
      

 

 

６月
がつ

９日
にち

（木
もく

）に、火災
か さ い

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました！ 

あいにくの小雨
こ さ め

でしたが、みなさんの 協 力
きょうりょく

もあり、 

無事
ぶ じ

訓練
くんれん

を終
お

えることができました。       

参加
さ ん か

してくださったみなさん、ありがとうござい 

ました。いざのとき、落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

できるよう、 

訓練
くんれん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

平成 12 年 9 月 20 日第 3 種郵便物認可（毎月 1 回 25 日発行） 

平成 28 年 8 月 6 日発行 ＯＳＫ増刊通巻 454 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防訓練をしました！ 
しょうぼう くんれん  

的
まと

を狙
ねら

って! 

         

７月
がつ

１０日
にち

（日
にち

）に、酒津
さ か づ

公園
こうえん

の 

「七夕
たなばた

まつり」に行
い

ってきました。 

天候
てんこう

が心配
しんぱい

されましたが、公園
こうえん

に着
つ

く頃
ころ

には 

日
ひ

差
ざ

しも強
つよ

くなり、木蔭
こ か げ

で休
やす

みながら散
さん

歩
ぽ

をしました。 

川
かわ

のほとりにはたくさんの七
たな

夕
ばた

飾
かざ

りがあり、とても 

きれいでした。初
はじ

めて酒
さか

津
づ

公
こう

園
えん

を 訪
おとず

れた利
り

用
よう

者
しゃ

の 

方
かた

も多
おお

く、みんなで散歩
さ ん ぽ

を満喫
まんきつ

しました。 

散歩
さ ん ぽ

のあとはイオンモール倉敷
くらしき

で、 

ランチとショッピングを楽
たの

しみました。 

機
き

会
かい

があれば、また行
い

きたいですね。 

七夕さんぽをしました!! 
たなばた 



 

 

６月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）に、支
し

援
えん

センター

で映画
え い が

鑑 賞 会
かんしょうかい

を 行
おこな

いました。 

今回
こんかい

は、「あぶない刑事
で か

」を上 映
じょうえい

し

ました。機会
き か い

があれば、みなさんの

意見
い け ん

を参考
さんこう

に、また、 上
じょう

映
えい

会
かい

をし

たいと思
おも

います。 

《参加
さ ん か

してくださった方
かた

の感想
かんそう

》 

 

バス旅行
りょこう

のお知
し

らせ 

今年
こ と し

のバス旅行
りょこう

は１０月
がつ

３０日
にち

（日
にち

）です。「とっとり花
はな

回廊
かいろう

」へ 

行く
い

予定
よ て い

です♪   ※参加費
さ ん か ひ

 1,000円
えん

 

詳 細
しょうさい

については、次回
じ か い

のおたよりでお知
し

らせします。    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで短冊
たんざく

に

お願
ねが

いごとを書
か

きました。 

楽
たの

しかった！ 

（W さん） 

まあまあ おもしろかった

と思
おも

います。少
すこ

し古
ふる

かった

と思
おも

います。（O さん） 

 

 
《わいわいカラオケ》 
“カラオケ好

す

き“な方
かた

なら、だれでも参加
さ ん か

O K
おーけー

!!みんなでわいわい歌
うた

って楽
たの

しみま

しょう。 

支援
し え ん

センターのカラオケ機器
き き

が 新
あたら

しく

なりました！ぜひ来
き

て、歌
うた

ってみてね❤ 

※毎
まい

月
つき

１回
かい

、開
かい

催
さい

しています。（おたよりで日
にち

時
じ

 

 を確
かく

認
にん

してください。） 

たなばた 

今年
こ と し

の七夕
たなばた

かざりは、天 井
てんじょう

まで届
とど

きそうな大
おお

きな笹
ささ

で作
つく

りました。

みんな、思
おも

い思
おも

いに短冊
たんざく

や飾
かざ

りを

作
つく

って七
たな

夕
ばた

を楽
たの

しみました。 

えい   が     かん  しょう  かい 

こ 

７月
がつ

２４日
にち

（日
にち

）に、中 学 生
ちゅうがくせい

の 

ボランティアさんが５名
めい

、来
き

てくれまし

た。クッキングで一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

をしたり、

卓 球
たっきゅう

をして楽
たの

しみました。 

８月
がつ

２１日
にち

（日
にち

）にも、ボランティアさ

んが来
き

てくださる予定
よてい

です！！ 

 

しょうかい 



    

※事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

なものもあります。詳
く わ

しくは、センター内
ない

の掲示
け い じ

をご覧
らん

ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《６月
がつ

 冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

》 

し 
 

つく 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

のお知
し

らせです。 

９月
がつ

は出張
しゅっちょう

して開催
かいさい

する予定
よ て い

です。 

対象
たいしょう

の障
しょう

がい以
い

外
がい

の方
かた

も、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

８月
がつ

２０日
にち

（土
ど

） １３：３０～１５：００  児島障
こ じ ま し ょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センターにて開催
かいさい

  

                      （視覚障
し か くし ょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。） 

９月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） １０：３０～１２：００  児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

にて開催
かいさい

 

 

絵
かい

画
が

展
てん

のお知
し

らせ 

児島児島児島児島
こ じ ま

中 央中 央中 央中 央
ちゅうおう

病 院病 院病 院病 院
びょういん

でででで、、、、支援支援支援支援
し え ん

センセンセンセン

ターのターのターのターの作品作品作品作品
さくひん

展示展示展示展示
て ん じ

をしますをしますをしますをします。。。。    

【【【【展示展示展示展示
て ん じ

期間期間期間期間
き か ん

】】】】    

８８８８月月月月
がつ

３０３０３０３０日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    

～～～～９９９９月月月月
がつ

２０２０２０２０日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    

納涼会
のうりょうかい

のお知
し

らせ 

センターにてセンターにてセンターにてセンターにて、、、、納納納納
のう

涼 会涼 会涼 会涼 会
りょうかい

をしますをしますをしますをします。。。。    

８８８８月月月月
がつ

２１２１２１２１日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））１３１３１３１３::::３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５::::３３３３００００    

「「「「うちわづくりうちわづくりうちわづくりうちわづくり」、「」、「」、「」、「かきかきかきかき 氷氷氷氷
ごおり

販売販売販売販売
はんばい

」」」」などをなどをなどをなどを予定予定予定予定
よてい

していますしていますしていますしています。。。。詳詳詳詳
くわ

しくはしくはしくはしくはセンターセンターセンターセンターのののの掲示掲示掲示掲示
けいじ

をごをごをごをご覧覧覧覧
らん

くださいくださいくださいください。。。。みんなでみんなでみんなでみんなで涼涼涼涼
すず

みましみましみましみましょうょうょうょう♪♪♪♪    

《７月
がつ

 塩
しお

やきそば＆たこやき》 

冷
ひ

やし中
ちゅう

華
か

 
ワンタンスープ 

即席
そくせき

づけ 
寒天
かんてん

ゼリー 

塩
しお

やきそば 

たこやき 

フルーツポンチ 卵
たまご

スープ 



 

６６６６月月月月
がつ

はははは果 物果 物果 物果 物
くだもの

、、、、７７７７月月月月
がつ

はははは夏夏夏夏
なつ

野菜野菜野菜野菜
やさい

をををを描描描描
か

きましたきましたきましたきました。。。。    

絵画絵画絵画絵画
かいが

教 室教 室教 室教 室
きょうしつ

はははは講師講師講師講師
こうし

にににに 黒 明 宗黒 明 宗黒 明 宗黒 明 宗
くろみょうむね

太太太太
た

先 生先 生先 生先 生
せんせい

をおをおをおをお迎迎迎迎
むか

ええええ

しししし、、、、毎毎毎毎
まい

月月月月
つき

第第第第
だい

２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日
ど よ う び

にににに開開開開
かい

講講講講
こう

していますしていますしていますしています。。。。    

道具道具道具道具
どうぐ

はセンターではセンターではセンターではセンターで用意用意用意用意
ようい

していますしていますしていますしています。。。。初初初初
はじ

めてでめてでめてでめてで

もももも大 丈夫大 丈夫大 丈夫大 丈夫
だいじょうぶ

！！！！やさしくやさしくやさしくやさしく見守見守見守見守
みまも

ってくださいますってくださいますってくださいますってくださいます。。。。    

※※※※8888月月月月
がつ

のののの絵画絵画絵画絵画
かいが

教 室教 室教 室教 室
きょうしつ

はははは、、、、第第第第
だい

１１１１土土土土
ど

曜曜曜曜
よう

日日日日
び

にににに    

ありますありますありますあります。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

果
くだ

 物
もの

 

夏
なつ

野菜
や さ い

 



    
    

    

    

    

地域地域地域地域
ち い き

とととと共共共共
とも

にににに１５１５１５１５年年年年
ねん

    みんなみんなみんなみんな笑顔笑顔笑顔笑顔
え が お

でででで    はばたこうはばたこうはばたこうはばたこう    
    

今年
こ と し

も多
おお

くの方
かた

のご協 力
きょうりょく

のもと“はばたきふれあい祭
まつ

り”を 

開催
かいさい

します！ 

盛
も

りだくさんの内容
ないよう

で、皆様
みなさま

のお越
こ

しをお待
ま

ちしています。 

尚
なお

、当日
とうじつ

支援
しえん

センター 業
ぎょう

務
む

は 行
おこな

いません。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

        ＊日時
に ち じ

：平成
へいせい

２８年
ねん

９月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 

      １０:３０～１４:３０（雨天
う て ん

決行
けっこう

） 

  ＊会 場
かいじょう

：児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターはばたき 

＊内容
ないよう

：車
くるま

いす・点字
て ん じ

・手話
し ゅ わ

・アイマスクの体験
たいけん

ラリー、 

ビンゴゲーム、フリーマーケット、そうめん流
なが

し、 

手話歌
しゅわうた

、パン食
く

い競
きょう

走
そう

、模
も

擬
ぎ

店
てん

など 

＊次回
じかい

の実行
じっこう

委員会
いいんかい

は８月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祭
まつ

りのプログラムのひとつに毎年
まいとし

恒例
こうれい

のビンゴゲームを予定
よ て い

しています。 

今年
こ と し

も景品
けいひん

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。自宅
じ た く

で眠
ねむ

っているものなど、何
なに

かありましたら 

センターまでお持
も

ちください。よろしくお願
ねが

いします。 

＊未使用
み し よ う

のものに限
かぎ

らせていただきます。食
た

べ物
もの

はご遠慮
えんりょ

ください。 

＊ラッピングはセンターでしますので、そのままで持
も

ってきてくださいね！ 

 

    
 

 

 

 

 

 

だい   かい まつ し 
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（毎月２５日発行） 

平成２８年８月６日発行 増刊通巻４５４号 
発行所 
〒７０１－０２１２ 
岡山市南区内尾７３９－１ 

特定非営利活動法人 
岡山県精神障害者家族連合会内 
岡山障害者団体定期刊行物協会 

（定価 100 円会費に含まれます。） 

（社福） 倉敷市総合福祉事業団  
倉敷市児島障がい者支援センター はばたき 

 
〒７１１－０９２１ 

倉敷市児島駅前４ー８３－２（児島警察署となり） 
電話   ０８６－４７２－３８５５ 
ＦＡＸ   ０８６－４７２－３８５２ 
Ｍａｉｌ   khabataki@kgwc.or.jp 
ＵＲＬ   http://kgwc.or.jp/kojima-habataki/ 
編集責任者  内田 修司 



 

  

☆☆☆☆そのそのそのその他他他他
た

プログラムプログラムプログラムプログラムについてはについてはについてはについては、、、、本文本文本文本文
ほんぶん

記事記事記事記事
き じ

・・・・別紙別紙別紙別紙
べ っ し

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダーをごをごをごをご覧覧覧覧
らん

くださいくださいくださいください。。。。    

☆☆☆☆事前事前事前事前
じ ぜ ん

にににに申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みがみがみがみが必要必要必要必要
ひつよう

ななななプログラムプログラムプログラムプログラムはははは、、、、申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ期限期限期限期限
き げ ん

をよくをよくをよくをよく確認確認確認確認
かくにん

してしてしてしてくださいねくださいねくださいねくださいね。。。。    

プログラムプログラムプログラムプログラム名名名名
めい

    日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間時間時間時間
じ か ん

    そのそのそのその他他他他
た

    

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング    

８８８８月月月月
がつ

２１２１２１２１日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

10:0010:0010:0010:00～～～～13:0013:0013:0013:00    

前前前前々々々々
ぜんぜん

日日日日
じつ

のののの 17171717：：：：00000000 までにまでにまでにまでに 200200200200円円円円
えん

をををを添添添添
そ

えてえてえてえて申申申申
もう

しししし    

込込込込
こ

んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。開始開始開始開始
か い し

時刻時刻時刻時刻
じ こ く

にににに間間間間
ま

にににに合合合合
あ

うようにうようにうようにうように    

おおおお集集集集
あつ

まりくださまりくださまりくださまりくださいいいい。。。。    
９９９９月月月月

がつ

１１１１１１１１日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル    

８８８８月月月月
がつ

    2222日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    

８８８８月月月月
がつ

１３１３１３１３日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

８８８８月月月月
がつ

２６２６２６２６日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

））））    

土土土土
ど

    

13:313:313:313:30000～～～～14141414：：：：33330000    

平日平日平日平日
へいじつ

    

15151515:00:00:00:00～～～～16161616：：：：00000000    

    

みんなでみんなでみんなでみんなで卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

をしてをしてをしてをして楽楽楽楽
たの

しみませんかしみませんかしみませんかしみませんか？？？？    

初心者初心者初心者初心者
しょしんしゃ

、、、、大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎
だいかんげい

ですですですです。。。。    

申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みはみはみはみは必要必要必要必要
ひつよう

ありませんありませんありませんありません。。。。    

おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださいくださいくださいください。。。。    

９９９９月月月月
がつ

    ３３３３日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

９９９９月月月月
がつ

１４１４１４１４日日日日
にち

（（（（水水水水
すい

））））    

９９９９月月月月
がつ

２７２７２７２７日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

    

８８８８月月月月
がつ

    ６６６６日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    
13:3013:3013:3013:30～～～～15:3015:3015:3015:30    

※※※※8888月月月月
がつ

はははは    

第第第第
だい

1111土土土土
ど

曜曜曜曜
よう

日日日日
び

ですですですです！！！！！！！！    

８８８８月月月月
がつ

はははは『『『『夏夏夏夏
なつ

のののの風物風物風物風物
ふうぶつ

』』』』、、、、９９９９月月月月
がつ

はははは『『『『果物果物果物果物
くだもの

』』』』ををををテーマテーマテーマテーマにににに    

絵絵絵絵
え

をををを描描描描
か

きますきますきますきます。。。。画用紙画用紙画用紙画用紙
が よ う し

、、、、絵絵絵絵
え

のののの具具具具
ぐ

などはなどはなどはなどはセンターにセンターにセンターにセンターに

ありますのでありますのでありますのでありますので、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださいくださいくださいください。。。。    

講師講師講師講師
こ う し

：：：：黒明黒明黒明黒明
くろみょう

    宗宗宗宗
むね

太太太太
た

先生先生先生先生
せんせい

    
９９９９月月月月

がつ

１０１０１０１０日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ    
８８８８月月月月

がつ

１１１１4444日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    
13:0013:0013:0013:00～～～～15:0015:0015:0015:00    

みんなでわいわみんなでわいわみんなでわいわみんなでわいわいいいい歌歌歌歌
うた

ってってってってストレスストレスストレスストレス発散発散発散発散
はっさん

！！！！    

おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださくださくださくださいいいい。。。。    ９９９９月月月月
がつ

２２２２5555日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

サークルサークルサークルサークル    
８８８８月月月月

がつ

２８２８２８２８日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    
13:3013:3013:3013:30～～～～11116666:00:00:00:00    

オセロやオセロやオセロやオセロや金金金金
きん

ころがしころがしころがしころがし、、、、五目並五目並五目並五目並
ご も く な ら

べなどでのべなどでのべなどでのべなどでの参加参加参加参加
さ ん か

もももも

できますできますできますできます。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださいくださいくださいください。。。。    ９９９９月月月月
がつ

１８１８１８１８日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

    
８８８８月月月月

がつ

２７２７２７２７日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    
13:3013:3013:3013:30～～～～15:3015:3015:3015:30    

悩悩悩悩
なや

みみみみ事事事事
ごと

、、、、聞聞聞聞
き

いてみたいことなどいてみたいことなどいてみたいことなどいてみたいことなど、、、、みんなでみんなでみんなでみんなで    

テーマテーマテーマテーマをををを決決決決
き

めてめてめてめて、、、、話話話話
はな

しししし合合合合
あ

っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。    ９９９９月月月月
がつ

１７１７１７１７日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー    

８８８８月月月月
がつ

    ７７７７日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

８８８８月月月月
がつ

２３２３２３２３日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    
13:0013:0013:0013:00～～～～16:0016:0016:0016:00    

視覚障視覚障視覚障視覚障
しかくしょう

がいがあるがいがあるがいがあるがいがある方向方向方向方向
か た む

けのけのけのけのパソコンパソコンパソコンパソコン教室教室教室教室
きょうしつ

ですですですです。。。。    

興味興味興味興味
きょうみ

のあるのあるのあるのある方方方方
かた

はははは、、、、事前事前事前事前
じ ぜ ん

ににににセンターセンターセンターセンターまでごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡
れんらく

くくくく

ださいださいださいださい。。。。    講師講師講師講師
こ う し

：：：：松浦松浦松浦松浦
まつうら

    勝勝勝勝
まさる

先生先生先生先生
せんせい

    
９９９９月月月月

がつ

    ４４４４日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

９９９９月月月月
がつ

２０２０２０２０日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
８８８８月月月月

がつ

２０２０２０２０日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    13:3013:3013:3013:30～～～～15:15:15:15:00000000    児島障児島障児島障児島障
こじましょう

がいがいがいがい者者者者
しゃ

支援支援支援支援
し え ん

センターセンターセンターセンターでででで 行行行行
おこな

いますいますいますいます。。。。    

９９９９月月月月
がつ

１６１６１６１６日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

））））    11110000:30:30:30:30～～～～11112222::::00000000    児島児島児島児島
こ じ ま

中央中央中央中央
ちゅうおう

病院病院病院病院
びょういん

でででで 行行行行
おこな

いますいますいますいます。。。。    

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
８８８８月月月月

がつ

１８１８１８１８日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    編物編物編物編物
あみもの

教室後教室後教室後教室後
きょうしつご

    みんなのみんなのみんなのみんなの意見意見意見意見
い け ん

交換交換交換交換
こうかん

のののの場所場所場所場所
ば し ょ

ですですですです。。。。    

センターセンターセンターセンターにににに対対対対
たい

するごするごするごするご意見意見意見意見
い け ん

をををを聞聞聞聞
き

かせてくかせてくかせてくかせてくださいださいださいださい。。。。    ９９９９月月月月
がつ

１１１１１１１１日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    クッキングクッキングクッキングクッキング後後後後
ご

    

編編編編
あみ

物物物物
もの

教教教教
きょう

室室室室
しつ

    
８８８８月月月月

がつ

１８１８１８１８日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））        

13:3013:3013:3013:30～～～～15:0015:0015:0015:00    
初心者初心者初心者初心者
しょしんしゃ

のののの方方方方
かた

でもでもでもでも先生先生先生先生
せんせい

がががが丁寧丁寧丁寧丁寧
ていねい

にににに教教教教
おし

えてくださいまえてくださいまえてくださいまえてくださいま

すすすす。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださくださくださくださいいいい。。。。    ９９９９月月月月
がつ

１５１５１５１５日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    

こ じましょう     しゃ し えん 


