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所長
しょちょう

の清原
きよはら

です。地域
ち い き

の皆様
みなさま

に信頼
しんらい

さ

れる支援
し え ん

センターを目指
め ざ

しております。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、利用者
りようしゃ

の方
かた

が快適
かいてき

に過
す

ごせる様
よう

、環境
かんきょう

整備
せ い び

に努
つと

めますので 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

みなさんお元気
げ ん き

ですか。皆
みな

さんは自分
じ ぶ ん

の「居場所
い ば し ょ

」をもっていますか。私
わたし

は

はばたきが大好
だ い す

き、私
わたし

の居場所
い ば し ょ

です。 

こばたけは、口
くち

うるさくオッチョコチ

ョイですが、皆
みな

さんが落
お

ち着
つ

けるセン

ター・サロンを目標
もくひょう

に頑張
が ん ば

ります。 
 

こんにちは、大西
おおにし

です。私
わたし

の今年
こ と し

の

目標
もくひょう

は『忍耐
にんたい

』です。よりステキな

はばたきを目指
め ざ

し、なにごとにもくじ

けず、がまん強
づよ

く、努力
どりょく

させていただ

きます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 児島
こ じ ま

支援
し え ん

センター出戻
で も ど

り２年目
ね ん め

の

松倉
まつくら

です。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、「なにごとに

も、心
こころ

穏
おだ

やかに取
と

り組
く

む」です。なか

なかできていないですが、頑張
が ん ば

ります！ 

 

こんにちは、西﨑
にしざき

です。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、

「すこし実
みの

らす」です。あせらずゆっく

りと進
すす

みます。気
き

がつけば前
まえ

より心地
こ こ ち

よ

いセンターになっていたなと思
おも

っても
らえるように・・・。 

よろしくお願
ねが

いします。

☆４月
がつ

１日
にち

からはばたきの職員
しょくいん

に

なりました宮地
み や じ

正恵
ま さ え

です。今
いま

は少
すこ

し

ずつ利用者
りようしゃ

の方
かた

と関
かか

わり、様々
さまざま

なこ

とをさせてもらいながら、はばたき

の一
いち

職員
しょくいん

になっていけたらと思
おも

っ

ています。☆趣味
し ゅ み

はおいしいものを

食
た

べることと、音楽
おんがく

を聞
き

くことで

す！おいしいお店
みせ

があれば教
おし

えて

ください。甘
あま

いものが好
す

きです。よ

ろしくお願
ねが

いいたします(^^)！ 

４月
がつ

からはばたきの職員
しょくいん

として

勤務
き ん む

させていただいています。

出身
しゅっしん

は広島県
ひろしまけん

の三
み

次
よし

です。 

皆
みな

さんと色
いろ

んな行事
ぎょうじ

や日々
ひ び

の

余暇
よ か

活動
かつどう

を通
とお

して楽
たの

しい時間
じ か ん

を

共
とも

に過
す

ごしたいと思
おも

っています。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は「健康
けんこう

」です。マ

ラソンなどを頑張
が ん ば

ります。今後
こ ん ご

と

も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

 

あたら しょうかい 

しょうかい 

日
ひ

ごとに暑
あつ

さが増
ま

してまいりましたが、皆
みな

さまいかがお過
す

ごしでしょうか。 

新
あたら

しい年
ねん

度
ど

も始
はじ

まり、はばたき通
つう

信
しん

も２回目
かいめ

になりました。 

今年度
こんねんど

は次
つぎ

の７名
めい

のスタッフで、はばたきを盛
も

り上
あ

げていきたいと思
おも

います。 

皆
みな

さま、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

身体
しんたい

・知的
ち て き

・精神
せいしん

に障
しょう

がいのある方
かた

、難病
なんびょう

をお持
も

ちの方
かた

が、地域
ち い き

でいきいきと生活
せいかつ

できるよう支援
し え ん

するセンターです。 

お気軽
き が る

においでください。 

 



４４月月・・５５月月はは、、いいろろいいろろなな行行事事ををししままししたた。。ごご報報告告ししまますす！！！！  

    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

❤ 映画
え い が

鑑賞会
かんしょうかい

 ❤ 

５月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）、映画
え い が

鑑賞会
かんしょうかい

をしました。 

今回
こんかい

は、「STAND
すたんど

 BY
ばい

 ME
みー

 ドラえもん」を観
み

ました。 

大
おお

きなスクリーンに映
うつ

ったドラえもんを観
み

るのは、 

テレビとは違
ちが

ったおもしろさがあり、とても楽
たの

しめました。 

 

 
★ 消防

しょうぼう

訓練
くんれん

 ★ 

５月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）、消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

センター２階
かい

の調理室
ちょうりしつ

から出火
しゅっか

したという想定
そうてい

でした。 

避難
ひ な ん

訓練後
く ん れ ん ご

は、水
みず

消火器
し ょ う か き

を実際
じっさい

に使
つか

いながら、 

消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。万
まん

が一
いち

の災害
さいがい

時
じ

に、この訓練
くんれん

が 

活
い

かされるのではないかと思
おも

います。 

皆
みな

さん、ご協力
きょうりょく

ありがとうござい 

ました。 

         

◆児島
こじま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

 絵画展
かいがてん

◆ 

３月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）から４月
がつ

２０日
か

（月
げつ

）

の間
あいだ

、絵画
か い が

教室
きょうしつ

で皆
みな

さんが描
か

いた作
さく

品
ひん

を展示
て ん じ

させていただきました。 

アンケートでは、 

「よかった」、「また開催
かいさい

 

してください」という、うれしい言葉
こ と ば

をいただきました。 

           

 

バーベキュー  

５月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）、晴天
せいてん

の下
もと

、バーベキューをしました！ 

皆
みな

さん、テキパキと火
ひ

をおこしたり、野菜
やさい

やお肉
にく

の準備
じゅんび

をされ

ていました。外
そと

で食
た

べるごはんは解放感
かいほうかん

もあって最高
さいこう

でした。 

 

お花見会
はなみかい

 

４月
がつ

５日
か

（日
にち

）、お花見
はなみ

会
かい

をしました。あいにくの雨
あめ

のため、センター内
ない

で 桜
さくら

の花
はな

を見
み

ながら、みんなでお弁
べん

当
とう

をいただきました。 

食
た

べ終
お

わったあとは、みんなで○
まる

×
ばつ

ゲームとビンゴゲームを 

楽
たの

しみました。利用者
りようしゃ

さんと 新
あたら

しいスタッフが仲
なか

良
よ

く 

なる良
よ

い機
き

会
かい

となりました。来年
らいねん

は、晴
は

れると良
よ

いですね。 

 

 

 がつ   がつ            ぎょうじ             ほうこく 

焼
や

きマシュマロ

が 大好評
だいこうひょう

だ っ

たよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場
かいじょう

： 児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター  ふれあいルーム 

 秋
あき

のはばたき祭
まつ

りに向
む

け、今年
こ と し

も実行
じっこう

委員会
い い ん か い

を立
た

ち上
あ

げ、５月
がつ

13日
にち

(水
すい

)に第一回目
だいい っか い め

の

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました。その場
ば

で、今年度
こ ん ね ん ど

のはばたき祭
まつ

りの日程
にってい

が決定
けってい

しました！ 

10月
がつ

3日
にち

(土
ど

)１０：３０～１４：３０ 

 今回
こんかい

は、はばたき利用者
り よ う し ゃ

１名
めい

を含
ふく

む、計
けい

１５名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

くださいました。  

自己
じ こ

紹介
しょうかい

から始
はじ

まり、祭
まつ

りのテーマ、プログラム等
とう

について話
はな

し合
あ

いました。 

次回
じ か い

もたくさんの方
かた

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております！ 
 

次回
じ か い

の実行
じっこう

委員会
い い ん か い

は６月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）です！ 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

のはばたき祭
まつ

りのビンゴゲームを今年
こ と し

も開
かい

催
さい

します。 

そのためには、皆
みな

さまのご 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。 

ご自宅
じ た く

で眠
ねむ

っているものなど、景品
けいひん

になりそうなものが 

ありましたら、センターまでお持
も

ちください。 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 m(__)m 

＊未使用
み し よ う

のものに限
かぎ

らせていただきます。 

＊ラッピングはセンターでします。そのまま持
も

ってきてください。 

＊衣類
い る い

はビンゴの景品
けいひん

にはできません。もし持
も

ってこられた場合
ば あ い

は、 

出店
しゅってん

予定
よ て い

のフリーマーケットのブースで販売
はんばい

させていただきます。  

まつ    じっ  こう  い  いん    ぼ  しゅう ちゅう 

けい ひん   ぼ しゅう 

http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_1457.html


 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

          

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

は山菜
さんさい

を、5月
がつ

は風景画
ふうけいが

を描
か

きました。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２

土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。 

道具
ど う ぐ

は全
すべ

てセンターで用意
よ う い

していますので、お気軽
き が る

に 

ご参加
さ ん か

ください。 

多
おお

くの方
かた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

  

 さんさい 

ふうけい  
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当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

の予定
よ て い

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

（対象
たいしょう

の障
しょう

がい以
い

外
がい

の方
かた

でもお気軽
き が る

にどうぞ！） 

6月
がつ

19日
にち

（金
きん

） 1０：３０～１２：００  エンゼルくらぶ にて開催
かいさい

  

7月
がつ

18日
にち

（土
ど

） １3：３０～１5：００  支援
し え ん

センターにて開催
かいさい

  

                        聴覚
ちょうかく

障
しょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。 

❤ ❤  

俳句
は い く

の題材
だいざい

を見
み

つけながら散
さん

歩
ぽ

をします。 

その後
ご

、俳句会
は い く か い

をします。 

日時
に ち じ

：６月
がつ

６日
にち

（土
ど

）１３:３０～１５:３０ 

児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターに集合
しゅうごう

!! 

持
も

ってくるもの：ペン、歩
ある

く時
とき

の飲
の

み物
もの

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  

※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は、軽体操
けいたいそう

＆俳句会
は い く か い

 

※散歩
さ ん ぽ

だけ、俳句会
は い く か い

だけの参加
さ ん か

も OK !! 

七夕
たなばた

ですネ・・・プラネタリウムに行
い

きませ

んか？ 

日時
に ち じ

：７月
がつ

５日
にち

（日
にち

） 

１３ :００児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターに

集合
しゅうごう

!!（バスでライフパーク倉敷
くらしき

に行
い

きます。） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申
もう

し込
こ

み開
かい

始
し

：６月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）～ 

※先着
せんちゃく

２０名
めい

、申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

し 

 し 

４月
がつ

のクッキングは、ハンバーガー・スープ・    

フライドポテト・フルーツポンチ でした。   

ハンバーグから手
て

作
づく

りしたので大変
たいへん

でしたが、ボリューム満点
まんてん

の

大満足
だいまんぞく

のメニューとなりました。              

つく 



 

※その他
た

プログラムについては、 

本文
ほんぶん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
らん

ください。 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じかん

 その他
た

 

簡単
かんたん

クッキング 

６月
がつ

21日
にち

（日
にち

） 

10:00～13:00 

詳細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

いたします。 

参加費
さ ん か ひ

200円
えん

を添
そ

えて、前々
ぜんぜん

日
じつ

の 17:00 までにお

申
もう

し込
こ

みください。 
7月

がつ

26日
にち

（日
にち

） 

卓 球
たっきゅう

サークル 

６月
がつ

 4日
にち

（木
もく

） 

６月
がつ

16日
にち

（火
か

） 

６月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

平日
へいじつ

 

15:00～16:00 

 

土日
どにち

 

13:３0～14:３0 

みんなで卓 球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

です。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

７月
がつ

 2日
にち

（木
もく

） 

７月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

７月
がつ

26日
にち

（日
にち

） 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

 

６月
がつ

13日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

６月
がつ

は果物
くだもの

、７月
がつ

は夏
なつ

野菜
やさい

をテーマに絵
え

を描
か

きま

す。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターにありますので 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

講師
こうし

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
７月

がつ

11日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケ 
６月

がつ

21日
にち

（日
にち

） 
13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 ７月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 

囲碁
い ご

・将 棋
しょうぎ

サークル 

６月
がつ

27日
にち

（土
ど

） 

７月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さんか

もで

きます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 

茶話会
さ わ か い

 

６月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、皆
みな

さんでテーマ

を決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 ７月
がつ

 4日
にち

（土
ど

） 

ＰＣ
ぴーしー

トーカー 

６月
がつ

14日
にち

（日
にち

） 

６月
がつ

30日
にち

（火
か

） 
13:00～16:00 

視覚
しかく

障
しょう

がいがある方向
かたむ

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じぜん

にセンターまでご連絡
れんらく

くだ

さい。 

  講師
こうし

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 

７月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 

７月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

ピアサロン 
６月

がつ

19日
にち

（金
きん

） 10:30～12:00 エンゼルくらぶで 行
おこな

います。 

7月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 13:30～15:０0 児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターで 行
おこな

います。  

定例会
ていれいかい

 
６月

がつ

14日
にち

（日
にち

） ＰＣ
ぴーしー

トーカー後
ご

 皆
みな

さんの意見
いけん

交換
こうかん

の場所
ばしょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
いけん

を聞
き

かせてください。 ７月
がつ

 5日
にち

（日
にち

） プラネタリウム後
ご

 

手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

 
６月

がつ

11日
にち

（木
もく

） 
15:00～16:30 

身近
み ぢ か

にあるもので作品
さくひん

を作
つく

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ７月
がつ

 9日
にち

（木
もく

） 

編
あみ

物
もの

教
きょう

室
しつ

 
６月

がつ

18日
にち

（木
もく

）  

13:30～15:０0 
初心者
しょしんしゃ

の方
かた

でも先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくださいます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ７月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 

 こじましょう    しゃ しえん 


