
3月
がつ

8日
にち

（日
にち

）ひな巡
めぐ

りに行
い

ってきました。 

前日
ぜんじつ

が雨
あめ

となり、日曜日
にちようび

の開催
かいさい

になりました。 

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センターや、たいか堂
どう

でおひなさまを見
み

てきました。いつもよ

り多
おお

く歩
ある

いたので、少
すこ

しくたびれましたが、天気
て ん き

も良
よ

くとてもいい散歩
さ ん ぽ

に

なりました。 

 

 

平成１２年９月２０日第３種郵便物認可（毎月２５日発行） 

 平成 27 年 4 月 18 日発行 ＯＳＫ増刊通巻 302 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

かった冬
ふゆ

も終
お

わり、ようやくあたたかい春
はる

がやってきてくれたようです。 

皆様
みなさま

いかがお過
す

ごしですか。新
あたら

しい年度
ね ん ど

になり、新
あたら

しい気持
き も

ちで再
さい

スタートを切
き

られる 

方
かた

もいらっしゃるかもしれませんね。この先
さき

、どんなうれしいことが待
ま

っているのでしょう？ 

そう考
かんが

えると何
なん

だかワクワクしてきませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各機関
か く き か ん

等
と う

で代表者
だ い ひ ょ う し ゃ

の変更
へ ん こ う

がある場合
ば あ い

は、お手数
て す う

ですが 

当支援
と う し え ん

センターまでご連絡
れ ん ら く

をお願
ね が

いいたします。
 

さんぽ い 



 

 

 

 

 日時
に ち じ

 3月
がつ

17日
にち

（火
か

）～27日
にち

（金
きん

） 

場所
ば し ょ

 児島
こ じ ま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター 展示
て ん じ

スペース 

児島
こ じ ま

にある障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

が、共同
きょうどう

で展示
て ん じ

し 

ました。 

それぞれの施設
し せ つ

の特徴
とくちょう

が出
で

た、楽
たの

しいスペース    

になりました。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

主催
しゅさい

 児島
こ じ ま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター 

2月
がつ

のメニューは、 

中華
ちゅうか

丼
どん

、わかめのお汁
しる

、

酢
す

の物
もの

、いちご大福
だいふく

でした。 

野菜
や さ い

たっぷりの本格的
ほんかくてき

な中華
ちゅうか

丼
どん

と、上品
じょうひん

な甘
あま

さの

春
はる

らしいデザートで、おい

しくいただきました。 

こじま しょう しゃ てん かいさい 

つく 

3月
がつ

のメニューは、チンジャオロ

ースー、 卵
たまご

スープ、デザートに

ブラマンジェを作
つく

りました。 

あまり家庭
か て い

では作
つく

らない料理
りょうり

ということで、大人気
だいにんき

でした。 



  

   

日時
にちじ

：４月
がつ

５日
にち

（日
にち

） １２：００～１４：００ 

花見
はなみ

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

    昼 食
ちゅうしょく

は各自
かくじ

で持参
じさん

 

１２時
じ

にセンターに集 合
しゅうごう

し、児島
こじま

公園
こうえん

まで歩
ある

いてお花見
はなみ

に行
い

きます。 

＊参加
さんか

希望
きぼう

の方
かた

は４月
がつ

４日
か

(土
ど

)の１７：００までに 

センターへ申
もう

し込
こ

んでください。 

  ＊持
も

ってくるもの：お弁当
べんとう

、飲
の

み物
もの

、（寒
さむ

いようなら防寒
ぼうかん

着
ぎ

） 

☆当日
とうじつ

お手伝
てつだ

いをしてくださる方
かた

は、申
もう

し込
こ

むときにスタッフに伝
つた

えてください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時
に ち じ

】 5月
がつ

17日
にち

（日
にち

） １０：００～１４：３０ 

【場所
ば し ょ

】 児島
こ じ ま

支援
し え ん

センター 調理室
ちょうりしつ

及
およ

び駐車場
ちゅうしゃじょう

    ※雨天
う て ん

決行
け っ こ う

 

【参加費
さ ん か ひ

】 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

 ５００円
えん

   小学生
しょうがくせい

以下
い か

 ２５０円
えん

 

【参加
さ ん か

申込
もうしこみ

】 登録
とうろく

者優先
しゃゆうせん

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 4月
がつ

26日
にち

（日
にち

）～5月
がつ

10日
か

（日
にち

） 

          未登録者
みとうろくしゃ

申込
もうしこみ

期間
き か ん

  5月
がつ

3日
か

（日
にち

）～5月
がつ

１0日
か

（日
にち

） 

※ 定
てい

員
いん

３０名
めい

に達
たっ

した時
じ

点
てん

で締
し

め切
き

らせていただきます。 

※ センター事務所
じ む し ょ

へ参加費
さ ん か ひ

をそえてお申
もう

し込
こ

みください。 

※ 常
じょう

時
じ

付
つ

き添
そ

いを必
ひつ

要
よう

とする方
かた

は原
げん

則
そく

として同
どう

伴
はん

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

にご参
さん

加
か

ください。 

※ ご家
か

族
ぞく

での申
もう

し込
こ

みは、一
ひと

家
か

族
ぞく

につき４名
めい

までです。 

※ 5月
がつ

１2日
にち

（火
か

）１９時
じ

以降
い こ う

にキャンセルされる場合
ば あ い

、返金
へんきん

はいたしませんので、ご了承
りょうしょう

くだ

さい。 

 

 

は な み

し 

★消防
しょうぼう

訓練
くんれん

   

５月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）１１：００～ 

★映画
え い が

鑑賞会
かんしょうかい

 （参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

） 

５月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）１３:３０～ 支援
し え ん

センターにて  

※内容
ないよう

は、みなさんと相談
そうだん

のうえ決定
けってい

します!! 

☆今年度
こんねんど

のバス旅行
りょこう

は、秋
あき

に行
い

くことになりました。 

詳
くわ

しいことは、改
あらた

めてお知
し

らせします。 

 

 

し た 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月：干物      3 月：果物 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

は講師
こうし

に黒 明 宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお

迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
どようび

に開
かい

講
こう

していま

す。 

必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の道具
どうぐ

はセンターで用意
ようい

し

ています。 

多
おお

くの方
かた

の参加
さんか

をお待
ま

ちしております。 

今年度
こんねんど

も毎月
まいつき

１回
かい

、ピアサロン（当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

）を開催
かいさい

いたします。 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください！ 

４月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）１０:３０～１２:００ 児島
こじま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

にて  

５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）１０:３０～１２:００ 児島
こじま

市民
しみん

病 院
びょういん

にて  

し 



 

 

３月
がつ

末
まつ

をもちまして、守屋
も り や

、山本
やまもと

が退職
たいしょく

となりました。 

２人
にん

からの挨拶
あいさつ

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

にて、絵画
か い が

教室
きょうしつ

で描
か

いた作
さく

品
ひん

を展示
て ん じ

させていただきます。 

はばたきでは、今年度
こ ん ね ん ど

、同病院
どうびょういん

での絵画展
か い が て ん

を２回
かい

予定
よ て い

しています。その第
だい

１回
かい

絵画展
か い が て ん

が３月
がつ

 

２７日
にち

から始
はじ

まります。みなさん、ぜひ、同病院
どうびょういん

のオープンギャラリー「癒
いや

しのコーナー」で、

作品
さくひん

をご鑑賞
かんしょう

ください。  

★展示
て ん じ

期間
き か ん

：３月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

～４月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

）     

★場所
ば し ょ

：１階
かい

 オープンギャラリー「癒
いや

しのコーナー」           
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山本
やまもと

です。 

いろんな行事
ぎょうじ

を一緒
いっしょ

に楽
たの

しみ、 

いろいろと教
おし

えてもらった、とても

楽
たの

しい 4年半
ねんはん

でした。 

ありがとうございました。 

退 職
たいしょく

はしますが、ずっと児島
こじま

に住
す

んでいますので、どこかでまた、会
あ

う

こともあると思
おも

います。 

守屋
もりや

です。 

みなさんに支
ささ

えられて、とても楽
たの

しい４年間
ねんかん

を過
す

ごすことができまし

た。 

はばたきでみなさんと過
す

ごした

日々
ひ び

は 私
わたし

にとって宝 物
たからもの

です。 

本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

し 

し 

しょくいん 

 
こじまちゅうおうびょういん かいがてん 



 

※その他
た

プログラムについては、 

本文
ほ ん ぶ ん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
ら ん

ください。 

プログラム名
めい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単
かんたん

クッキング ４月
がつ

１９日
にち

（日
にち

） 10:00～13:00 
参加費
さ ん か ひ

200円
えん

を添
そ

えて、前々
ぜんぜん

日
じつ

の 17：00 までに 

お申
もう

し込
こ

みください。 

簡単
かんたん

クッキング  

アンド バーベキュー 
５月

がつ

１７日
にち

（日
にち

） 10:00～14:30 
詳細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

いたします。 

お楽
たの

しみに！ 

卓球
たっきゅう

サークル 

４月
がつ

 ７日
にち

（火
か

） 

４月
がつ

１８日
にち

（土
ど

） 

４月
がつ

３０日
にち

（木
もく

） 

土曜日
ど よ う び

は 

13:00～14:00 

平日
へいじつ

は 

15:00～16:00 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

です。ラケットもあります。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

５月
がつ

 ７日
にち

(木
もく

） 

５月
がつ

１６日
にち

（土
ど

） 

５月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

４月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターにありますので 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。４月
がつ

は山菜
さんさい

をテーマに 

５月
がつ

は児島
こ じ ま

公園
こうえん

に写生
しゃせい

にでかけます！ 

 講師
こ う し

：黒明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
５月

がつ

 ９日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケ 
４月

がつ

２６日
にち

（日
にち

） 
13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ５月
がつ

２４日
にち

（日
にち

） 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
４月

がつ

 ４日
にち

（土
ど

） 
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

も

できます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ５月
がつ

３１日
にち

（日
にち

） 

茶話会
さ わ か い

 
４月

がつ

２５日
にち

（土
ど

） 
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、 皆
みんな

でテーマ

を決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 ５月
がつ

３０日
にち

（土
ど

） 

ＰＣ
ぴーしー

トーカー 

４月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 

４月
がつ

２８日
にち

（火
か

） 
13:00～16:00 

視覚
し か く

障害
しょうがい

がある方向
か た む

けのパソコン教室
きょうしつ

です。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

くだ

さい。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 ５月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 

５月
がつ

２６日
にち

（火
か

） 

出張ピアサロン 
４月

がつ

１７日
にち

（金
きん

） 10:30～12:00 児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

でおこないます。 

５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 10:30～12:00 児島
こ じ ま

市民
し み ん

病院
びょういん

でおこないます。 

定例会
ていれいかい

 
４月

がつ

 ９日
にち

（木
もく

） 16:30～ 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 ５月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） 16:00～ 

手芸
し ゅげい

教室
きょうしつ

 
４月

がつ

 ９日
にち

（木
もく

） 
15:00～16:30 

身近
み ぢ か

にあるもので作品
さくひん

を作
つく

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。材料
ざいりょう

はこちらで用意
よ う い

します。 ５月
がつ

１４日
にち

（木
もく

） 

編
あみ

物
もの

教
きょう

室
しつ

 
４月

がつ

１６日
にち

（木
もく

）  

13：30～15：00 
初心者
しょしんしゃ

の方
かた

でも先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくださいます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。材料
ざいりょう

はセンターにあります。 ５月
がつ

２１日
にち

（木
もく

） 


