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1月
がつ

11日
にち

（日
にち

）みんなで新 庄
しんじょう

八幡宮
はちまんぐう

にお参
まい

り 

に行
い

きました。歩
ある

いて行
い

く方
かた

と 車
くるま

に乗
の

って行
い

く方
かた

に分
わ

かれて出 発
しゅっぱつ

。 

お天気
て ん き

も良
よ

くて、遠
とお

くの四国
し こ く

まで見渡
み わ た

す事
こと

が

できました。 

 

 

 

 

昼
ひる

からは、ぜんざい会
かい

、その後
あと

、書
か

き初
ぞ

め

や、すごろく、カルタなど正 月
しょうがつ

の遊
あそ

びを

して楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごしました。 

 

 

 

本年本年本年本年
ほんねん

もよろしくおもよろしくおもよろしくおもよろしくお願願願願
ねが

いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    



１２月
がつ

２０日
か

（土
ど

）に、クリスマス会
かい

を行
おこな

いました。 

クリスマスと言
い

えば！ケーキ！！ということで、 

スポンジケーキに自分
じ ぶ ん

たちでデコレーションをしました。 

それぞれ個性
こ せ い

豊
ゆた

かでとってもおいしそうなケーキができあがって 

いました！ 

その後
ご

、作
つく

ったケーキを食
た

べながらみんなでカラオケやビンゴゲームを 

して楽
たの

しみました。みんなでわいわい楽
たの

しい会
かい

となりました。 

 
 

 

 

 

 

 

かいかいかいかい    

こうりゅうかいこうりゅうかいこうりゅうかいこうりゅうかい    おこなおこなおこなおこな    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザの体育館
たいいくかん

にて、玉島
たましま

、水島
みずしま

、児島
こ じ ま

、就 業
しゅうぎょう

･生活
せいかつ

、各
かく

センターのみんなが集
あつ

まって、交流会
こうりゅうかい

を

行
おこな

いました。 

普段
ふ だ ん

なかなか触
ふ

れ合
あ

う機会
き か い

のない他
ほか

のセ

ンターのみなさんと、スポーツやゲームを

通
とお

して交流
こうりゅう

を深
ふか

めることができました。 

児島
こ じ ま

からは、１３人
にん

が参加
さ ん か

し、楽
たの

しい時間
じ か ん

を 

過
す

ごすことができました。来年
らいねん

も楽
たの

しみですね～♪ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

は講師
こうし

に 黒 明 宗
くろみょうむね

太
た

先 生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。 

必 要
ひつよう

最 低 限
さいていげん

の道具
どうぐ

はセンターで用意
ようい

してい

ます。 

多
おお

くの方
かた

の参加
さんか

をお待
ま

ちしております。 

はばたきギャラリー 
・１２月

がつ

：サンタとツリー  ・１月
がつ

：新 春
しんしゅん

の花
はな

 

ぜひ、ぜひ、ぜひ、ぜひ、カラーで、カラーで、カラーで、カラーで、個性個性個性個性
こせい

豊豊豊豊
ゆた

かなかなかなかな 作 品作 品作 品作 品
さくひん

をををを見見見見
み

てててて

ください！ください！ください！ください！    

児 島 障児 島 障児 島 障児 島 障
こじましょう

がいがいがいがい 者者者者
しゃ

支援支援支援支援
しえん

セ ン タ ー のセ ン タ ー のセ ン タ ー のセ ン タ ー の 廊下廊下廊下廊下
ろうか

にににに

展示展示展示展示
てんじ

しています。しています。しています。しています。    



つくつくつくつく    

いごいごいごいご    

つくつくつくつく    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日時
に ち じ

 ２月
がつ

７日
にち

（土
ど

）１３時
じ

～１６時
じ

 

老人会
ろうじんかい

の人
ひと

達
たち

が来
き

てくださる予定
よ て い

になっています。 

囲碁
い ご

、将棋
しょうぎ

だけでなく、オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなども 

しましょう！みなさん、気楽
き ら く

に参加
さ ん か

してください。 

児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
し ゃ

アート展
て ん

のお知
し

らせ 
 

昨年
さくねん

１２月
がつ

に Ｊ Ｒ
じぇいあーる

児島駅
こ じ ま え き

の東入口
ひがしいりぐち

にて絵画展
かいがてん

を 行
おこな

いました。みなさんの 

思
おも

い思
おも

いの力作
りきさく

に、たくさんの方
かた

が足
あし

を止
と

めて鑑 賞
かんしょう

してくださいました。 

ありがとうございました。で！気
き

をよくしたので、次
つぎ

はアートアートアートアート展展展展
てん

だっ！だっ！だっ！だっ！ 
    いつ？いつ？いつ？いつ？            ３３３３月月月月

がつ

１７１７１７１７日日日日
にち

（（（（火火火火
か

）から２７）から２７）から２７）から２７日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

）の１１）の１１）の１１）の１１日間日間日間日間
にちかん

    

    どこで？どこで？どこで？どこで？        児島児島児島児島
こ じ ま

交 流交 流交 流交 流
こうりゅう

センター１センター１センター１センター１階階階階
かい

ホールホールホールホール    

    だれが？だれが？だれが？だれが？        児島障児島障児島障児島障
こじましょう

がいがいがいがい者者者者
しゃ

支援支援支援支援
し え ん

センター・センター・センター・センター・児島児島児島児島
こ じ ま

地区地区地区地区
ち く

のののの事業所事業所事業所事業所
じぎょうしょ

    

    いくら？いくら？いくら？いくら？        無料無料無料無料
むりょう

        （‘０゜（‘０゜（‘０゜（‘０゜）みなさん、）みなさん、）みなさん、）みなさん、来来来来
き

てくださーい！てくださーい！てくださーい！てくださーい！            
                                                                

しょうぎしょうぎしょうぎしょうぎ    こうりゅうかいこうりゅうかいこうりゅうかいこうりゅうかい    

１２月
がつ

のクッキングは 

クリーム味
あじ

のパスタ、

野菜
や さ い

スープ、和風
わふう

サラダ、

フルーツポンチを作
つく

りま

した☆やさしい味
あじ

のパス

タとたっぷりの野菜
や さ い

で、ヘ
ルシーなランチができま
した❤ 

１月
がつ

のクッキングは 

キーマカレーと手作
て づ く

り 
ナン＆ライス、バナナ

ヨーグルト、大根
だいこん

の酢
す

の

物
もの

でした❤ 

できたてのナンをほお

張
ば

りながら、みんなで美
お

味
い

し く い た だ き ま し
た！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みんなで、おひなさまを見
み

に、散歩
さ ん ぽ

に行
い

きませんか？ 

日時
に ち じ

：３月
がつ

７日
にち

（土
ど

）13：30～（雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です） 

     集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：児島
こ じ ま

支援
し え ん

センター 

✿休 憩
きゅうけい

も含
ふく

めて、１時間
じ か ん

程度
て い ど

の散歩
さ ん ぽ

です。 

✿おひなさまをめぐって、商店街
しょうてんがい

の周 辺
しゅうへん

を 

  歩
ある

く予定
よ て い

です。 

ご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています～♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんぽさんぽさんぽさんぽ    

（社福） 倉敷市総合福祉事業団   
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岡山障害者団体定期刊行物協会 
（定価 100 円会費に含まれます。） 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そ う だ ん い ん

を囲
か こ

むおしゃべり会
か い

（ピアサロン）の予定
よ て い

です。 

◆２月
が つ

２１日
に ち

（土
ど

）１３：００～１４：２０ 

児島障
こ じ ま し ょ う

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センターにて開催
か い さ い

 

◆３月
が つ

２１日
に ち

（土
ど

）１３：３０～１５：００ 

倉敷
くらしき

リハビリテーション病 院
びょういん

にて開催
か い さ い

 

☆不安
ふ あ ん

なこと、困
こま

っていること、お気
き

軽
が る

にどうぞ！！ 

お花見
は な み

のお知
し

らせ 

4月
がつ

5日
か

（日
にち

）にお花見
は な み

を 行
おこな

います！ 

場所
ば し ょ

や内容
ないよう

などの詳
くわ

しいことは、みなさんの

意見
い け ん

を聞
き

きながら 考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

アイディアがあれば教
おし

えてくださいね。 

 

しししし    



 

           こじましょう     しゃ  しえん 
 

    

 

※その他
た

プログラムについては、本文
ほんぶん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
らん

ください。 

プログラム名
めい

 日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング 

２月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 

10:00～13:00 

詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
けいじ

いたします。 

参加費
さ ん か ひ

200円
えん

を添
そ

えて、前々
ぜんぜん

日
じつ

の 17：00 までに 

お申
もう

し込
こ

みください。 ３月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル 

２月
がつ

 １日
にち

（日
にち

） 

１3日
にち

（金
きん

） 

２６日
にち

（木
もく

） 

平日
へいじつ

 

15:00～16:00 

日曜日
にちようび

 

13:00～14:00 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

です。申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

あり

ません。ラケットはセンターの物
もの

を使
つか

って

ください。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

３月
がつ

 ６日
にち

（金
きん

） 

１５日
にち

（日
にち

） 

２６日
にち

（木
もく

） 

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

 

２月
がつ

１４日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

２月
がつ

は干物
ひ も の

、３月
がつ

は果物
くだもの

をテーマに絵
え

を 

描
か

きます。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターに 

ありますのでお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

講師
こ う し

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
３月

がつ

１４日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ 
２月

がつ

１５日
にち

（日
にち

）    
13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ３月
がつ

２９日
にち

（日
にち

） 

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

    
サークルサークルサークルサークル 

２月
がつ

 ７日
にち

（土
ど

）    
老人会
ろうじんかい

交流会
こうりゅうかい

 

13:00～16:00 オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの

参加
さ ん か

もできます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 
３月

がつ

 1日
にち

（日
にち

） 13:30～16:00 

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

 
２月

がつ

２８日
にち

（土
ど

）    
13:30～15:30 

悩
なや

みごと、聞
き

いてみたいことなど、皆
みんな

でテ

ーマを決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 ３月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） 

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー 

２月
がつ

 ８日
か

（日
にち

） 

   １７日
にち

（火
か

） 
13:00～16:00 

視覚
し か く

障
しょう

がいがある方向
か た む

けのパソコン教 室
きょうしつ

で

す。 

興味
き ょう み

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

ください。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 

３月
がつ

  ８日
か

（日
にち

） 

   １７日
にち

（火
か

） 

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
２月

がつ

２1日
にち

（土
ど

） 13：00～14：20 児島障
こじ まし ょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センターで 行
おこな

います。 

３月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） 13：30～15：00 倉敷
くらしき

リハビリテーション病院
びょういん

で 行
おこな

います。 

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
２月

がつ

２２日
にち

（日
にち

） クッキング後
あと

 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。センターに 

対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 ３月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）   16:00～ 

手芸手芸手芸手芸
し ゅげ い

教室教室教室教室
きょうしつ

    
２月

がつ

１２日
にち

（木
もく

） 

15:00～16：30 
身近
み ぢ か

にあるもので作品
さ く ひ ん

を作
つ く

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ３月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）    

編編編編
あ

みみみみ物物物物
もの

教教教教
きょう

室室室室
しつ

    

２月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 
13：30～15：00 

初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

でも先生
せん せい

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えて下
く だ

さいま

す。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ３月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 


