
 

平成１２年 9 月２０日第３種郵便物認可（毎月１回２５日発行） 

                                    平成２６年１０月２４日発行 ＯＳＫ増刊通巻２４４号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの方
かた

に来
き

ていただき、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

【清原
きよはら

所長
しょちょう

より挨拶
あいさつ

】 

 ボランティアを始
はじ

め多
おお

くの関係者
かんけいしゃ

の皆様方
みなさまがた

のご支援
し え ん

とご 協 力
きょうりょく

をいただき、

地域交流
ちいきこうりゅう

イベント第
だい

１３回
かい

児島
こ じ ま

はばたきふれあい祭
まつ

りを盛大
せいだい

に開催
かいさい

することが出来
で き

まし

たことを 心
こころ

より感謝
かんしゃ

しております。今後
こ ん ご

ともスタッフ一同
いちどう

、 地域
ち い き

に根
ね

ざした愛
あい

される

支
し

援
えん

センターを目指
め ざ

して努力
どりょく

してまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

だい   かい                  まつ    おこな 

こじま つうしん 



みなさんから寄
よ

せられた感想
かんそう

をお伝
つた

えします！ 

かいがてん        し 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

９月
がつ

は「栗
くり

」を描
か

きました。 

 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は 黒明
くろみょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

えして

います。絵画
か い が

に必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

はセンターで用意
よ う い

してい

ますので、気軽
き が る

にご参加
さ ん か

く

ださい。 

 

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の天満屋
て ん ま や

ハピータウンでの絵画展
かいがてん

の開催
かいさい

を予定
よ て い

しています！ 

出展
しゅってん

作品
さくひん

はセンター事務所
じ む し ょ

にて随時
ず い じ

募集
ぼしゅう

しています。 

なお、応募
お う ぼ

作品
さくひん

は、絵画
か い が

のみでお願
ねが

いします。 

例年
れいねん

通
どお

り楽
たの

しかった！ 

       Ｍ.Ｆ 

すごくよかった。 

楽
たの

しかった。 

また来年
らいねん

も楽
たの

しみ！ 

        小橋
こ ば し

 

司会
し か い

が楽
たの

しかった。 

また司会
し か い

がしたい！ 

     タカヤン 

カラオケ出 場 者
しゅつじょうしゃ

の人
ひと

達
たち

の歌
うた

がとても上手
じょうず

だ

った！ 

       Ｔ 

まつ       お 

お 客
きゃく

さんが楽
たの

しんでくれてい

るのが伝
つた

わってきた。 

３回目
か い め

の司会
し か い

なので自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も余裕
よ ゆ う

を持
も

って周
まわ

りを見
み

るこ

とができた。 

         宮田
み や た

 



８月
がつ

はカレーライス、サラダ、

白玉
しらたま

フルーツを作
つく

りました。 

暑
あつ

い夏
なつ

はやっぱりカレー！ 

おかわり続出
ぞくしゅつ

であっという間
ま

に完
かん

食
しょく

！！ 

とってもおいしかったですね。 

９月
がつ

は栗
くり

とさつま芋
いも

のご飯
はん

、

豚
とん

汁
じる

、茶碗
ちゃわん

蒸
む

し、ゴーヤサラ

ダ、フルーツでした。 

秋
あき

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

って 

お腹
なか

いっぱい大満足
だいまんぞく

のメニュ

ーとなりました！ 

つく  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉
くら

敷
しき

精
せい

神
しん

障
しょう

がい者
しゃ

連絡会
れんらくかい

の研修会
けんしゅうかい

に、行
い

ってきま

した。利用者
りようしゃ

１０人
にん

の参加
さ ん か

でした。 

 障
しょう

がい者
しゃ

や支援者
しえんしゃ

の方
かた

の発表
はっぴょう

や、わに先生
せんせい

のお話
はなし

がありました。 

 行
い

く途中
とちゅう

、イオンタウン水島
みずしま

に寄
よ

って、昼 食
ちゅうしょく

と見学
けんがく

をしました。 

                      

１１月
がつ

９日
か

（日
にち

）に、滋賀県
し が け ん

から民生
みんせい

委員
い い ん

さんが支援
し え ん

センターに 

来所
らいしょ

されます！ 

お話
はなし

をしながら交流
こうりゅう

を深
ふか

めませんか？ 

詳
くわ

しくは館内
かんない

にポスターを掲示
け い じ

しますので、ご覧
らん

ください。 

たくさんの方
かた

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

こうりゅうかい         おこな 

けんしゅうかい        さんか 



 

クリスマス会
かい

のののの日程日程日程日程
に ってい

がががが平成平成平成平成
へいせい

２６２６２６２６年年年年
ねん

１２１２１２１２月月月月
がつ

２０２０２０２０日日日日
にち

    （（（（土土土土
ど

））））    にににに決決決決
き

まりました！まりました！まりました！まりました！ 

それに伴
ともな

い、今年
こ と し

もクリスマス会
かい

実行
じっこう

委員
い い ん

を募集
ぼしゅう

します。 

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

では、出
だ

し物
もの

などについてアイデアを持
も

ち寄
よ

り、話
はな

し合
あ

いをします。 

 詳
くわ

しくは館内
かんない

掲示
け い じ

ポスターにてお知
し

らせします。 

 みんなでクリスマス会
かい

を盛
も

り上
あ

げましょう！  

  

 

 

 

 

 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

（ピアサロン）の予定
よ て い

です。 

★10月
がつ

17日
にち

（金
きん

）10：30～12：00 

児島
こ じ ま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

にて開催
かいさい

  

★11月
がつ

20日
にち

（木
もく

）10：30～12：00 

エンゼルくらぶにて開催
かいさい

  

お気軽
き が る

にどうぞ！！ 

しゅっちょう                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会
かい

のお知
し

らせ 

 

 

 

１１月
がつ

６日
か

（木
もく

）１１：００～支援
し え ん

セン

ターにて、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

みなさん、防災
ぼうさい

について日頃
ひ ご ろ

から意識
い し き

し

ていますか？ 

訓練
くんれん

を通
とお

して今一度
い ま い ち ど

防災
ぼうさい

について考
かんが

えま

しょう。 
 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１６日
にち

（火
か

）～１０月
がつ

１４日
か

（火
か

）

まで児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

一階
いっかい

オープンギャ

ラリーにて、絵画
か い が

教室
きょうしつ

の作品
さくひん

とお正月
しょうがつ

に書
か

いた書初
か き ぞ

めを展示
て ん じ

させていただい

ています。時間
じ か ん

のある方
かた

は、見
み

に行
い

って

ください。 

 

ぼうさいくんれん   おこな かいがてん          し 

し 



や 
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. 

秋
あ き

はやっぱり焼
や

きいもでしょう！！ 

今年
こ と し

も駐車場
ちゅうしゃじょう

で、芋
いも

を焼
や

いて食
た

べます。 

[日時
に ち じ

]  11月
がつ

22日
にち

（土
ど

）14時
じ

～ 

[参加費
さ ん か ひ

] 100円
えん

 

詳
くわ

しい予定
よ て い

、申込
もうしこみ

締切
しめきり

は、一か月前
げつまえ

くらいに掲示
け い じ

し

ます。 

８月
がつ

から 新
あたら

しくセンターのスタッフに加
くわ

わりました西﨑
にしざき

です。すでに名
な

前
まえ

を覚
おぼ

えてくださった方
かた

、まだお目
め

にかか

っていない方
かた

など、いろいろおられますが、みなさま、よ

ろしくお願
ねが

いします。 

私
わたし

は、トレッキング（山歩
やまある

き）が好
す

きです。紅葉
こうよう

シーズ

ンになったので、今年
こ と し

はどこに行
い

こうかとワクワクしなが

ら計画中
けいかくちゅう

です。 

食
た

べ物
もの

もおいしい季
き

節
せつ

になりました。簡単
かんたん

クッキング、焼
や

きいも etc…、みなさん、いっしょに楽
たの

しみましょう！！ 

センターにこられた際
さい

には、声
こえ

をかけてくださいね。 

お待
ま

ちしています。 

とつげき 

しん にしざきへん 



 

 

プログラム名
めい

 日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング 

10月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 10：00～13：00 10月
がつ

は「お寿司
す し

とかぼちゃ料理
りょうり

」を作
つく

ります。 

参加
さ ん か

される方
かた

は前々
ぜんぜん

日
じつ

の17:00までに参加費
さ ん か ひ

200円
えん

を

添
そ

えてお申
もう

し込
こ

みください。 11月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 10：00～13：00 

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル 

10月
がつ

 4日
にち

（土
ど

）    13:00～14:00 
みんなで卓球

たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

です。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。道具
ど う ぐ

はセンターに

あります。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

10月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

10月
がつ

23日
にち

(木
もく

） 
15:00～16:00 

11月
がつ

 1日
にち

(土
ど

） 13:00～14:00 

11月
がつ

14日
にち

（金
きん

） 

11月
がつ

27日
にち

（木
もく

） 
15:00～16:00 

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

 
10月

がつ

11日
にち

（土
ど

） 
13:30～15:30 

10月
がつ

は「秋
あき

の果実
か じ つ

」11月
がつ

は「風景
ふうけい

」をテーマに絵
え

を

描
か

きます。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターにあります

気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。講師
こ う し

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 11月
がつ

 8日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ 
10月

がつ

26日
にち

（日
にち

）    
13:00～15:00 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 11月
がつ

30日
にち

（日
にち

） 

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

    

サークルサークルサークルサークル 

10月
がつ

 5日
にち

（日
にち

）    
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

も

できます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 11月
がつ

 2日
にち

（日
にち

） 

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

 
10月

がつ

25日
にち

（土
ど

）    
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、皆
みんな

でテーマを

決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 11月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー 

10月
が つ

１２日
にち

（日
にち

） 

10月
が つ

２８日
に ち

（火
か

） 
13:00～16:00 

視覚
し か く

障害
しょうがい

がある方向
か た む

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
き ょう み

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

くださ

い。  講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

 先生
せんせい

 
11月

がつ

16日
にち

（日
にち

） 

11月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
10月

がつ

17日
にち

（金
きん

） 10：30～12：00 児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

で 行
おこな

います。 

11月
がつ

20日
にち

（木
もく

） 10：30～12：00 エンゼルくらぶで 行
おこな

います。 

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
10月

がつ

16日
に ち

（木
も く

） 15:00～ 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

♪♬♪☸✿★♪ 11月
がつ

15日
に ち

（土
ど

） 15:30～ 

手芸手芸手芸手芸
し ゅ げ い

教室教室教室教室
きょうしつ

    
10月

がつ

  9日
にち

（木
もく

） 15:00～16:30 
身近
み ぢ か

にあるもので作品
さくひん

を作
つく

っています。道具
ど う ぐ

・材料
ざいりょう

はセ

ンターで用意
よ う い

します。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 
11月

がつ

13日
にち

（木
もく

） 

編物編物編物編物
あみもの

教室教室教室教室
きょうしつ

    
10月

がつ

16日
にち

（木
もく

） 

11月
がつ

20日
にち

（木
もく

） 
13:30～15:00 

初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

でも先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくださいます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

※その他
た

プログラムについては、本文
ほんぶん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
らん

ください。 

※プログラムに参加
さ ん か

される方
かた

は開始
か い し

時刻
じ こ く

に間
ま

に合
あ

うようにお集
あつ

まりください。 

 

 

こじましょう     しゃ しえん 


