
 ６月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）に、バーベキューを行
おこな

いました！ 

心
しん

配
ぱい

だったお天
てん

気
き

も、なんとか晴
は

れ間
ま

に（＾∀＾）♪ 

カルビに豚肉
ぶたにく

、ホルモンうどん～～❤ 

かなりのボリュームに、皆
みな

さん大満足
だいまんぞく

…だったのではないでしょうか（笑
わらい

）。 

デザートのアイスがさっぱり心地
こ こ ち

よく、『いよいよ夏
なつ

がやってきたなあ』と感
かん

じました。みんなで食
た

べるお肉
にく

はいつもより格別
かくべつ

に美味
お い

しかったです。 

 

 

 

 
 

 

 

 

７月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）に、４名
めい

の高校生
こうこうせい

のボランティアさん 

がセンターに来
き

てくださいました。 

クッキングで一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

をしたり、卓 球
たっきゅう

で汗
あせ

を流
なが

したりと 

いつも以上
いじょう

に賑
にぎ

やかで楽
たの

しい時間
じ か ん

になりました！ 

また遊
あそ

びに来
き

てくださいね～。 
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ＢＢＱ、やりました～！ 



    
    

    

    

    

地域地域地域地域
ち い き

とととと共共共共
とも

に、に、に、に、笑顔笑顔笑顔笑顔
え が お

でおもてなしでおもてなしでおもてなしでおもてなし    
～～～～知知知知

し

ってくださいってくださいってくださいってください    地域地域地域地域
ち い き

でででで暮暮暮暮
く

らすらすらすらす 私私私私
わたし

たちのことたちのことたちのことたちのこと    はばたきのこと～はばたきのこと～はばたきのこと～はばたきのこと～    

    

今年
こ と し

も多
おお

くの方
かた

のご協 力
きょうりょく

のもと“はばたきふれあい祭
まつ

り”を 

開催
かいさい

します！ 

盛
も

りだくさんの内容
ないよう

で、皆様
みなさま

のお越
こ

しをお待
ま

ちしています！ 

尚
なお

、当日
とうじつ

支援
し え ん

センター業務
ぎょうむ

は行
おこな

いません。ご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

 

＊日時
にちじ

：平成
へいせい

２６年
ねん

９月
がつ

２７日
にち

（土
ど

） 

     １０：３０～１４：３０（雨天
うてん

決行
けっこう

） 

＊会 場
かいじょう

：児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターはばたき 

 

＊内容
ないよう

：車椅子
くるまいす

・点字
て ん じ

・手話
し ゅ わ

・アイマスクの体験
たいけん

ラリー・ビンゴゲーム 

フリーマーケット・流
なが

しそうめん・パン食
く

い競 争
きょうそう

・模擬店
も ぎ て ん

など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊次回
じかい

の実行
じっこう

委員会
いいんかい

は８月
がつ

６日
か

（水
すい

）です。 

 
 

祭
まつ

りのプログラムのひとつに毎年
まいとし

恒例
こうれい

のビンゴゲームを予定
よ て い

しています。 

今年
こ と し

も景品
けいひん

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。自宅
じ た く

で眠
ねむ

っているものなど、なにかありましたら 

センターまでお持
も

ちください。よろしくお願
ねが

いします。 

＊未使用
み し よ う

のものに限
かぎ

らせていただきます。 

＊ラッピングはセンターでしますので、そのままで持
も

ってきてくださいね！ 
 

 



 

イオンタウン水島
み ず し ま

と研修会
け ん し ゅ う か い

に行きませんか？ 

日時
に ち じ

 ８月
がつ

２４日
にち

（日
にち

）  場所
ば し ょ

 水島
みずしま

会館
かいかん

 

１０：３０ 支援
し え ん

センター出 発
しゅっぱつ

 

イオンタウン水島
みずしま

で昼 食
ちゅうしょく

をとって、午後
ご ご

より精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

連絡会
れんらくかい

の研修会
けんしゅうかい

に出 席
しゅっせき

します。 

詳
くわ

しいことは、掲示板
けいじばん

に掲
けい

示
じ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

の予定
よ て い

です。 

９月
がつ

は出張
しゅっちょう

して開催
かいさい

する予定
よ て い

です。 

お気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。 

 

８月
がつ

２３日
にち

（土
ど

） １３：３０～１５：００  当
とう

センター にて開催
かいさい

  

９月
がつ

２０日
にち

（土
ど

） １３：３０～１５：００  倉敷
く ら し き

リハビリテーション病院
びょういん

にて開催
かいさい

 

 

今回
こんかい

は、みんなの投 票
とうひょう

の結果
け っ か

、 

『釣
つ

りバカ日誌
に っ し

１８ 

ハマちゃん、スーさん瀬戸
せ と

の約束
やくそく

』 

になりました。 

岡山県
おかやまけん

ロケで、下津
し も つ

井
い

も出
で

ている

作品
さくひん

です。みんな熱心
ねっしん

に見
み

ていました。 

展示会
て ん じ か い

のお知
し

らせ 

児島児島児島児島
こ じ ま

中央中央中央中央
ちゅうおう

病院病院病院病院
びょういん

でででで支援支援支援支援
し え ん

センセンセンセン

ターのターのターのターの作品作品作品作品
さくひん

展示展示展示展示
て ん じ

をします。をします。をします。をします。

９９９９月月月月
がつ

１６１６１６１６日日日日
にち

((((火火火火
か

))))からからからから    

４４４４週間週間週間週間
しゅうかん

のののの予定予定予定予定
よ て い

です。です。です。です。    



６月
がつ

は果物
くだもの

、７月
がつ

は夏
なつ

野菜
や さ い

を描
か

きました。絵画
か い が

教 室
きょうしつ

は

講師
こ う し

に黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に

開
かい

講
こう

しています。必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の道具
ど う ぐ

はセンターで用意
よ う い

しています。絵
え

を描
か

く機会
き か い

がなかった方
かた

もお気軽
き が る

にご

参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

   

   

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連日
れんじつ

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、いかが凌
しの

いでお過
す

ごしで 

しょうか？ 

私
わたし

は大
だい

の阪
はん

神
しん

ファンで、勝
か

った時
とき

に飲
の

む冷
つめた

たいビール、

ツマミは枝豆
えだまめ

にトマトで最高
さいこう

の気分
き ぶ ん

が味
あじ

わえます。 

そして寝床
ね ど こ

前
まえ

に水
みず

シャワーをして涼
すず

しい夜
よる

で 幸
しあわ

せを感
かん

じ

ています。（負
ま

ければ酒
さけ

と泪
なみだ

と…ですが。） 

職場
しょくば

ではもっぱら聴
き

き役
やく

に徹
てっ

して、元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

っておりま

す。一声
ひとこえ

突撃
とつげき

いただければ嬉
うれ

しいです。お待
ま

ちしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

この度
たび

、一
いっ

身上
しんじょう

の都合
つ ご う

で７月
がつ

末
まつ

をもって、退職
たいしょく

することとなりました。 

   お世話
せ わ

になりました利用者
りようしゃ

・ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

、関係
かんけい

機関
き か ん

・地域
ち い き

の皆様
みなさま

…。 

たくさんの方々
かたがた

に支
ささ

えてもらい、また学
まな

ばせて頂
いただ

いた４年半
ねんはん

でした。 

あいさつを書
か

かせて頂
いただ

くにあたり、たくさんの思
おも

い出
で

がよみがえります。 

一緒
いっしょ

にカラオケしたりお散
さん

歩
ぽ

したり。みんなで１つのものに向
む

けて話
はな

し合
あ

ったり、練習
れんしゅう

したり…。 

いつも皆
みな

さんのパワーを、わけてもらっていたように思
おも

います。 

本当
ほんとう

に、有
あり

難
がと

う御
ご

座
ざ

いました。 

同
おな

じ岡山県
おかやまけん

民
みん

、いつかどこかでまた会
あ

える日
ひ

を祈
いの

っています♡ 

そのときまで、皆様
みなさま

どうぞお元気
げ ん き

で～（＾∀＾）         

 

しまたに しのぶ 
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みんなの持

も

つ悩
なや

みや疑問
ぎ も ん

をみんなで考
かんが

えて 

解決
かいけつ

方法
ほうほう

を出
だ

し合
あ

っていきます。 

いろんな意見
い け ん

が出
で

ますが、人
ひと

の意見
い け ん

を批判
ひ は ん

はしません。 

「言
い

いっぱなし、聞
き

きっぱなし」を原則
げんそく

としています。 

聞
き

くだけの人
ひと

や、途中
とちゅう

からの出入
で い

りも OKです。 

ぜひとも一度
い ち ど

参加
さ ん か

してみてください。 



 

☆その他
た

プログラムについては、本文
ほんぶん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
らん

ください。 

☆プログラムに参加
さ ん か

される方
がた

は開始
か い し

時刻
じ こ く

に間
ま

に合
あ

うようにお集
あつ

まりください。 

☆事前
じ ぜ ん

に申
も う

し込
こ

みが必要
ひつよう

なプログラムは、申
も う

し込
こ

み期限
き げ ん

をよく確認
かくにん

してくださいね。 

 

プログラム名
めい

 日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング 
８月

がつ

３０日
に ち

（土
ど

） 
10:00～13:00 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の 17：00 までに 200円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み 

下
くだ

さい。 
９月

がつ

１３日
に ち

（土
ど

） 

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル 

８月
がつ

 ２日
に ち

（土
ど

） 

８月
がつ

１５日
に ち

（金
きん

） 

８月
がつ

２８日
に ち

（木
もく

）    

土日
ど に ち

 

13:00～14：00 

平日
へいじつ

 

15:00～16：00 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

、大歓迎
だいかんげい

です。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

９月
がつ

 ６日
に ち

（土
ど

） 

９月
がつ

１６日
に ち

（火
か

） 

９月
がつ

２５日
に ち

（木
もく

） 

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

 

８月
がつ

 ９日
に ち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

８月
がつ

は『夏
なつ

の風物
ふうぶつ

』 ９月
がつ

は 『花
はな

』をテーマに絵
え

を 

描
か

きます。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターに 

ありますので、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

講師
こ う し

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
９月

がつ

１３日
に ち

（土
ど

） 

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ 
８月

がつ

３１日
に ち

（日
にち

） 
13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 ９月
がつ

２８日
に ち

（土
ど

） 

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

サークルサークルサークルサークル 
８月

がつ

 ３日
に ち

（日
にち

）    
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

も

できます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ９月
がつ

 ７日
に ち

（日
にち

） 

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

 
８月

がつ

３０日
に ち

（土
ど

）    
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、皆
みんな

でテーマを

決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 ９月
がつ

２１日
に ち

（日
にち

） 

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー 

８月
がつ

１０日
に ち

（日
にち

） 

８月
がつ

２６日
に ち

（火
か

） 
13:00～16:00 

視覚
し か く

障害
しょうがい

がある方向
か た む

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
き ょう み

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

くだ

さい。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 
９月

がつ

１４日
に ち

（日
にち

） 

９月
がつ

３０日
に ち

（火
か

） 

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
８月

がつ

２３日
に ち

（土
ど

） 
13:30～15:00 

児島障
こ じ ま し ょ う

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センターで 行
おこな

います。 

９月
がつ

２０日
にち

（土
ど

） 倉敷
く ら し き

リハビリテーション病院
びょういん

で 行
おこな

います。 

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
８月

がつ

２３日
に ち

（土
ど

） 15:00～ 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 ９月
がつ

１１日
に ち

（木
もく

） 16:30～ 

手芸手芸手芸手芸
し ゅ げ い

教室教室教室教室
きょうしつ

    
８月

がつ

１４日
に ち

（木
もく

） 
15:00～16:30 

身近
み ぢ か

にあるもので作品
さ く ひ ん

を作
つ く

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ９月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 

編編編編
あみ

物物物物
も の

教教教教
きょう

室室室室
し つ

    
８月

がつ

２１日
に ち

（木
もく

）  

13:30～15:00 
初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

でも先生
せん せい

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えて下
く だ

さいます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ９月
がつ

１８日
に ち

（木
もく

） 

はばたきはばたきはばたきはばたき祭祭祭祭
ま つ

りりりり    ９月
がつ

２７日
にち

(土
ど

) 10:30～14:30 
第
だ い

１３回
か い

はばたき祭
ま つ

りです。 

一
い っ

緒
し ょ

に成
せい

功
こ う

させよう！一
い っ

緒
し ょ

に楽
た の

しもう！ 


