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  身体・知的・精神に障がいのある人、難病をお持ちの
方が、地域でいきいきと生活出来るよう支援するセン
ターです。 
ご家族、支援者の相談も受け付けています。 
随時見学も受け付けていますので、お気軽にどうぞ。 

日
ひ

ごとに暑
あつ

さが増
ま

してまいりましたが、皆
みな

様
さま

いかがお過
す

ごしでしょうか。 

新
あたら

しい年
ねん

度
ど

も始
はじ

まり、はばたき通
つう

信
しん

も２回目
かいめ

になりました。 

今年度
こんねんど

は下記
か き

のスタッフで、さらなる飛
ひ

躍
やく

に向
む

けて努
ど

力
りょく

してまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

い

いたします。 

皆様こんにちは、大西です。 

私の今年の目標は、減量です！！！ 

美のため、健康のため、ダイエットをがん

ばりたいと思っております。。。 

今年度もよろしくお願い致します～。 

こんにちは、守屋です。 
毎年スタッフの紹介欄で様々な目標
を宣言してきましたがどれもこれも
ごにょごにょ…(--) 
今年こそは長く続けられる趣味を見
つけることが目標です！ 
今年度もよろしくお願いします。 

今年の目標は、人生の一区切りを

つける年にすること。 

通信教育で、論語を見つけました。

人生の指針になればいいなと思い、

学んでみることにしました。 

いつもお世話になっております。 

しまたにの今年の目標は、健康維持ですｗ 

若い若いと言い聞かせ、いつの間にやら時

が経っていました…（´・ω・´） 

いつまでも大好きなお酒を楽しめるよう

に（笑）、日頃から体を動かそうと思いま

す（＾０＾）♪ 

今日も元気いっぱい（これだけが取り柄

♪）のこばたけですが、先日ひどい風邪を

ひいてみんなに迷惑をかけました。ㇳホホ 

春に引っ越しをしたので、疲れがでたのか

な？なので、新しい生活に体をならして、

「ゆったりした毎日」を目標にします！ 

今年度もいっぱいお話してくださいね！ 

皆様
みなさま

はじめまして。 

４月
がつ

から児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センタ

ーで所長
しょちょう

として勤務
き ん む

させていただ

いております、市
し

の OB職
しょく

員
いん

の清原
きよはら

光男
み つ お

です。保健
ほ け ん

・福祉
ふ く し

での経験
けいけん

を活
い

かしてスタッフと共
とも

に皆様
みなさま

に愛
あい

さ

れる支援
し え ん

センターを目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ってまいりたいと思
おも

っております

ので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

４月
がつ

の人事異動
じ ん じ い ど う

により、３年
ねん

ぶりに児島
こ じ ま

で勤務
き ん む

することに

なりました。なつかしい気持
き も

ち半分
はんぶん

、新鮮
しんせん

な気持
き も

ち半分
はんぶん

で 

毎日
まいにち

過
す

ごしています。いろい

ろな行事
ぎょうじ

を通
とお

して、みなさん

と楽
たの

しく過
す

ごして、たくさん

笑
わら

いたいと思
おも

います。よろし

くお願
ねが

いします。 

今年
こ と し

の目 標
もくひょう

がテーマ 



４月
がつ

５日
か

（土
ど

）、お花見
は な み

に今宮
いまみや

神社
じんじゃ

に行きました。 

当日
とうじつ

は花冷
は な び

えするような寒
さむ

さ（--；） 

そのため、持
も

ち寄
よ

ったお弁当
べんとう

をセンター内
ない

で桃
もも

の花
はな

を見
み

ながら、ゆっくり頂
いただ

きました。 

春
はる

から新
しん

体制
たいせい

となったはばたき。 

利用者
りようしゃ

さんも含
ふく

めた良
よ

い歓迎会
かんげいかい

が出来
で き

ました！ 

食
た

べ終
お

わった後
あと

はみんなでビンゴゲームを楽
たの

しみ、 

食後
しょくご

の散歩
さ ん ぽ

に今宮
いまみや

神社
じんじゃ

へ。 

桜
さくら

も満開
まんかい

で、とっても良
よ

い思
おも

い出
で

になりました。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時
に ち じ

】 ６月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） １０：００～１４：３０  【場所
ば し ょ

】 児島
こ じ ま

支援
し え ん

センター 調理室
ちょうりしつ

及
およ

び駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

【参加費
さ ん か ひ

】 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

 ５００円
えん

   小学生
しょうがくせい

以下
い か

 ２５０円
えん

 

【参加
さ ん か

申 込
もうしこみ

】 登録
とうろく

者優先
しゃゆうせん

申 込
もうしこみ

期間
き か ん

 ６月
がつ

１日
にち

（日
にち

）～６月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 

          未登録者
みとうろくしゃ

申 込
もうしこみ

期間
き か ん

  ６月
がつ

８日
にち

（日
にち

）～６月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 

※ 定
てい

員
いん

３０名
めい

に達
た っ

した時
じ

点
てん

で締
し

め切
き

らせて 頂
いただ

きます。 

※ センター事務所
じ む し ょ

へ参加費
さ ん か ひ

をそえてお申
もう

し込
こ

みください。 

※ 常
じょう

時
じ

付
つ

き添
そ

いを必
ひつ

要
よう

とする方
かた

は原
げん

則
そく

として同
どう

伴
はん

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

にご参
さん

加
か

ください。 

※ ご家
か

族
ぞく

での申
もう

し込
こ

みは、一
ひと

家
か

族
ぞく

につき４名
めい

までです。 

※ ６月
がつ

１７日
にち

（火
か

）１９時
じ

以降
い こ う

にキャンセルされる場合
ば あ い

は、返金
へんきん

はいたしませんのでご了 承
りょうしょう

ください。 

 

５月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）、３８名
めい

で、後
こう

楽園
らくえん

・アリオ倉敷
くらしき

・美観
び か ん

地区
ち く

へ行
い

きました。 

当日
とうじつ

は晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれ、岡山
おかやま

有数
ゆうすう

の観光地
か ん こ う ち

を、それぞれが思
おも

い思
おも

いに自由
じ ゆ う

に散策
さんさく

しました。 

お昼
ひる

ごはんは、みらい公園
こうえん

で、Ａ型
がた

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

「おにぎり工房
こうぼう

まこと」のおいしいお弁当
べんとう

を食
た

べました。 

「岡山
おかやま

に住
す

んでいても、岡山
おかやま

の観光地
か ん こ う ち

に行
い

ったことがない」との声
こえ

を受
う

けて実現
じつげん

した『岡山
おかやま

再発見
さいはっけん

の旅
たび

』。 

みなさん、楽
たの

しい思
おも

い出
で

はできたでしょうか？  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場
かいじょう

： 児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター  ふれあいルーム 

 秋
あき

のはばたき祭
まつ

りに向
む

け、今年
こ と し

も実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を立
た

ち上
あ

げ、５月
がつ

14日
にち

(水
すい

)に第一回目
だ い い っ か い め

の

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました。その場
ば

で、今年度
こ ん ね ん ど

のはばたき祭
まつ

りの日程
にってい

が決定
けってい

しました！ 

９月
がつ

２７日
にち

(土
ど

)１０：３０～１４：３０ 

企画
き か く

の段階
だんかい

から、利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

・地域
ち い き

住民
じゅうみん

の方々
かたがた

・その他
た

さまざまな団体
だんたい

の関係者
かんけいしゃ

の方々
かたがた

・

ボランティアの皆様
みなさま

など、より多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

していただき、みんなでつくり上
あ

げていく祭
まつ

り

にしたいと思
おも

っています。当日
とうじつ

まで月
つき

に１度
ど

の実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を開
ひら

き、委員
い い ん

の皆様
みなさま

に役割
やくわり

を持
も

っ

ていただき、準備
じ ゅ ん び

をすすめていく予定
よ て い

です。 

第
だい

２回目
か い め

の実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を６月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）１０：００～ 行
おこな

います。 

あなたも実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

に参加
さ ん か

してみませんか？興味
き ょ う み

のある方
かた

は当
とう

センターまで 

ご連絡
れんらく

ください。みんなで思
おも

い出
で

に残
のこ

る、楽
たの

しい祭
まつ

りにしていきましょう。 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

のはばたき祭
まつ

りのビンゴゲーム。これを楽
たの

しみにしている方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。 

今年
こ と し

もビンゴを開催
かいさい

します!!そのためには、皆
みな

さまのご協力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。 

自宅
じ た く

で眠
ねむ

っているものなど、景品
けいひん

になりそうなものがありましたら、 

センターまでお持
も

ち下
くだ

さい。よろしくお願
ねが

いします。 

＊未使用
み し よ う

のものに限
かぎ

らせていただきます。 

＊ラッピングはセンターでしますので、そのままで持
も

ってきてください！ 

＊衣類
い る い

はビンゴの景品
けいひん

にはできません。もし持
も

ってこられた場合
ば あ い

は、 

出店
しゅってん

予定
よ て い

のフリーマッケットさんで販売
はんばい

させていただきます。 



当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

の予定
よ て い

です。６・７月
がつ

は出張
しゅっちょう

して開催
かいさい

する予定
よ て い

です。 

お気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。（対象
たいしょう

の障
しょう

がい以
い

外
がい

の方
かた

でもお気軽
き が る

にどうぞ！） 

6月
がつ

20日
にち

（金
きん

） 1０：３０～１２：００  エンゼルクラブ にて開催
かいさい

  

7月
がつ

18日
にち

（金
きん

） １０：３０～１２：００  児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

にて開催
かいさい

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

          

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

は春
はる

の花
はな

、5月
がつ

は風景
ふうけい

を描
か

きました。 

絵画
か い が

教 室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

をお迎
むか

え

し、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。 

必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の道具
ど う ぐ

はセンターで用意
よ う い

してい

ますので、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

多
おお

くの方
かた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

ピアサロンのお知
し

らせ 



簡簡簡簡
かん

単単単単
たん

    

クッキングでクッキングでクッキングでクッキングで    

作作作作りましたりましたりましたりました。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

のクッキングはオムライスです！ 

ワンタンスープ、ポテトサラダ、フルーツ

と大満足
だいまんぞく

でした（＾ω＾） 

現在
げんざい

メニューはクッキング委員会
いいんかい

で詳細
しょうさい

を決
き

めています。みんなでおいしいものを

作
つく

りませんか～？ 

平成 12 年 9 月 20 日第 3 種郵便物認可 
（毎月 25 日発行） 
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ボランティア随時
ず い じ

募集
ぼ し ゅ う

しています！！ 

センターの行事
ぎ ょ う じ

（簡単
かんたん

クッキング・卓球
たっきゅう

・囲碁
い ご

・パソコン・バーベキュー・ 

はばたき祭
まつ

り準備
じゅん び

など）のお手伝
て つ だ

いや、日中
にっちゅう

来
き

てくださる方
ほう

を募集
ぼ し ゅ う

して

います。詳細
しょうさい

はセンターまでお問合
といあわ

せください。 

 

手作手作手作手作
て づ く

りでアットホームりでアットホームりでアットホームりでアットホーム!!!!!!!!おしゃべりをしながら、おしゃべりをしながら、おしゃべりをしながら、おしゃべりをしながら、帽子帽子帽子帽子
ぼ う し

・・・・    

マフラーなどマフラーなどマフラーなどマフラーなど自分自分自分自分
じ ぶ ん

のののの編編編編
あ

みたいものをみたいものをみたいものをみたいものを編編編編
あ

んでいます。んでいます。んでいます。んでいます。    

初心者初心者初心者初心者
し ょ し ん し ゃ

のののの方方方方
かた

もももも大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎
だいかんげい

！！！！    

楽楽楽楽
たの

しいしいしいしい時間時間時間時間
じ か ん

をみんなでをみんなでをみんなでをみんなで過過過過
す

ごしましょう！ごしましょう！ごしましょう！ごしましょう！    

日時日時日時日時
に ち じ

：：：：毎月毎月毎月毎月
まいつき

第第第第
だい

３３３３木曜日木曜日木曜日木曜日
も く よ う び

    １３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００    



 

※その他
た

プログラムについては、本文
ほんぶん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
らん

ください。 

プログラム名
めい

 日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング 

６月
がつ

２1日
に ち

（土
ど

） 

10:00～13:00 

６月
がつ

はバーベキューと合同
ごうどう

で行
おこな

います。 

詳細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

いたします。 

参加費
さ ん か ひ

２００円
えん

を添
そ

えて、前々
ぜんぜん

日
じつ

の１７：００まで

にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 
７月

がつ

２６日
に ち

（土
ど

） 

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル 

６月
がつ

 ３日
に ち

（火
か

） 

６月
がつ

１５日
に ち

（日
ひ

） 

６月
がつ

２６日
に ち

（木
もく

）    

平日
へいじつ

 

15:00～16:00 

土日
ど に ち

 

13:00～14:00 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

です。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

注意
ちゅうい

：６月
がつ

から土日
ど に ち

の卓球
たっきゅう

サークルの時間
じ か ん

が、

13：00～14：00 に変
か

わっています！ 

７月
がつ

 ３日
に ち

（木
もく

） 

７月
がつ

１５日
にち

（火
か

） 

７月
がつ

２６日
に ち

（土
ど

） 

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

 

６月
がつ

１４日
に ち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

６月
がつ

は果物
くだもの

、７月
がつ

は野菜
や さ い

をテーマに絵
え

を描
か

きます。

画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターにありますのでお

気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

講師
こ う し

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
７月

がつ

１２日
に ち

（土
ど

） 

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ 
６月

がつ

２９日
に ち

（日
にち

） 
13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 ７月
がつ

２７日
に ち

（日
にち

） 

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

サークルサークルサークルサークル 
６月

がつ

 １日
に ち

（日
にち

）    
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

も

できます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ７月
がつ

 ６日
に ち

（日
にち

） 

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

 
６月

がつ

２８日
に ち

（土
ど

）    
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、 皆
みんな

でテーマ

を決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 ７月
がつ

１９日
に ち

（土
ど

） 

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー 

６月
がつ

 ８日
に ち

（日
にち

） 

６月
がつ

２４日
に ち

（火
か

） 
13:00～16:00 

視覚
し か く

障
しょう

がいがある方向
か た む

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
き ょう み

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

くだ

さい。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 ７月
がつ

１３日
に ち

（日
にち

） 

７月
がつ

２９日
に ち

（火
か

） 

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
６月

がつ

２０日
に ち

（金
きん

） 
10:30～12:00 

エンゼルクラブで 行
おこな

います。 

７月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） 児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

で 行
おこな

います。  

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
６月

がつ

２１日
に ち

（土
ど

） バーベキュー後
ご

 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 ７月
がつ

１３日
に ち

（日
にち

） Ｐ
ピー

Ｃ
シー

トーカー後
ご

 

手芸手芸手芸手芸
し ゅ げ い

教室教室教室教室
きょうしつ

    
６月

がつ

１２日
に ち

（木
もく

） 
15:00～16:30 

身近
み ぢ か

にあるもので作品
さくひん

を作
つく

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ７月
がつ

１０日
にち

（木
もく

） 

編編編編
あ

みみみみ物物物物
も の

教教教教
きょう

室室室室
し つ

    
６月

がつ

１９日
に ち

（木
もく

）  

13：30～15：00 
初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

でも先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えて下
くだ

さいます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ７月
がつ

１７日
に ち

（木
もく

） 

映画
え い が

鑑賞会
かんしょうかい

 ７月
がつ

２０日
にち

(日
にち

) 13：00～ 

見
み

たい映画
え い が

を、候補
こ う ほ

の中
なか

から選
えら

んで下
くだ

さい。 

詳
くわ

しくは、センター内
ない

のポスターをご覧
らん

ください。 

 


