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   寒
さむ

かった冬
ふゆ

も終
お

わり、ようやくあたたかい春
はる

がやってきてくれたようです。皆様
みなさま

いかがお過
す

ご

しですか。 新
あたら

しい年度
ね ん ど

になり、 新
あたら

しい気持
き も

ちで再
さい

スタートを切
き

られる方
かた

もいらっしゃるかもしれま

せんね。この先
さき

、どんなうれしいことが待
ま

っているのでしょう？そう 考
かんが

えると何
なん

だかワクワクしてき

ませんか？ 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

８日
にち

（土
ど

）、くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザの体育館
たいいくかん

で４センター交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。卓球
たっきゅう

大会
たいかい

や、囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

、オセロ、トランプなどの交流
こうりゅう

サロ

ンを設
もう

け、普段
ふ だ ん

あまりふれあう機会
き か い

のない他
た

センターの利用者
り よ う し ゃ

さんと交流
こうりゅう

す

ることができました。他
ほか

にもバスケットボール、バトミントン、バレーボー

ルなど、日頃
ひ ご ろ

の運動不足
うんどうぶそく

を感
かん

じつつも体
からだ

を動
うご

かすことで気持
き も

ちのよい汗
あせ

をか

くことができました。 

とても楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせました。 

次
じ

回
かい

の開催
かいさい

が楽
たの

しみですね！！ 

 

各機関
か く き か ん

等
と う

で代表者
だいひ ょう しゃ

の変更
へ ん こ う

がある場合
ば あ い

は、お手数
て す う

ですが 

当支援
と う し え ん

センターまでご連絡
れ ん ら く

をお願
ね が

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：４月
がつ

５日
にち

（土
ど

） １２：００～１４：００ 

花見
は な み

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

    お弁当
べんとう

希望者
き ぼ う し ゃ

：200円
えん

 
 

１０：００からお弁当
べんとう

を作
つく

ります。 

その後
ご

作
つく

ったお弁当
べんとう

を持
も

って、砂走
すなばし

り公園
こうえん

まで歩
ある

いてお花見
は な み

に行きます。 

＊お弁当作
べんとうづく

りに参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は４月
がつ

３日
にち

(木)までに 

200200200200円円円円
えん

をそえてお申
もう

し込
こ

みください。 

＊花見
は な み

のみに参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は４月
がつ

３日
にち

(木
もく

)の１７：００までに 

センターへお申
もう

し込
こ

んで下
くだ

さい。 

☆当日
とうじつ

お手伝
て つ だ

いをして下
くだ

さる方
かた

は申 込
もうしこみ

時
じ

に、スタッフまでお伝
つた

えください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も毎月
まいつき

１回
かい

、ピアサロン（当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

）を開催
かいさい

いたしま

す。お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください！ 

４月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）１３:３０～１５:００ 支援
し え ん

センターにて  

５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）１０:３０～１２:００ 児島
こ じ ま

市民
し み ん

病院
びょういん

にて  

 

いよいよバス旅行
り ょ こ う

の季節
き せ つ

がやってきました！ 

今回
こんかい

は【岡山
おかやま

再発見
さいはっけん

の旅
たび

】です。今年
こ と し

もみんなで良
よ

い思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう♪ 
 

日程
にってい

：５月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）9：00 センターをバスで出発
しゅっぱつ

  17：00 センター到着
とうちゃく

・解散
かいさん

予定
よ て い

 
 

＊詳細
しょうさい

はポスターにポスターにポスターにポスターに掲示掲示掲示掲示
け い じ

します。要
よう

チェックでお願
ねが

いします！ 

＊申
もう

し込
こ

みはセンター事務所
じ む し ょ

にて受
う

け付
つ

けます。 

＊バス旅行
り ょ こ う

の日
ひ

はセンターは休館
きゅうかん

日
び

になります！！ 

〈申込
もうしこみ

期間
き か ん

〉センター登録者
とうろ く しゃ

：４月
がつ

２７日
にち

(日
にち

)～５月
がつ

１０日
にち

（土
ど

） 

        未登録者
み と う ろ く し ゃ

：５月
がつ

４日
にち

（日
にち

）～５月
がつ

１０日
にち

（土
ど

） 

        応募者
お う ぼ し ゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

はくじ引
び

きになります。 

お花見
は な み

のお知
し

らせ 



3月
がつ

は、ちらしずしにな

りました。 

先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、 

おすしでした。 

美味
お い

しすぎて、もっと

欲
ほ

しいとの声
こえ

がでてい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

          

 

 

   今年
こ と し

はなんと！ 

  はばたきに鬼
おに

がサプライズで来所
らいしょ

してくれました～（・∀・）/ 

   みんな新聞
しんぶん

を豆
まめ

に見立
み た

てて、鬼
おに

は～外
そと

♪ 

   最後
さ い ご

は鬼
おに

もにこにこ笑顔
え が お

で、センターにたくさんの笑顔
え が お

が 

 溢
あふ

れました。福
ふく

がやってきたみたいで、とっても楽
たの

しかったですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

４日
にち

（火
か

）から３月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）の１０日間
か か ん

、絵画
か い が

教室
きょうしつ

でみなさんが描
か

いた作品
さくひん

を天満屋
て ん ま や

ハピータウンに展示
て ん じ

して、絵画展
か い が て ん

を行
おこな

いました。 

たくさんのひとたちが足
あし

を止
と

めて、熱心
ねっしん

に作品
さくひん

を鑑賞
かんしょう

して 

下
くだ

さっていました。 

作品
さくひん

を出展
しゅってん

してくださった方々
かたがた

、ありがとうございました。 

 

２月
がつ

クッキングは、 

巻
ま

き寿司
す し

を作
つく

りまし

た！とっても美味
お い

し

く出来
で き

ていて、持
も

ち帰
かえ

り希望者
きぼうしゃ

も続出
ぞくしゅつ

！？ 

簡単
かんたん

に出来
で き

て美味
お い

し

いなんて、素晴
す ば

らしい

ですね♪ 



 

 

    2月
がつ

15日
にち

（土
ど

）13:30～16:00 

  児島
こ じ ま

老人会
ろうじんかい

連合会
れんごうかい

の方
かた

11人
にん

が来
こ

られ、利用者
りようしゃ

と交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

  利用者
りようしゃ

の参加
さ ん か

が、今回
こんかい

は、4人
にん

と少
すく

なかったのですが、 

囲碁
い ご

、将棋
しょうぎ

、金
きん

ころがし、オセロなどを通
とお

して、 

楽
たの

しく交流
こうりゅう

出来
で き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

６日
にち

(木
もく

)に火災
か さ い

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。寒
さむ

い日
ひ

でしたが、 

みなさんスタッフの指示
し じ

に 従
したが

い、機敏
き び ん

に 

慌
あわ

てることなく無事
ぶ じ

外
そと

へ避難
ひ な ん

。その後
ご

、 

水
みず

消火器
し ょ う か き

にて消火
しょうか

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。 

 これからは、地震
じ し ん

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

も 

考
かんが

えていきましょう！訓練
くんれん

は続
つづ

ける事
こと

が大事
だ い じ

 

です。次回
じ か い

もご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

的的的的
まと

をををを狙狙狙狙
ねら

って！って！って！って！    

 

 

 

 

 

                    

３月
がつ

２日
にち

（日
にち

）、みんなでおひなさまを 

めぐって、交 流
こうりゅう

センターや商 店 街
しょうてんがい

などを 

お散歩
さ ん ぽ

しました。児島
こ じ ま

の歴史
れ き し

を語
かた

り合
あ

い、 

懐
なつ

かしい思
おも

いに浸
ひた

りながら、歩
ある

きました。 

１時間
じ か ん

半
はん

程度
て い ど

のお散歩
さ ん ぽ

でしたが、 

良
よ

い気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になりました。 

 

 



 

 

 

３月
がつ

末
まつ

をもちまして城山
しろやま

所長
しょちょう

、青木
あ お き

が退職
たいしょく

となりました。 

   ３年間
ねんかん

、お世話
せ わ

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城山
しろやま

所長
しょちょう

 

 

 

 

 

青木
あ お き

 一倫
かずのり

 

３３３３年 間年 間年 間年 間
ねんかん

という短いという短いという短いという短い期間期間期間期間
きかん

でしたが、でしたが、でしたが、でしたが、皆皆皆皆
みな

さんとさんとさんとさんと出会出会出会出会
で あ

え、え、え、え、話話話話
はな

しができ、とてもしができ、とてもしができ、とてもしができ、とても楽楽楽楽
たの

しいしいしいしい時間時間時間時間
じかん

をををを過過過過
す

ごせましごせましごせましごせまし

た。た。た。た。    

利用者利用者利用者利用者
りようしゃ

のみなさんにはとてもごのみなさんにはとてもごのみなさんにはとてもごのみなさんにはとてもご迷 惑迷 惑迷 惑迷 惑
めいわく

をかけるこをかけるこをかけるこをかけるこ

ととなりますが、ととなりますが、ととなりますが、ととなりますが、今後今後今後今後
こんご

もはばたきをもはばたきをもはばたきをもはばたきを皆皆皆皆
みな

さんがさんがさんがさんが盛盛盛盛
も

りりりり

あげていってあげていってあげていってあげていって下下下下
くだ

さい。さい。さい。さい。    

近近近近
ちか

くでくでくでくで見守見守見守見守
みまも

っています。っています。っています。っています。    
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 児島児島児島児島
こ じ ま

はばたきはばたきはばたきはばたき通信通信通信通信
つうしん

をををを御利用御利用御利用御利用
ご り よ う

いただいておりますいただいておりますいただいておりますいただいております読者読者読者読者
どくしゃ

のののの

皆様皆様皆様皆様
みなさま

、、、、私私私私
わたし

このこのこのこの度度度度
たび

３３３３年年年年
ねん

をもちましてをもちましてをもちましてをもちまして退 職退 職退 職退 職
たいしょく

させてさせてさせてさせて 頂頂頂頂
いただ

きますきますきますきます。。。。

３３３３年年年年
ねん

というというというという 短短短短
みじか

いいいい期間期間期間期間
き か ん

でありましたが、でありましたが、でありましたが、でありましたが、在任中在任中在任中在任中
ざいにんちゅう

はははは 心心心心
こころ

にににに残残残残
のこ

るるるる有意義有意義有意義有意義
ゆ う い ぎ

なななな時間時間時間時間
じ か ん

をををを過過過過
す

ごさせてごさせてごさせてごさせて 頂頂頂頂
いただ

きましたきましたきましたきました。。。。退職後退職後退職後退職後
たいしょくご

はとりはとりはとりはとり

あえずは、ゆっくり・のんびりとしたあえずは、ゆっくり・のんびりとしたあえずは、ゆっくり・のんびりとしたあえずは、ゆっくり・のんびりとした人生人生人生人生
じんせい

をををを送送送送
おく

りたいとりたいとりたいとりたいと思思思思
おも

ってってってっています。います。います。います。羽根羽根羽根羽根
は ね

をををを休休休休
やす

めためためためた後後後後
あと

、、、、福祉福祉福祉福祉
ふ く し

のののの経験経験経験経験
けいけん

をををを活活活活
い

かしかしかしかし、、、、地地地地
ち

域内域内域内域内
いきない

でででで福祉福祉福祉福祉
ふ く し

ののののおおおお手伝手伝手伝手伝
て つ だ

いいいいをしていきます。そのをしていきます。そのをしていきます。そのをしていきます。その時時時時
とき

にはにはにはにはボラボラボラボラ

ンティアンティアンティアンティアとして、はばたきのとして、はばたきのとして、はばたきのとして、はばたきの行事行事行事行事
ぎょうじ

にもにもにもにも参加参加参加参加
さ ん か

させてもらいさせてもらいさせてもらいさせてもらい

ますのでますのでますのでますので顔顔顔顔
かお

をををを合合合合
あ

わせたら、わせたら、わせたら、わせたら、声声声声
こえ

をかけていただければをかけていただければをかけていただければをかけていただければ 幸幸幸幸
さいわ

いいいい

です。です。です。です。皆様方皆様方皆様方皆様方
みなさまがた

のごのごのごのご多幸多幸多幸多幸
た こ う

とごとごとごとご健康健康健康健康
けんこう

をををを祈念祈念祈念祈念
き ね ん

いたしましていたしましていたしましていたしまして退 職退 職退 職退 職
たいしょく

のあいさつとさせていただきます。のあいさつとさせていただきます。のあいさつとさせていただきます。のあいさつとさせていただきます。本当本当本当本当
ほんとう

にありがとうごにありがとうごにありがとうごにありがとうご

ざいました。ざいました。ざいました。ざいました。    

体重が気になる… 

仕事がしたい！ 
手帳の更新が難しくなってきている 

障害オープンで働くか、クロ

ーズでいくか… 

手帳を持ったら何か得するも

のがあるのかな？ 



 

※その他
た

プログラムについては、本文
ほ ん ぶ ん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
ら ん

ください。 

 

プログラム名
めい

 日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキクッキクッキクッキングングングング 
４月

がつ

 ５日
にち

（土
ど

） 
10:00～13:00 

詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

いたします。 

参加費
さ ん か ひ

200円
えん

を添
そ

えて、前々
ぜんぜん

日
じつ

の 17：00 までに 

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 ５月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル 

４月
がつ

 ３日
にち

（木
も く

） 

４月
がつ

１３日
にち

（火
か

） 

４月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）    
15:00～16:00 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

です。ラケットもあります。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

５月
がつ

 １日
にち

(木
も く

） 

５月
がつ

１１日
にち

（日
にち

） 

５月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

 
４月

がつ

１２日
にち

（土
ど

） 
13:30～15:30 

画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターにありますのでお

気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

講師
こ う し

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 ５月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ 
４月

がつ

２７日
にち

（日
にち

）    
13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 ５月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

サークルサークルサークルサークル 
４月

がつ

 ６日
にち

（日
にち

）    
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

も

できます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ５月
がつ

 ４日
にち

（日
にち

） 

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

 
４月

がつ

２６日
にち

（土
ど

）    
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、 皆
みんな

でテーマ

を決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 ５月
がつ

３１日
にち

（土
ど

） 

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー 

４月
がつ

 ８日
にち

（火
か

） 

４月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） 

13:00～16:00 

視覚
し か く

障害
しょうがい

がある方向
か た む

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

なお、ＰＣ
ぴーしー

トーカー中
ちゅう

は参加者
さ ん か し ゃ

以外
い が い

の方
かた

はパソコ

ンルームが使
つか

えませんのでご了承
りょうしょう

ください。興味
き ょうみ

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

くださ

い。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 

５月
がつ

 ６日
にち

（火
か

） 

５月
がつ

２５日
にち

（日
にち

） 

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
４月

がつ

１９日
にち

（土
ど

） 13:30～15:00 支援
し え ん

センターで 行
おこな

います。 

５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 10:30～12:00 児島
こ じ ま

市民
し み ん

病院
びょういん

で行
おこな

います。 

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
４月

がつ

 ３日
に ち

（木
も く

） 16:00～ 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 ５月
がつ

１０日
に ち

（土
ど

） 16:00～ 

手芸手芸手芸手芸
し ゅ げ い

教室教室教室教室
きょうしつ

    
４月

がつ

１０日
に ち

（木
も く

） 
15:00～16:30 

身近
み ぢ か

にあるもので作品
さくひん

を作
つ く

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ５月
がつ

 ８日
にち

（木
も く

） 

編編編編
あ

みみみみ物物物物
も の

教教教教
きょう

室室室室
しつ

    
４月

がつ

１７日
に ち

（木
も く

）  

13：30～15：00 
初心者
しょ しん しゃ

の方
かた

でも先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えて下
くだ

さいます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ５月
がつ

１５日
に ち

（木
も く

） 


