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 1月
がつ

12日
にち

（日
にち

）、新 庄
しんじょう

八幡宮
はちまんぐう

に初 詣
はつもうで

に行
い

ってきました。 

 お昼
ひる

からは、ぜんざい会
かい

をしました。また、正 月
しょうがつ

らしく、 

書初
か き ぞ

めや、すごろくなどをして、楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        １２月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）３１名
めい

でクリスマス会
かい

をしました。 

        ボランティアさんに来
き

てもらい、マジックを披露
ひ ろ う

して 

もらいました！みなさん大
おお

技
わざ

の連
れん

続
ぞく

に大
おお

盛
も

り上
あ

がり！！ 

今回
こんかい

は利用者
りようしゃ

さんの司会
し か い

のもと、福本
ふくもと

さんがマジックを 

披露
ひ ろ う

してくれました（＾＾）。二人
ふ た り

のマジシャンに拍手
はくしゅ

 

喝采
かっさい

でした～。今年
こ と し

のクリスマス会
かい

はチーム戦
せん

。４チームに 

わかれてゲームを楽
たの

しみました。ボーリングに、借
か

り物
もの

競争
きょうそう

…。 

 白熱
はくねつ

しましたね！自分
じ ぶ ん

たちで盛
も

り付
つ

けしたトライフルを食
た

べたり、 

  ビンゴゲームでプレゼント交換
こうかん

したりと、盛
も

り沢
だく

山
さん

の１日
にち

でした。 

  司会
し か い

をしてくれた鎌
かま

腰
こし

さん・守屋
も り や

さん、ありがとうございました！ 

  また来年
らいねん

もみんなで楽
たの

しみましょうね～（＞∀＜）♪ 

 

 

 

 

 



 

 

    2月
がつ

といえば…節分
せつぶん

ですっ！ 

  みんなで豆
まめ

まきをして、鬼
おに

を払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう～！ 

   平成
へいせい

２６年
ねん

２月
がつ

２日
にち

（日
にち

） １４：００～ 

   参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

  詳 細
しょうさい

はポスターを掲示
け い じ

しますので、ご覧
らん

下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）、はばたきから総勢
そうぜい

１６名
めい

で 

岡山市
お か や ま し

のぱる・おかやまに行
い

きました。 

ぱるおかやまの皆
みな

さんは、尺 八
しゃくはち

演奏
えんそう

や笑
わら

いヨガで歓迎
かんげい

してくださいました。 

それに応
こた

えて、はばたきからは 

はばたきソングとハモネプ風
ふう

の歌
うた

を披露
ひ ろ う

しました。 

また、グループに分
わ

かれて卓 球
たっきゅう

や折
お

り紙
かみ

、お 話
はなし

会
かい

などで 

親睦
しんぼく

を深
ふか

めました。 

『ぱる・おかやま』の皆
みな

さんありがとうございました。 

みんなで、おひなさまを見
み

に、散歩
さ ん ぽ

に行
い

きませんか？ 

日時
に ち じ

：３月
がつ

２日
にち

（日
にち

）14：00～（雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

です） 

    集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：児島
こ じ ま

支援
し え ん

センター 

休 憩
きゅうけい

も含
ふく

めて、１時間
じ か ん

程度
て い ど

の散歩
さ ん ぽ

です。 

おひなさまをめぐって、商店街
しょうてんがい

の周 辺
しゅうへん

を歩
ある

く予定
よ て い

です。 

ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています～♪ 



日時
に ち じ

：３月
がつ

５日
か

（火
か

）１３：００ から １４日
にち

（木
もく

）１２：００ まで 

場所
ば し ょ

：天満屋
て ん ま や

ハピータウン１階
かい

セントラルコート 

 

利用者
り よ う し ゃ

の方々
かたがた

が絵画
か い が

教 室
きょうしつ

で描
か

いた作品
さくひん

を展示
て ん じ

します。 

皆様
みなさま

お誘
さそ

い合
あ

わせの上
うえ

、お越
こ

しください！！！ 

 

絵画展があります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵画
かいが

教 室
きょうしつ

は講師
こうし

に 黒 明 宗
くろみょうむね

太
た

先 生
せんせい

をお迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

しています。 

必 要
ひつよう

最 低 限
さいていげん

の道具
どうぐ

はセンターで用意
ようい

してい

ます。 

多
おお

くの方
かた

の参加
さんか

をお待
ま

ちしております。 

はばたきギャラリー 
１２月

がつ

：リース作
つく

り、１月
がつ

：冬
ふゆ

の景色
け し き

 



日時
に ち じ

：2月
が つ

1日
か

（土
ど

）10：30～16：00 

会場
かいじょう

：早島町
はやしまちょう

町民
ちょうみん

総合
そ う ご う

会館
か い か ん

 ゆるびの舎
や

 

第
だい

9回
かい

くらしきフォーラムが開催
かいさい

されます。今回
こんかい

のテーマは「スタート～まずは、踏
ふ

み

出
だ

そう～」！ 創心會
そうしんかい

 二神
ふたがみ

雅一
まさかず

さんが‘ 働
はたら

く’をテーマに講演
こうえん

して下
くだ

さいます。 

また、倉敷
くらしき

地域
ち い き

を支
ささ

える担
にな

い手
て

の方々
かたがた

による「夢
ゆめ

トーク！」。 

お笑
わら

い芸人
げいにん

で統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

をカミングアウトし、活躍中
かつやくちゅう

の「松本
まつもと

ハウス」が、会 場
かいじょう

で

自身
じ し ん

の体験
たいけん

を笑
わら

いに変えて、ポジティブに伝
つた

えてくれます。 

会 場
かいじょう

には、見慣
み な

れたスタッフの 姿
すがた

があるかも…！？（＾曲＾） 

会 場
かいじょう

は児島
こ じ ま

から近
ちか

いため、気
き

軽
がる

にご来
らい

場
じょう

ください！！ 

 事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。興味
きょうみ

のある方
かた

は、センター内
ない

にあるポスター・チラシをご

覧
らん

ください。ご質問
しつもん

等
など

ありましたら、センタースタッフまでお申
もう

し付
つ

けください。 

くらしきフォーラムのおくらしきフォーラムのおくらしきフォーラムのおくらしきフォーラムのお知知知知らせらせらせらせ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日時
に ち じ

 ２月
がつ

15日
にち

（土
ど

）１３時
じ

３０分
ぷん

～１６時
じ

 
 

老人会
ろうじんかい

の人
ひと

達
たち

が来
き

ていただける予定
よ て い

になっています。 

囲碁
い ご

、将棋
しょうぎ

だけでなく、オセロや金
きん

ころがし、五目並
ご も く な ら

べなどもで

きますので、気楽
き ら く

に参加
さ ん か

してください。 
 

日
にち

  時
じ

：平
へい

成
せい

２５年
ねん

３月
がつ

９日
か

（土
ど

） １３：３０～１５：３０ 

場
ば

  所
し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ体育館
たいいくかん

   参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

 

 

なかなか顔
か お

を合
あ

わすことがない、他
た

のセンターの方々
か た が た

と交流
こうりゅう

してみませんか？ 

体育館
た い い く か ん

で皆
み な

でスポーツ
す ぽ ー つ

したり、囲碁
い ご

や将棋
し ょ う ぎ

、トランプなどを行
おこな

います。 

センターからの送
そ う

迎
げ い

がありますので、是
ぜ

非
ひ

ご参
さ ん

加
か

ください♪ 

詳
しょう

細
さ い

はポスターをご覧
ら ん

ください。 

※当日
と う じ つ

は動
う ご

きやすい服
ふ く

装
そ う

で、運
う ん

動
ど う

靴
ぐ つ

を持
も

ってきてください。 



２月
がつ

６日
にち

（木
もく

） 

１１：００～ 

消
しょう

防
ぼう

訓
くん

練
れん

を 行
おこな

います。 

ご 協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

皆
みな

さん、水
みず

消
しょう

火
か

器
き

を使
つか

って 

みたことはありますか？ 

体
たい

験
けん

してみて下
くだ

さい。 
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（定価 100 円会費に含まれます。） 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そ う だ ん い ん

を囲
か こ

むおしゃべり会
か い

（ピアサロン）の予定
よ て い

です。 

◆２月
が つ

２２日
に ち

（土
ど

）１３：００～１４：２０ 

児島障
こ じ ま し ょ う

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センターにて開催
か い さ い

＜主
お も

な対象
たいしょう

＞知的
ち て き

 

◆３月
が つ

２２日
に ち

（土
ど

）１３：３０～１５：００ 

倉敷
くらしき

リハビリテーション病 院
びょういん

にて開催
か い さ い

＜主
お も

な対象
たいしょう

＞肢体
し た い

 

☆主
お も

な対象
たいしょう

以外
い が い

の方
か た

でも対応
た い お う

が出
で

来
き

ます。お気
き

軽
が る

にどうぞ！！ 

１１月
が つ

２７日
に ち

（水
す い

）に行
おこな

われたふれあいステージ
す て ー じ

に、初
は じ

めて参加
さ ん か

してきました。 

今回
こんかい

、はばたきのみんなで挑戦
ちょうせん

したのは、はも○プ風
ふう

（笑
わらい

）合唱
がっしょう

！ 

Ｈ２Ｏさんの「想
おも

い出
で

がいっぱい」を、コーラス風
ふう

にアレンジし、アカペラで

熱唱
ねっしょう

しました。 

初
はじ

めてのことで緊張
きんちょう

もあったと思
おも

いますが、そこはさすが皆
みな

さん！ 

当日
とうじつ

はばっちりキレイなハーモニーを聞
き

かせてくれました（＾０＾）☆ 

連日
れんじつ

の練習
れんしゅう

姿
すがた

をみていて、皆
みな

さんの‘輪
わ

’を感
かん

じることが出来
で き

て 

スタッフも嬉
うれ

しかったです（＊＾＾＊） 

参加
さ ん か

された皆
みな

さん、お疲
つか

れ様
さま

でした！ 

今年
ことし

も、恒 例
こうれい

のお花見
はなみ

を開
かい

催
さい

します。 

皆 様
みなさま

の希望
きぼう

やアイディアを持
も

ち寄
よ

って、 

花見
はなみ

実 行
じっこう

委員会
いいんかい

にて話
はな

し合
あ

いを 行
おこな

います♪  

第
だい

1回目
かいめ

の実 行
じっこう

委員会
いいんかい

を２月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） 

１５：００～に開 催
かいさい

します。 

みんなで楽
たの

しいお花見
は な み

を計画
けいかく

してみませんか？ 

おおおお花見花見花見花見
は な み

は４は４は４は４月月月月
がつ

５５５５日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

）です☆）です☆）です☆）です☆    



 
 

 

 

※その他
た

プログラムについては、本文
ほんぶん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
らん

ください。 

プログラム名
めい

 日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング 

２月
がつ

 ２日
にち

（日
にち

） 

10:00～13:00 

詳細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

いたします。 

参加費
さ ん か ひ

200円
えん

を添
そ

えて、前々
ぜんぜん

日
じつ

の 17：00 までに 

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 ３月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） 

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル 

２月
がつ

 ７日
にち

（金
きん

） 

２月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 

２月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） 平日
へいじつ

 

15:00～16:00 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

です。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

３月
がつ

 ６日
にち

（木
もく

） 

３月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 

３月
がつ

２９日
にち

（土
ど

） 

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

 

２月
がつ

 ８日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

２月
がつ

は干物
ひ も の

、３月
がつ

は春
はる

の花
はな

をテーマに絵
え

を 

描
か

きます。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターに 

ありますのでお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

講師
こ う し

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
３月

がつ

 １日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ 
２月

がつ

２３日
にち

（日
にち

）    
13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 ３月
がつ

３０日
にち

（日
ひ

） 

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

サークルサークルサークルサークル 
２月

がつ

１５日
にち

（土
ど

）    
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの

参加
さ ん か

もできます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ３月
がつ

 ９日
にち

（日
にち

） 

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

 
２月

がつ

 ９日
にち

（日
にち

）    
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、皆
みんな

でテー

マを決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 ３月
がつ

１５日
にち

（土
ど

） 

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー 
２月

がつ

１６日
にち

（日
にち

） 

13:00～16:00 

視覚
し か く

障害
しょうがい

がある方向
か た む

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
き ょう み

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

ください。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 ３月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
２月

がつ

２２日
にち

（土
ど

） 13：00～14：30 児島障
こじ まし ょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センﾀｰ
せ ん た ー

で 行
おこな

います。 

３月
がつ

２２日
にち

（土
ど

） 13：30～15：00 倉敷
くらしき

リハビリテーション
り は び り て ー し ょ ん

病院
びょういん

で 行
おこな

います。 

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    

２月
がつ

１９日
に ち

（水
すい

） 手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の後
あと

 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてくださ

い。 
３月

がつ

２３日
に ち

（日
にち

） クッキング後 

手芸手芸手芸手芸
し ゅ げ い

教室教室教室教室
きょうしつ

    
２月

がつ

１３日
に ち

（木
も く

） 
15:00～16:30 

身近
み ぢ か

にあるもので作品
さくひん

を作
つく

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ３月
がつ

１３日
にち

（木
もく

） 

編編編編
あ

みみみみ物物物物
も の

教教教教
きょう

室室室室
し つ

    
２月

がつ

２０日
に ち

（木
も く

）  

13：30～15：00 
初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

でも先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えて下
くだ

さいます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ３月
がつ

２０日
に ち

（木
も く

） 


