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【城山
しろやま

所長
しょちょう

より挨拶
あいさつ

】 

今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、台風
たいふう

の多
おお

い年
とし

でありました。日本
に ほ ん

各地
か く ち

で被害
ひ が い

が続出
ぞくしゅつ

し、被災
ひ さ い

された方々
かたがた

には心
こころ

か

らお見舞
み ま

いを申
もう

し上
あ

げます。そうした中
なか

で台風
たいふう

を気
き

にしながら、はばたき祭
まつ

りを関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

および地域
ち い き

の

皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

のもとに盛大
せいだい

に開催
かいさい

することができました。 

今回
こんかい

の祭
まつ

りのテーマである「地域
ち い き

と共
とも

に 起
お

こそうアクション 支援
し え ん

の輪
わ

」のとおり、地域
ち い き

の皆様
みなさま

や利用者
りようしゃ

、

家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に支援
し え ん

の輪
わ

を確
たし

かめ合
あ

った 1日
にち

であったと思
おも

います。今年
こ と し

は趣向
しゅこう

を凝
こ

らし、 

ファッションショーが取
と

り入
い

れられ一段
いちだん

と盛
も

り上
あ

がりました。 

参加
さ ん か

されました全
すべ

ての皆様
みなさま

に深
ふか

く感謝
かんしゃ

し、次回
じ か い

に向
む

けてスタッフ一同
いちどう

努力
どりょく

して 

まいりますので、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

たくさんの方
かた

に来
き

ていただき、本当
ほんとう

にありがとうございました。 



 

 

１０月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）、ハロウィンパーティを行
おこな

いました～（＞∀＜）❤ 

当日
とうじつ

はハロウィングッズを身
み

につけ、ゲームに宝 探
たからさが

しに盛
も

り上
あ

がりまし

た！なんと！！かぼちゃの国
くに

からかぼちゃキングも来 場
らいじょう

（＾∀＾）♪ 

みんなで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことが出来
で き

ました～。 
 

 

１１月
がつ

のメニューは 

ちらし寿司
ず し

、ちゃわんむし、 

にゅうめん、りんごでした♪ 

参加者
さんかしゃ

が少
すく

なかったのです

が協 力
きょうりょく

して手際
て ぎ わ

よく、おい

しい料理
りょうり

ができたという

感想
かんそう

をいただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

はハロウィンメニュ

ー！ 

かぼちゃクリームのカップケ

ーキ、とっても美味
お い

しかった

ですね。オレンジで作
つく

るジャ

ックオランタンがとてもかわ

いかったです❤ 

TRICK OR TREAT! 

 

 

 

社会
しゃかい

には様々
さまざま

なトラブルが身近
み ぢ か

に潜
ひそ

んでいます。 

最近
さいきん

の悪質
あくしつ

商法
しょうほう

などの最新
さいしん

情報
じょうほう

や対処法
たいしょほう

を学
まな

びませんか？ 

分
わ

かりやすく教
おし

えて下
くだ

さいます。 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

５日
か

（木
もく

） １３：００～ １時間
じ か ん

程度
て い ど

 

場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター多目的室
たもくてきしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

講師
こ う し

：倉敷市
くらしきし

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター 相談
そうだん

員
いん

の方
かた

 



絵画
か い が

教室
きょうしつ

は、黒
くろ

明
みょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

を お 迎
むか

え し て 、 毎月
まいつき

第二
だ い に

土曜日
ど よ う び

に開講
かいこう

しています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 
 

 

～絵画展
かいがてん

の開催
かいさい

予定
よ て い

～ 

 

予定
よ て い

場所
ば し ょ

：天満屋
て ん ま や

ハピータウン１Fセントラルコート 

応募
お う ぼ

作品
さくひん

：絵画
か い が

のみ 

日時
に ち じ

：2014年
ねん

3月
がつ

4日
にち

（火
か

）～3月
がつ

13日
にち

（木
もく

）予定
よ て い

 

＊プログラムの絵画
か い が

教室
きょうしつ

は絵画
か い が

に必要
ひつよう

な物品
ものひん

を 

用
よう

意
い

しています。出
しゅっ

店
てん

作
さく

品
ひん

を描
か

くのにご活
かつ

用
よう

下
くだ

さい。 

＊作品
さくひん

はセンターにて随時
ず い じ

募集
ぼしゅう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１５日
にち

（火
か

）～１１月
がつ

３日
か

（水
すい

）まで、児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

にて作品展
さくひんてん

をさせてもらいました。 

外来
がいらい

奥
おく

のオープンギャラリー「癒
いや

しの空間
くうかん

」にて、大々
だいだい

的
てき

にはばたき展
てん

を開催
かいさい

。 

作品
さくひん

も皆
みな

さまの目
め

に触
ふ

れ、より一層
いっそう

輝
かがや

いているように感
かん

じました～！ 

このような機会
き か い

を下
くだ

さいまして、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

はばたきギャラリー 
１０月

がつ

のテーマ：秋
あき

の果実
か じ つ

  １１月
がつ

のテーマ：花
はな

 



当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

（ピアサロン）の予定
よ て い

です。 

◆12月
がつ

20日
にち

（金
きん

）10：30～12：00 

児島
こ じ ま

市民
し み ん

病 院
びょういん

にて開催
かいさい

 ＜主
おも

な対 象
たいしょう

＞肢体
し た い

 

◆1月
がつ

18日
にち

（土
ど

）13：30～15：00 

児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターにて開催
かいさい

 ＜主
おも

な対 象
たいしょう

＞聴 覚
ちょうかく

 

☆主
おも

な対 象
たいしょう

以外
い が い

の方
かた

でも対応
たいおう

が出来
で き

ます。お気軽
き が る

にどうぞ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２６年
ねん

１月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 

初詣
はつもうで

  新庄
しんじょう

八幡宮
はちまんぐう

まで、みんなで歩
ある

いて参拝
さんぱい

に行
い

きます。 

時間
じ か ん

： １０：３０センター集合
しゅうごう

   参加費
さ ん か ひ

： 無料
む り ょ う

 

初詣
はつもうで

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、前日
ぜんじつ

までに申
もう

し込
こ

んでください。 

 

お昼
ひる

からは、ぜんざい会
かい

、書初
か き ぞ

め、正 月
しょうがつ

遊
あそ

びをします。 

ぜんざいは、1杯
ぱい

100円
えん

です。30食 分
しょくぶん

用意
よ う い

します。 

事務所
じ む し ょ

で受
う

け付
つ

けていますので、お早
はや

めにどうぞ！！ 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）13：30～15：30 ごろまで 

場所
ば し ょ

：児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターはばたき  

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

 （飲食代
いんしょくだい

） 

＊参加費
さ ん か ひ

とは別
べつ

に、プレゼント交換用
こうかんよう

の 200円
えん

程度
て い ど

の品物
しなもの

をご用意
よ う い

ください。 

＜申 込
もうしこみ

期間
き か ん

＞センター登録者
とうろくしゃ

：１１月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）～１２月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） 

        未登録者
みとうろくしゃ

：１２月
がつ

３日
にち

（火
か

）～１２月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） 

        注意
ちゅうい

：３０人
にん

に達
たっ

した時点
じ て ん

で締
し

め切
き

ります。 

 

初 詣
はつもうで

＆ぜんざい会
かい

 

11月
がつ

30日
にち

（土
ど

）16：00～ 第
だい

2回
かい

実行
じっこう

委員会
いいんかい

を行
おこな

います。 

一緒
いっしょ

にクリスマス会
かい

を盛
も

り上
あ

げましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

        １２１２１２１２月月月月
がつ

２９２９２９２９日日日日
にち

から１から１から１から１月月月月
がつ

３３３３日日日日
か

までセンターはまでセンターはまでセンターはまでセンターは休 館休 館休 館休 館
きゅうかん

です。です。です。です。    

 

 
 
 
 
 

11月
がつ

23日
にち

（土
ど

） やきいも会
かい

を行
おこな

いました。 

最初
さいしょ

に、いもを洗
あら

って、アルミホイルにまきました。 

しかし炭
すみ

に火
ひ

がなかなかつきません。 

焼
や

けるまでにちょっと時間
じ か ん

がかかりましたが、 

とてもおいしいやきいもを食
た

べることが出来
で き

ました。 

みなさまお疲
つか

れさまでした。 
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2013年
ねん

は大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。 

2014年
ね ん

もスタッフ一
い ち

同
ど う

精
しょう

進
じ ん

していく次第
し だ い

ですの

で、どうぞよろしくお願
ね が

いいたします。 

 

皆
み な

さんにとって、2014年
ね ん

が良
よ

い年
と し

となりますよ

うに…。 

 

児島障
こ じ ま し ょ う

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター 

城山
し ろ や ま

・青木
あ お き

・大西
お お に し

・守屋
も り や

・島谷
し ま た に

・山本
や ま も と

・小畠
こ ば た け

 



 

 

プログラム名
めい

 日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング 

12月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 

10:00～13:00 

詳細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

いたします。 

参加費
さ ん か ひ

200円
えん

を添
そ

えて、前々
ぜんぜん

日
じつ

の 17：00 までに 

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 1月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル 

12月
がつ

 8日
にち

（日
にち

） 

12月
がつ

17日
にち

（火
か

） 

12月
がつ

26日
にち

（木
もく

）    
15:00～16:00 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

です。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

1月
がつ

8日
にち

（水
すい

） 

1月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 

1月
がつ

30日
にち

（木
もく

） 

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

 

12月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

12月
がつ

はリース作
づく

り､１月
がつ

は冬
ふゆ

景色
げ し き

をテーマに絵
え

を 

描
か

きます。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターにあり 

ますのでお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

講師
こ う し

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
1月

がつ

1１日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ 
12月

がつ

15日
にち

（日
にち

）    
13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 1月
がつ

26日
にち

（日
にち

） 

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

サークルサークルサークルサークル 
12月

がつ

 1日
にち

（日
にち

）    
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

もできます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 1月
がつ

12日
にち

（日
にち

） 

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

 
12月

がつ

21日
にち

（土
ど

）    
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、 皆
みんな

でテー

マを決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 1月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー 

 

12月
がつ

 8日
にち

（日
にち

） 

12月
がつ

24日
にち

（火
か

） 
13:00～16:00 

視覚
し か く

障害
しょうがい

がある方向
か た む

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
き ょう み

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

く

ださい。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 
1月

がつ

 5日
にち

（日
にち

） 

1月
がつ

21日
にち

（火
か

） 

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
12月

がつ

20日
にち

(金
きん

) 10:30～12:00 児島
こ じ ま

市民
し み ん

病院
びょういん

にて行います。 

1月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 13:30～15:00 児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センターにて 行
おこな

います。 

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
12月

がつ

19日
にち

(木
もく

) 15:00～ 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 1月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 15:00～ 

手芸手芸手芸手芸
し ゅげ い

教室教室教室教室
きょうしつ

    
12月

がつ

12日
にち

(木
もく

) 
15:00～16:30 

身近
み ぢ か

にあるもので作品
さくひん

を作
つく

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 1月
がつ

 9日
にち

(木
もく

) 

編編編編
あ

みみみみ物物物物
も の

教教教教
きょう

室室室室
し つ

    
12月

がつ

19日
にち

(土
ど

) 
13：30～15：00 

初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

でも先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えて下
くだ

さいます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 1月
がつ

16日
にち

(木
もく

) 

 

※その他
た

プログラムについては、本文
ほ ん ぶ ん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
ら ん

ください。 

※１２月
が つ

２９日
に ち

（日
にち

）から１月
が つ

３日
か

（金
きん

）までセンターは休館
き ゅう か ん

いたします。 
 


