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８月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）１５名
めい

で、納涼会
のうりょうかい

を行
おこな

いました。 

水鉄砲
みずでっぽう

で撃
う

ち合
あ

いをする…ということで、みんなで大
おお

はしゃぎ（＾∀＾） 

まず、じゃんけんでチームに分
わ

かれます。ここでチーム内
ない

で攻守
こうしゅ

の役割
やくわり

を決
き

めます。 

攻撃
こうげき

する人
ひと

は相手
あ い て

チームのカラーコーン上
じょう

にある金魚
きんぎょ

すくいの‘ぽい’を射抜
い ぬ

き

ます。また、守
まも

る側
がわ

は自
じ

チームのぽいをウチワで守
まも

ります。 

みんなでびしょびしょになりながら、大笑
おおわら

い☆ 夏
なつ

を満喫
まんきつ

です♪ 

後半
こうはん

はスイカを丸
まる

かじりしました。 

大
おお

きなスイカ一玉
ひとたま

を人数分
にんずうぶん

に分
わ

け、玄関
げんかん

でタネを飛
と

ばしながら 

みんなで美味
お い

しくいただきました（＾ω＾）♪ 

この日
ひ

はボランティアさんも参加
さ ん か

して下
くだ

さいました。 

また遊
あそ

びに来
き

て下
くだ

さいね～。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさんいかがお過
す

ごしですか？ 

年
ねん

に一度
い ち ど

の大
だい

イベント「はばたきふれあい祭
まつ

り」の様子
よ う す

は次号
じ ご う

にてお伝
つた

えしますので、お楽
たの

し

みに♪ 

 



 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

８月
がつ

は夏
なつ

の風物
ふうぶつ

、９月
がつ

は花
はな

をテーマに描
か

きました。 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

は黒明
くろみょう

宗
むね

太
た

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお

迎
むか

えし、毎月
まいつき

第二
だ い に

土曜
ど よ う

日
び

に開講
かいこう

していま

す。 

絵画
か い が

に必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

はセンターで用意
よ う い

し

ていますので気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

今年
こ と し

も絵画展
かいがてん

の開催
かいさい

を予定
よ て い

しています！ 

出展
しゅってん

作品
さくひん

はセンター事務所
じ む し ょ

にて随時
ず い じ

募集
ぼしゅう

しています。 

なお、応募
お う ぼ

作品
さくひん

は、絵画
か い が

のみでお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）、「倉
くら

敷
しき

精
せい

神
しん

障
しょう

がい者
しゃ

連絡会
れんらくかい

の研修会
けんしゅうかい

」に参加者
さんかしゃ

７人
にん

で 

車
くるま

で行
い

ってきました。 

当事者
とうじしゃ

の体験
たいけん

発表
はっぴょう

、水島
みずしま

診療所
しんりょうじょ

の遠藤
えんどう

先生
せんせい

の話
はなし

などを聞
き

きました。 

うつの方
かた

に社会
しゃかい

リズム療法
りょうほう

といって、起
お

きる時間
じ か ん

、食事
しょくじ

をする時間
じ か ん

、寝
ね

る時間
じ か ん

などを一定
いってい

にすることにより、調子
ちょうし

を取
と

り戻
もど

していけるとの話
はなし

でした。 

また、新
あたら

しい水島
みずしま

支援
し え ん

センターを案内
あんない

していただき、エレベーターや 

こたつのある部屋
へ や

などを見学
けんがく

させてもらって、とてもうらやましかったです。 

 

１１月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）、岡山市
おかやまし

のぱる・おかやまへ行
い

って、利用者
りようしゃ

さんと交
こう

流会
りゅうかい

を行
おこな

う予定
よ て い

です。ぱる・おかやまは、はばたきと同
おな

じような役割
やくわり

をし

ている施設
し せ つ

です。センターで車
くるま

を出
だ

しますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

登録者
とうろくしゃ

は１１月
がつ

３日
にち

（日
にち

）から、 

未登録者
みとうろくしゃ

は１１月
がつ

１０日
にち

（日
にち

）から、 

募集
ぼしゅう

を開始
か い し

する予定
よ て い

です。（定員
ていいん

１０名
めい

程度
て い ど

） 

詳細
しょうさい

は掲示板
けいじばん

にてお知らせしますので、お楽
たの

しみに～♪ 

８月
がつ

は冷
ひ

やし中華
ちゅうか

、麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

、

ポタージュ、わらびもちを作
つく

りました。 

なんとわらびもちは片栗
かたくり

粉
こ

！ 

美味
お い

しく手軽
て が る

に作
つく

れたことに 

皆
みな

さん驚
おどろ

かれていました。 

９月
がつ

のメニューは炊
た

き込
こ

みご

はん、豚
とん

汁
じる

、酢
す

の物
もの

、フルー

ツポンチでした。 

具
ぐ

だくさんの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

に

豚
とん

汁
じる

にほっこり❤一足
いちあし

早
はや

く秋
あき

を感
かん

じるメニューでお腹
なか

いっ

ぱいになりました♪ 



クリスマス会
かい

のののの日程日程日程日程
に ってい

がががが平成平成平成平成
へいせい

2222５５５５年年年年
ねん

12121212月月月月
がつ

２２２２２２２２日日日日
にち

    （（（（日日日日
にち

））））    にににに決決決決
き

まりました！まりました！まりました！まりました！ 

それに伴
ともな

い、今年
こ と し

もクリスマス会
かい

実行
じっこう

委員
い い ん

を募集
ぼしゅう

します。 

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

では、出
だ

し物
もの

などについてアイデアを持
も

ち寄
よ

り、話
はな

し合
あ

いをします。

最初
さ い しょ

の話
はな

し合
あ

いは 11111111月月月月
がつ

９９９９日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））15151515：：：：30303030 からからからから開
ひら

きます。 

ぜひ参加
さ ん か

してください！！！ 

 詳
くわ

しくは館内
かんない

掲示
け い じ

ポスターにてお知
し

らせします。   

 

 

 

 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

（ピアサロン）の予定
よ て い

です。 

★10月
がつ

18日
にち

（金
きん

）10：30～12：00 

児島
こ じ ま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

にて開催
かいさい

 ＜主
おも

な対 象
たいしょう

＞身体
しんたい

・知的
ち て き

 

★11月
がつ

14日
にち

（木
もく

）10：00～11：30 

エンゼルくらぶにて開催
かいさい

 ＜主
おも

な対 象
たいしょう

＞知的
ち て き

 

主
おも

な対 象
たいしょう

以外
い が い

の方
かた

でも対応
たいおう

が出来
で き

ます。お気軽
き が る

にどうぞ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会
かい

のお知
し

らせ 

初
はじ

めての試
こころ

み！みんなで簡単
かんたん

な仮装
か そ う

をして盛
も

り上
あ

がりましょう❤ 

皆
みな

さん、是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください～（＾∀＾） 

 

【日時
に ち じ

】 １０月
がつ

13日
にち

（日
にち

） １3：3０～15：00  

【参加費
さ ん か ひ

】 
 

２００円 

【参加
さ ん か

申 込
もうしこみ

】  

申 込
もうしこみ

期間
き か ん

 ９月
がつ

１３日
か

（金
きん

）～１０月
がつ

８日
にち

（火
か

） 

※ センター事務所
じ む し ょ

へ参加費
さ ん か ひ

をそえてお申
もう

し込
こ

みください。 

※ １０月
がつ

８日
にち

（水
すい

）１９時
じ

以降
い こ う

にキャンセルされる場合
ば あ い

は、返金
へんきん

はいたしませんのでご了 承
りょうしょう

ください。 

※ 参加費
さ ん か ひ

とは別
べつ

に、１００１００１００１００円円円円
えん

相当相当相当相当
そうとう

のプレゼントのプレゼントのプレゼントのプレゼントを持
も

ってきて下
くだ

さい。 

※ 当日
とうじつ

は簡単
かんたん

な仮装
か そ う

（ハロウィンカチューシャ等
など

）をして楽
たの

しむ予定
よ て い

です。 

   自分
じ ぶ ん

でやりたい仮装
か そ う

のある方
かた

、大歓迎
だいかんげい

！センター内
ない

でコスプレして楽
たの

しんで下
くだ

さい＾＾ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）１３時
じ

３０分
ぷん

から、利用者
り よ う し ゃ

さん、作業所
さ ぎ ょ う し ょ

指導員
し ど う い ん

さん、 

スタッフあわせて、２５名
めい

で消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を行
おこ

ないました。 

暑
あつ

い中
なか

、皆
みな

さんご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございました。 
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秋
あ き

はやっぱり焼
や き

いもでしょう！！ 

今年
こ と し

も駐 車 場
ちゅうしゃじょう

で、芋
いも

を焼
や

いて食
たべ

べます。 

[日時
に ち じ

]  11月
がつ

23日
にち

（土
ど

）13時
じ

～ 

[参加費
さ ん か ひ

] 100円
えん

 

詳
くわ

しい予定
よ て い

、申込
もうしこみ

締切
しめきり

は、一か月前
げつまえ

くらいに掲示
け い じ

します。 

みんなでふれあいステージに参加
さ ん か

してみませんか？（＾∀＾） 

何
なに

をするかはまだ決
き

まっていませんが、みんなで面白
おもしろ

いことを一緒
いっしょ

に出来
で き

たらいいなと

思
おも

っています。詳細
しょうさい

が決
き

まればポスターを掲示
け い じ

する予定
よ て い

です。 

日付
ひ づ け

：１１月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ５階
かい

プラザホール 

オリンピック！ 

Ｏさん 

家族のこと。 

Ｍさん 

日本の行く末。 

Ｎさん 



 

 

プログラム名
めい

 日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング 

10月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 10：00～13：00 10月
がつ

は「クッキング＆ハロウィン」をします。 

ハロウィンと言えば、かぼちゃ料理ですね。 11月
がつ

 2日
にち

（土
ど

） 10：00～13：00 

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル 

10月
がつ

 3日
にち

（木
もく

） 

10月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 

10月
がつ

29日
にち

（火
か

）    
 

15:00～16:00 

 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

です。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

11月
がつ

 7日
にち

（木
もく

） 

11月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 

11月
がつ

29日
にち

（金
きん

） 

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

 

10月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

10月
がつ

は秋
あき

の果実
か じ つ

、11月
がつ

は風景
ふうけい

をテーマに絵
え

を描
か

き

ます。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターにありますの

で気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

講師
こ う し

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
11月

がつ

 9日
にち

（土
ど

） 

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ 
10月

がつ

 5日
にち

（土
ど

）    
13:00～15:00 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 11月
がつ

24日
にち

（日
にち

） 

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

サークルサークルサークルサークル 
10月

がつ

 6日
にち

（日
にち

）    
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

も

できます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 11月
がつ

 3日
にち

（日
にち

） 

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

 
10月

がつ

26日
にち

（土
ど

）    
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、皆
みんな

でテーマを

決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 11月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー 

10月
がつ

15日
にち

（火
か

） 

10月
がつ

27日
にち

（日
にち

） 

13:00～16:00 

視覚
し か く

障害
しょうがい

がある方向
か た む

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
き ょう み

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

くだ

さい。   

講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

 先生
せんせい

 

11月
がつ

10日
にち

（日
にち

） 

11月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
10月

がつ

18日
にち

（金
きん

） 10：30～12：00 児島
こ じ ま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

で 行
おこな

います。 

11月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 10：00～11：30 エンゼルくらぶで 行
おこな

います。 

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
10月

がつ

10日
に ち

（木
もく

） 16:30～ 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

11 月の定例会は、やきいもを頂きながら♬♪♬♪ 11月
がつ

23日
に ち

（土
ど

） 焼き芋会後 

手芸手芸手芸手芸
し ゅ げ い

教室教室教室教室
きょうしつ

    
10月

がつ

10日
に ち

（木
も く

） 
15:00～16:30 

初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

でも大歓迎
だいかんげい

。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 11月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 

編編編編
あ

みみみみ物物物物
も の

教教教教
きょう

室室室室
し つ

    
10月

がつ

17日
に ち

（木
も く

）  

13：30～15：00 
初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

でも大歓迎
だいかんげい

。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 
11月

がつ

21日
にち

（木
もく

） 

※その他
た

プログラムについては、本文
ほ ん ぶん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧ください。 

※プログラムに参加
さ ん か

される方
かた

は開始
か い し

時刻
じ こ く

に間
ま

に合
あ

うようにお集
あ つ

まりください。 

 


