
  

 

 

 

 

５月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）、４９名
めい

で宮島
みやじま

へ行
い

ってきました。 

道 中
どうちゅう

は風船
ふうせん

送
おく

りゲーム・○×クイズをしながら、 

みんなでワイワイ（＾ω＾）❤ 

豪華
ご う か

景品
けいひん

を狙
ねら

い、みんな白熱
はくねつ

しました！！ 

 

宮島
みやじま

到着後
とうちゃくご

、それぞれ思
おも

い思
おも

いに過
す

ごされていました。 

厳
いつく

島
しま

神社
じんじゃ

へ参拝
さんぱい

される方
かた

、鹿
しか

と 戯
たわむ

れる方
かた

、おいし～い宮
みや

島
じま

グルメに舌 鼓
したつづみ

を

うたれる方
かた

…。美味
お い

しいもみじまんじゅうや、あなご飯
めし

を求
もと

めて散策
さんさく

される

方
かた

…。何
なに

より、楽
たの

しいお土産
み や げ

選
えら

び（゜∀゜）！ 

「それどこ売
う

っとったん～？」と情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

される姿
すがた

も。 

記念
き ね ん

にみんなで集 合
しゅうごう

写真
しゃしん

を撮
と

って、フェリーに揺
ゆ

られ 

帰
かえ

ってきました。 

「島
しま

に行
い

きたい～」という意見
い け ん

から実現
じつげん

した宮島
みやじま

。 

皆
みな

さん、楽
たの

しい思
おも

い出
で

は出来
で き

ましたでしょうか～？ 
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かわいいシカさんかわいいシカさんかわいいシカさんかわいいシカさん❤ 

鳥居
と り い

の前
まえ

で 

はい、ポーズ☆ 

鹿
しか

が良
よ

かった！ 

ご飯
はん

がおいしかった 

      鎌
かま

腰
こし

 

神社
じんじゃ

に入
はい

っていろい

ろ見
み

れて良
よ

かった♪           

のん 

お守
まも

りを買
か

えて良
よ

かっ

た。神社
じんじゃ

が大
おお

きくてび

っくりした！ 中村
なかむら

 



    

    

    

祭祭祭祭
まつ

りのりのりのりのテーマがテーマがテーマがテーマが決決決決
き

まりました！まりました！まりました！まりました！    

「「「「地域地域地域地域
ち い き

とととと共共共共
とも

にににに    起起起起
お

こそうアクションこそうアクションこそうアクションこそうアクション    支援支援支援支援
し え ん

のののの輪輪輪輪
わ

」」」」    
今年
ことし

も多
おお

くの方
かた

のご 協 力
きょうりょく

のもと“はばたきふれあい祭
まつ

り”を開催
かいさい

します！ 

盛
も

りだくさんの内容
ないよう

で、皆様
みなさま

のお越
こ

しをお待
ま

ちしています！ 

尚
なお

、当日
とうじつ

は支援
しえん

センター業務
ぎょうむ

は 行
おこな

いません。ご 了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

 

＊日時
にちじ

：平成
へいせい

２５年
ねん

９月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） 

     １０：３０～１４：３０（雨天
うてん

決行
けっこう

） 

＊会 場
かいじょう

：児島
こじま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターはばたき 

＊内容
ないよう

：車椅子
くるまいす

・点字
て ん じ

・手話
し ゅ わ

・アイマスクの体験
たいけん

ラリー・ビンゴゲーム 

フリーマーケット・流
なが

しそうめん・パン食
く

い競 争
きょうそう

・模擬店
も ぎ て ん

など 

 

８月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）の１１：００から消防
しょうぼう

訓練
くんれん

を 行
おこな

います。 

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。    

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊次回
じかい

の実行
じっこう

委員会
いいんかい

は８月
がつ

６日
か

（火
か

）です。 

 

祭
まつ

りのプログラムのひとつに毎年
まいとし

恒例
こうれい

のビンゴゲームを予定
よ て い

しています。 

今年
こ と し

も景品
けいひん

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。自宅
じ た く

で眠
ねむ

っているものなど、なにかありましたら 

センターまでお持
も

ちください。よろしくお願
ねが

いします。 

＊未使用
み し よ う

のものに限
かぎ

らせていただきます。 

＊ラッピングはセンターでしますので、そのままで持
も

ってきてくださいね！ 
 

 



 

 

 

 
ビビンバうどん、チヂミ、わか

めスープ、なすの煮
に

びたし、ブ

ラマンジェを作
つく

りました。韓国
かんこく

風
ふう

料理
りょうり

ということで少
すこ

しピリ辛
から

な味付
あ じ つ

けで食
しょく

が進
すす

みました。ボ

ランティアさんも参加
さ ん か

してくだ

さり、にぎやかなクッキングと

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編物
あみもの

教室
きょうしつ

は毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
もくようび

に開
かい

催
さい

しています！初心者
しょしんしゃ

の方
かた

もボラン

ティアの先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくだ

さるので楽
たの

しく参加
さ ん か

できますよ♪

興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

 

※８月
がつ

は２２日
にち

（木
もく

）に行
おこな

います。 

８月
がつ

１８日
にち

(日
にち

)１３：００～ 

本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

がやってきました！ 

そこで、暑
あつ

い夏
なつ

を涼
すず

しく過
す

ごせるよう

なイベントを 考
かんが

えています。 

当日
とうじつ

はボランティアさんも来
き

てくださ

る予定
よてい

です。詳
くわ

しくはセンター内
ない

の

掲示
けいじ

をご覧
らん

ください。 

 

 

帽子帽子帽子帽子
ぼ う し

をををを作作作作
つく

りましりましりましりまし

た！た！た！た！力作力作力作力作
りきさく

です☆です☆です☆です☆

すごい！すごい！すごい！すごい！    

指指指指
ゆび

編編編編
あ

みでみでみでみで作作作作
つく

ったったったった

マフラー♪マフラー♪マフラー♪マフラー♪    

とってもとってもとってもとっても素敵素敵素敵素敵
す て き

！！！！ 

倉敷
くらしき

科
か

学
がく

センターへプラネタリウムを

見
み

に行
い

きました。小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

時
じ

に行
い

っ

たことのある方、全
まった

く未経験
みけいけん

の方
かた

など

様々
さまざま

でしたが、暗
くら

い中
なか

リラックスをす

ることが出来
で き

たみたいです。科学
か が く

セン

ター内
ない

も見学
けんがく

し、皆
みな

で楽
たの

しみました。 

周辺
しゅうへん

を散策
さんさく

する時間
じ か ん

も取
と

り、ゆっくり

楽
たの

しむことが出来
で き

ました。 

みんなで短冊
たんざく

にお

願
ねが

いごとをしまし

た☆ 



６月
がつ

は果物
くだもの

、７月
がつ

は夏
なつ

野菜
や さ い

を描
か

きまし

た。絵画
か い が

教 室
きょうしつ

は講師
こ う し

に黒明宗
くろみょうむね

太
た

先生
せんせい

を

お迎
むか

えし、毎
まい

月
つき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

に開
かい

講
こう

してい

ます。必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の道具
ど う ぐ

はセンターで

用意
よ う い

しています。もともと絵
え

を描
か

くこと

が好
す

きな方
かた

はもちろん、今
いま

まで絵
え

を描
か

く

機会
き か い

がなかった方
かた

もお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

   

   

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：８月
がつ

２５日
にち

（日
にち

） センターを１１時
じ

に出発
しゅっぱつ

 １６時
じ

にセンター到着
とうちゃく

予定
よ て い

 

定員
ていいん

：９名
めい

（センターから車
くるま

を出
で

します） 

みんなで水島
みずしま

支援
し え ん

センターへ行
い

ってみませんか？ 

お昼
ひる

ご飯
はん

は各
かく

自
じ

食
た

べて行
い

くか、用意
よ う い

をして下
くだ

さい。 

詳
くわ

しくは館内
かんない

ポスターをご覧
らん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可愛い雑貨屋さん ラーメンがおいしい！ 

倉敷市総合福祉事業団 倉敷市児島障がい者支援センター 
はばたき 

〒７１１－０９２１ 
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当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

（ピアサロン）の予定
よ て い

です。 

お気軽
お き が る

に参加
さ ん か

してください！！（主
おも

な対象
たいしょう

以
い

外
がい

の方
かた

でもお気軽
き が る

にどうぞ！！） 

８月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）１３：３０～１５：００ 

児島
こ じ ま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターにて開催
かいさい

 ＜主
おも

な対象
たいしょう

＞聴覚
ちょうかく

 

９月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）１３：３０～１５：００ 

倉敷
くらしき

リハビリテーション病院
びょういん

にて開催
かいさい

 ＜主
おも

な対象
たいしょう

＞身体
しんたい

 

 

７月
がつ

２０日
にち

（土
ど

）に高校生
こうこうせい

のボランティアさんが来
き

て 

             くれました！ 

             クッキングで一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

をしたり卓球
たっきゅう

をしたりして楽
たの

 

しみました。また遊
あそ

びに来
き

てくださいねー♪ 

８月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）にもボランティアさんが来
き

てくださる 

予定
よ て い

です。 

                

熊野神社 

龍王山の景色 美味しいカフェ❤ 



 

☆その他
た

プログラムについては、本文
ほんぶん

記事
き じ

・別紙
べ っ し

カレンダーをご覧
らん

ください。 

☆プログラムに参加
さ ん か

される方
がた

は開始
か い し

時刻
じ こ く

に間
ま

に合
あ

うようにお集
あつ

まりください。 

☆事前
じ ぜ ん

に申
も う

し込
こ

みが必要
ひつよう

なプログラムは、申
も う

し込
こ

み期限
き げ ん

をよく確認
かくにん

してくださいね。 

 

プログラム名
めい

 日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング 
８月

がつ

１８日
に ち

（日
にち

） 
10:00～13:00 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の 17:00 までに 200円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み 

下
くだ

さい。８月
がつ

は冷
ひ

やし中華
ちゅうか

を作
つく

る予定
よ て い

です♪ 
９月

がつ

 ７日
に ち

（土
ど

） 

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル 

８月
がつ

 ９日
に ち

（金
きん

） 

８月
がつ

１７日
に ち

（土
ど

） 

８月
がつ

２９日
に ち

（木
もく

）    
15:00～16:00 

みんなで卓球
たっきゅう

をして楽
たの

しみませんか？ 

初心者
しょしんしゃ

、大歓迎
だいかんげい

です。 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

９月
がつ

 ５日
に ち

（木
もく

） 

９月
がつ

１５日
に ち

（日
にち

） 

９月
がつ

２５日
に ち

（水
すい

） 

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

 

８月
がつ

１０日
に ち

（土
ど

） 

13:30～15:30 

８月
がつ

は『夏
なつ

の風物
ふうぶつ

』 ９月
がつ

は 『花
はな

』をテーマに絵
え

を 

描
か

きます。画用紙
が よ う し

、絵
え

の具
ぐ

などはセンターに 

ありますので、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

講師
こ う し

：黒 明
くろみょう

 宗
むね

太
た

先生
せんせい

 
９月

がつ

１４日
に ち

（土
ど

） 

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ 
８月

がつ

 ３日
に ち

（土
ど

） 
13:00～15:00 

みんなでわいわい歌
うた

ってストレス発散
はっさん

！ 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 ９月
がつ

２２日
に ち

（日
にち

） 

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

サークルサークルサークルサークル 
８月

がつ

 ４日
に ち

（日
にち

）    
13:30～16:00 

オセロや金
きん

ころがし、五目並
ごもくなら

べなどでの参加
さ ん か

も

できます。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ９月
がつ

 １日
に ち

（日
にち

） 

茶話会茶話会茶話会茶話会
さ わ か い

 
８月

がつ

３１日
に ち

（土
ど

）    
13:30～15:30 

悩
なや

み事
ごと

、聞
き

いてみたいことなど、皆
みんな

でテーマを

決
き

めて、話
はな

し合
あ

っていきます。 ９月
がつ

２１日
に ち

（土
ど

） 

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー 

８月
がつ

１１日
に ち

（日
にち

） 

８月
がつ

２０日
に ち

（火
か

） 
13:00～16:00 

視覚
し か く

障害
しょうがい

がある方向
か た む

けのパソコン教 室
きょうしつ

です。 

興味
き ょう み

のある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にセンターまでご連絡
れんらく

くだ

さい。 講師
こ う し

：松浦
まつうら

 勝
まさる

先生
せんせい

 
９月

がつ

 ８日
に ち

（日
にち

） 

９月
がつ

２４日
に ち

（火
か

） 

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
８月

がつ

２４日
に ち

（土
ど

） 
13:30～15:00 

児島障
こ じ ま し ょ う

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センターで 行
おこな

います。 

９月
がつ

１４日
にち

（土
ど

） 倉敷
く ら し き

リハビリテーション病院
びょういん

で 行
おこな

います。 

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
８月

がつ

２０日
に ち

（火
か

） 16:00～ 皆
みな

さんの意見
い け ん

交換
こうかん

の場所
ば し ょ

です。 

センターに対
たい

するご意見
い け ん

を聞
き

かせてください。 ９月
がつ

２１日
に ち

（土
ど

） 15:30～ 

手芸手芸手芸手芸
し ゅ げ い

教室教室教室教室
きょうしつ

    
８月

がつ

 ８日
に ち

（木
もく

） 
15:00～16:30 

身近
み ぢ か

にあるもので作品
さ く ひ ん

を作
つ く

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ９月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） 

編編編編
あみ

物物物物
も の

教教教教
きょう

室室室室
し つ

    
８月

がつ

２２日
に ち

（木
もく

）  

13:30～15:00 
初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
かた

でも先生
せん せい

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えて下
く だ

さいます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 ９月
がつ

１９日
に ち

（木
もく

） 

はばたきはばたきはばたきはばたき祭祭祭祭
ま つ

りりりり    ９月
がつ

２８日
にち

(土
ど

) 10:30～14:30 
第
だ い

１２回
か い

はばたき祭
ま つ

りです。 

一
い っ

緒
し ょ

に成
せい

功
こ う

させよう！一
い っ

緒
し ょ

に楽
た の

しもう！ 


