
 倉敷北高齢者福祉センターだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講 座 名 日 時 定 員 参加費 

ニュースポーツ「モルック」体験会 ５月１４日（木）１０：００～１２：００ １２名 無 料 

健康笑いヨガ＆認知症予防 
５月１５日（金）・２９日（金） 

１０：００～１１：００【全２回】 
２５名 無 料 

高齢者向け交通安全講習 ５月２１日（木）１０：００～１１：３０ １６名 無 料 

健康講座～熱中症について～ ５月２７日（水）１０：００～１０：３０ １６名 無 料 

【寿】 絵手紙講座 
毎月 第２火曜日９：３０～１１：００【全８回】 

開講日：６月９日（火）※８月は休み 
２０名 

道具一式購入

の場合は１万円

程度必要 

 
QR コードからホームページを 

ご覧いただけます 

倉敷北⾼齢者福祉センターとは 
 地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、 

健康の増進や教養の向上を⽀援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を⾏う施設です。 
各種講座の開講や同好会の活動⽀援に加え、様々な⾏事も開催しています。 
 

センター主催講座受講者募集 
お申込みは本人が窓口で（電話不可） 

倉 敷 北 高 齢 者 福 祉 セ ン タ ー 
所 在 地：倉敷市宮前９２－１ 

開館時間：８：３０～１７：１５ 

休 館 日：日曜・祝日・年末年始 

電話番号 ０８６－４２３－２２６５ 

https://kgwc.or.jp/kitakou/ 

令和８年５月 

５月２２日（金）１０：００～１１：３０ 

参加無料・お申込み不要 
※室内用シューズをご持参ください 

通信カラオケを活用して 

マイクは使用せず全員で歌います 
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日 月 火 水 木 金 土 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

１ 
大コスモス 

13:00~16:00 
 

２ 
大笑笑会 

13:00~16:00 
集⻄岡団地卓球クラブ 

9:00~12:00 
 
 
 

３ 
 

休 
館 
日 

（憲法記念日） 

４ 
 

休館日 
（みどりの日） 

 
 

５ 
 

休館日 
（こどもの日） 

 
 

６ 
 

休館日 
（振替休日） 

 
 

７ 
大ヨガグループ 

10:00~11:30 
大マスカット 

13:00~16:00 
集卓くん 

9:00~12:00 
会⻄岡句会 

13:00~16:00 
 

８ 
大講座 

転倒・骨折予防教室 
10:00~11:00 

大花歌会 
13:00~16:00 

集 TT クラブ 
9:00~12:00 

 

９ 
大浜ノ茶屋千秋会 

9:00~12:00 
大幸和会 

13:00~16:00 
集 MK 

13:00~16:00 
 

１０ 
 

休 
館 
日 

１１ 
大すいせん 

9:00~12:00 
 

１２ 
大スポンジテニス愛好会 

9:00~12:00 
大生きデイ 

リラックスヨガ 
14:00~15:30 

 

１３ 
大カラオケ同好会 

9:00~12:00 
大生きデイ 

初めての太極拳 
13:30~15:00 

集前結び着付教室 
9:00~12:00 

 

１４ 
大講座 

モルック体験会 
10:00~12:00 

集卓友会 
9:00~12:00 

集おしゃべりクラブ 
13:00~16:00 

会コミコミマージャン 
13:00~16:00 

 

１５ 
大講座 

健康笑いヨガ＆認知症予防 
10:00~11:00 

大生きデイ 
活き活きエアロビクス 

14:30~15:30 
 

１６ 
大ひまわり会 

13:00~16:00 
 

１７ 
 

休 
館 
日 

１８ 
大⻄岡 100 歳体操 

10:00~12:00 
大生きデイ 

スッキリ健康体操 
13:30~15:00 

集ピンポンクラブ 
9:00~12:00 

１９ 
大生きデイ 

健康づくり体操 
13:30~15:00 

集卓球同好会 A 
9:00~12:00 

集卓球同好会 B 
13:00~16:00 

 

２０ 
大スポンジテニス愛好会 

9:00~12:00 
大マスカット 

13:00~16:00 
集倉敷北卓球クラブ 

9:00~12:00 
会倉敷中部⾼齢者⽀援センター 

9:30~12:00 
 

２１ 
大ヨガグループ 

10:00~11:30 
集卓くん 

9:00~12:00 
会講座 

高齢者向け交通安全講習 
10:00~11:30 

 

２２ 
大講座 

みんなで歌おう︕ 
懐かしのメロディ♪ 

10:00~11:30 
大花歌会 

13:00~16:00 
集 TT クラブ 

13:00~16:00 
会ちぎり絵の会 

10:00~12:00 
 

２３ 
大笑笑会 

13:00~16:00 
集 MK 

13:00~16:00 
 

２４ 
３１ 

 
休 
館 
日 

２５ 
大すいせん 

9:00~12:00 
 

２６ 
大生きデイ 

リラックスヨガ 
14:00~15:30 

集卓球同好会 A 
9:00~12:00 

集卓球同好会 B 
13:00~16:00 

 
避難訓練 

13:00〜13:30 

２７ 
大杏子うたごえサロン 

13:30~15:30 
集倉敷北卓球クラブ 

9:00~12:00 
集ピンポン班 

13:30~16:00 
会講座 

健康講座 
10:00~10:30 

会おしゃべりクラブ 
13:00~16:00 

 

２８ 
大カラオケ同好会 

9:00~12:00 
大前結び着付教室 

13:00~16:00 
集卓友会 

9:00~12:00 
 

２９ 
大講座 

健康笑いヨガ＆認知症予防 
10:00~11:00 

大コスモス 
13:00~16:00 

会囲碁クラブ 
13:00~16:00 

 

３０ 
大ひまわり会 

13:00~16:00 
集⻄岡団地卓球クラブ 

9:00~12:00 
 

大大ホール 集集会室 会２Ｆ会議室   

講座：センター主催講座 生きデイ：倉敷市生きがい対応型デイサービス事業 

※予定は変更となる場合がございます 

倉敷北高齢者福祉センター予定表 


