
倉敷北高齢者福祉センター   
電  話：４２３−２２６５  
開館時間：８：３０〜１７：１５     
休 館 日：日曜・祝日・年末年始     
所 在 地：倉敷市宮前９２−１        
https://kgwc.or.jp/kitakou/ 
 

令和６年５月 倉敷北高齢者福祉センターだより 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
   １ 

大カラオケ同好会 
9:00~12:00 

大予約あり 
13:00~16:00 

会 囲碁クラブ 
13:00~16:00 

２ 
大予約あり 

9:00~12:00 
13:00~16:00 

３ 
 

休館日 
（憲法記念日） 

４ 
 

休館日 
（みどりの日） 

 

５ 
 

休 
館 
日 

(子どもの

日) 

６ 
 
 
 

振替休日 

７ 
大予約あり 

9:00~12:00 
集予約あり 

9:00~12:00 
集⻄岡句会 

13:00~16:00 

８ 
大生きデイ 
初めての太極拳 

13:30~15:00 
 

９ 
大予約あり 

9:00~12:00 
13:00~16:00 

集予約あり 
13:00~16:00 

１０ 
大予約あり 

9:00~12:00 
大太極拳同好会 

13:00~15:00 
 

１１ 
大予約あり 

9:00~12:00 
大幸和会 

13:00~16:00 
 

１２ 
 

休 
館 
日 

１３ 
大⻄岡 100 歳体操 

10:00~11:30 
大五美会 

13:00~16:00 

１４ 
大卓球同好会 

9:00~12:00 
大生きデイ 
リラックスヨガ 

14:00~15:30 
 

１５ 
大予約あり 

9:00~12:00 
13:00~16:00 

 

１６ 
大カラオケ同好会 

9:00~12:00 
大予約あり 

13:00~16:00 
 

１７ 
大生きデイ 
活き活きエアロビクス 

14:30~15:30 
 

１８ 
大予約あり 

9:00~12:00 
13:00~16:00 

集予約あり 
10:00~12:00 

１９ 
 

休 
館 
日 

２０ 
大予約あり 

9:00~12:00 
大生きデイ 
スッキリ健康体操 

13:30~15:00 
 

２１ 
大生きデイ 
健康づくり体操 

13:30~15:00 
集予約あり 

9:00~12:00 

２２ 
大予約あり 

13:00~16:00 
 

２３ 
大予約あり 

9:00~12:00 
13:00~16:00 

２４ 
大予約あり 

9:00~12:00 
大太極拳同好会 

13:00~15:00 
 
 

２５ 
大予約あり 

9:00~12:00 
13:00~16:00 

 

２６ 
 

休 
館 
日 

２７ 
大⻄岡 100 歳体操 

10:00~11:30 
大五美会 
13:00~16:00 

２８ 
大卓球同好会 

9:00~12:00 
大生きデイ 
リラックスヨガ 

14:00~15:30 
 

２９ 
大予約あり 

13:00~16:00 
 

３０ 
大予約あり 

9:00~12:00 
会 囲碁クラブ 
13:00~16:00 

３１  
 
  

倉敷北高齢者福祉センターとは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、 
健康の増進や教養の向上を支援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。 
各種講座を開講し、各種同好会を支援し、また様々な行事も開催しています。 

大大ホール 集集会室 会２Ｆ会議室 小２Ｆ小会議室 

※予定は変更となる場合がございます 西
岡
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会
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