
令和 6年 1月 倉 敷 北 高 齢 者福祉センターだより

倉 敷 北 高 齢 者 福 祉 セ ン タ ー と は
地域の 60歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応 じるとともに、

健康の増進や教養の向上を支援 し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。

各種講座を開講 し、各種同好会を支援 し、また様々な行事も開催 しています。
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園 大ホール 回集会室 困 2F会議室 園 2F小会議室
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鵬1目 :セ ンター主催講座 生きデイ :倉敷市生きがい対応型デイサービス事業

典

一
辞

十
き

え
春

幸
子

心
汁

永■
子

Ｌ

敬
子
麟

日 月 火 フК 木

`金

き

史 とな る場合 が ご ざい ます

体館日 体館日

X予定 は変

32

休館日
(元 日)

因カラオケ同好会
9:00～ 12:00

因予約あり
13:00～ 16:00

因予約あり
9:00′ ′ヽ12:00

因生きデイ
初めての太極拳

13130N15:00

日囲碁クラブ
13:00～ 16:00

因予約あり
9:00′v12:00

13:00′ ′ヽ16:00

体
館
日
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休館日
(成人の日)
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園置瓢E理
9:30～ 11:00

因卓球同好会
9:00～ 12:00

因降 きデイ

リラツクスヨガ

14:00～ 15:30
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因予約あり

國囲L躙

9:00～ 12:00

13:00～ 14100

隆1西岡句会
13:00～ 16100

ErmaT
13:00～ 16:00

因太極拳同好会

因藤ヨロ田理
10:00～ 11:30

13:00～ 15:00
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13:00ハυ16:00
因幸和会
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体‐ｔ
‐日

医1西岡100歳体操
10:00～ 11:30

因生きデイ
スッキリ健康体操

13:30′V15:00

医 |五美会

13:00～ 16:00

日囲碁クラブ
13:00～ 16100

因罰麟廻
10:00～ 12:00

因生きデイ
健康づくり体操①

13:30～ 15:00

因カラオケ同好会
9:00～ 12:00

13:00～ 16:00
Er.na,t
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区]予約あり
9:00ハυ12:00

因卓球同好会

13:00～ 16:00

目翻固調理
10:00`v12100

因予約あり
9:00～ 12:00

因生きデイ
活き活きエアロビクス

14130～ 15:30

目調団E理
10100`v12:00

因 予約あ り

13:00ハJ16:00
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因予約あり
9:00へ′12:00

医1卓球同好会
9100～ 12:00

因生きデイ
リラツクスヨガ

14:00～ 15:30

ffiwao
13100N16100
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園回歴置躍罰
10100～ 11145

医いラオケ同好会
9:00～ 12:00

因予約あり
13:00～ 16:00

困罰ヨ囲調
10100～■1130

医1太極拳同好会
13:00″ 15:00
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因西岡 100歳体操

10100～ 11:30

因降きデイ

スッキリ健康体操

13:30～ 15:00

園 五美会

13:00～ 16:00

医1卓球同好会
9:00～ 12:00

困降きデイ
健康づくり体操②

13:30～ 15:00

医l園碁クラブ

13:00ハυ16:00

Erma't
9:00～ 12:00

13100′ ′ヽ16:00
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倉敷北高齢者福祉センター 電 話:423-2265
開館時間 :8:30～ 17:15  休館日 :日 曜 。祝日・年末年始

所 在 地 :倉敷市宮前 92-l   https://kgwc.Or.ip/kltakou/
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