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システム変更による初回設定について

くらしき健康福祉プラザ 健康づくり事業

｢認証メールを
送信する｣ を
押してください

２

●メールアドレスの認証

右下にある
「マイページ」を
押してください

１

メールアドレスを確認し、
「確認用メールを
送信する」を
押してください

３ 登録したアドレスに
メールが届きます
確認メールのURLを
押してください

４

「@em.hacomono.jp」
からメールを受信できる
よう設定をお願いします

※届かない場合は
迷惑メールフォルダを
ご確認ください

２ ログインすると、
パスワード変更
画面が出るので、
パスワードを
変更してください

メールアドレスを入力

初期パスワードを入力

ログイン情報を
入力してログイン

ID : ご登録のメールアドレス
PASS : ご自身の生年月日

例：1990年5月16日生まれの場合
⇒19900516

※ 上記のパスワードは初期パスワードです

３お手持ちの
スマートフォンで
QRコードを
読み取ってください

１

現在のシステムにアカウント登録済みの方
９月１日以降の初回利用までにご登録をお願いします

※パスワードは変更せずに
ご利用いただくこともできますが、
管理はご自身でお願いします

以上で手続き完了となります


