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☆ご新規

【対 象】 

 

【期 間】 

☆ご新規

 平成 30

はじめてヘルスチェックを受けられた方

 

 平成 30

スタンプ

 

☆ご新規の方限定

30 年 10

はじめてヘルスチェックを受けられた方

30 年 10

スタンプ 3 つ(ご利用

お問い合わせ：くらしき健康福祉プラザ

 

の方限定

10 月 2 日(

はじめてヘルスチェックを受けられた方

10 月 3 日(

ご利用 3 回

お問い合わせ：くらしき健康福祉プラザ

フリートレーニング

運動教室（ヨガ・スイミング・エ

各種セミナー

皆様のご参加お待ちしてます

まずは３回

の方限定☆

(火)～平成

はじめてヘルスチェックを受けられた方

(水)～平成

回)集めてください

お問い合わせ：くらしき健康福祉プラザ

【住所】倉敷市笹沖

フリートレーニング（

（ヨガ・スイミング・エ

セミナー（健康づくり

のご参加お待ちしてます

３回ご利用してみませんか？

 

☆ 

～平成 31 年

はじめてヘルスチェックを受けられた方 

～平成 31 年

集めてください 

お問い合わせ：くらしき健康福祉プラザ

【住所】倉敷市笹沖

（トレーニングルーム

（ヨガ・スイミング・エア

づくり実践セミナー

のご参加お待ちしてます！ 

してみませんか？

年 2 月 27

年 3 月 31

お問い合わせ：くらしき健康福祉プラザ 

【住所】倉敷市笹沖 180 番地 

トレーニングルーム・プール）

アロビクス・

実践セミナー・栄養セミナー・休養セミナー

してみませんか？ 

 
 

 

27 日(水

31 日(日

 4Ｆ 健康づくり事業

 【TEL】086

・プール） 

・ゆる体操 

栄養セミナー・休養セミナー

  

  

水)までに 

日)までに 

健康づくり事業

086-434-9875

など） 

栄養セミナー・休養セミナー

健康づくり事業 

9875 

栄養セミナー・休養セミナー） 


