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	シニア世代の食の学び
	定員 12名
	たんぱく質で  筋力UP!! ～お手軽クッキング～
	日時
	内容
	令和8年 8月27日（木）10時～11時 9月  3日（木）10時～11時  9月10日（木）9時半～12時
	講話：たんぱく質を食べてフレイル予防 講話：常備しておくと便利な食材 調理実習：たんぱく質豊富な簡単レシピ


	全３回
	会場：くらしき健康福祉プラザ 静養室(2階)・調理室(3階)
	申し込み期間：令和8年8月8日（土）まで


