
・足を先に出し、手で負けるようにしてみましょう。

・手を利き手でないほうに替えてみましょう。

◎手でグーを出し、

足はチョキを出して負ける。

くらしき健康福祉プラザ 介護予防事業

片手と両足でじゃんけんをします。

先に手から出して、足が負けるように瞬時に判断してすぐに足を動かす。テンポよく行いましょう♪♪

◎手でパーを出し、

足はグーを出して負ける。

◎座りながらでもＯＫ。

手でチョキを出し、足はパーを出して負ける。
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など、いろいろな組み合わせで試してみましょう。


