
 

住所・電話番号 (携帯番号含む）・家族構成（新たに子どもが生まれた場合）など変更はありませんか？
アレルギー症状や病気・ケガなど子どもの身体に関わる変化も安心・安全なサポートを行うための重要な情報です
ので、必ずセンターにご連絡ください。（郵便物が受取人不明でセンターへ戻ってきた場合は、退会扱いとなります。）

ファミサポ事業に興味のある方がおられましたら、是非ご紹介ください！
ペア登録（お友達同士・お知り合い同士）も受付中です！

不安な状況の中で、倉敷ファミリー・サポート・センター事業にご理解・ご協力いただきありがとうございます。
援助活動のご利用・実施にあたっては、引き続き、以下の点にご留意くださいますようお願い致します。
なお、緊急事態宣言・まん延防止等重点措置が発令された場合などのセンターの対応は、

 

 

随時ホームページにてご確認ください。
 

☆ 会員の皆様、お子様、同居のご家族で体調のすぐれない方がいる場合は、ご利用・実施をお控えください。
☆ ご利用・実施の際は、マスクの着用・手洗い・検温・消毒・換気など、感染予防対策にご協力ください。
☆ 会員の皆様（特に実活動中の会員）、お子様、同居のご家族に
　 新型コロナウイルス感染症の感染者（濃厚接触者を含む）が発生した場合は、センターまで速やかにご連絡ください。

 
 

近年、車を使用した送迎の要望が増えています。
安全運転に努めて頂くと共に改めて下記項目のご確認を
お願い致します。

 

★送迎に使用する自家用車は本人又は家族名義ですか？
★車検及び自賠責保険はきれていませんか？
★対人・対物が無制限の任意保険に加入していますか？
★免許証の更新はしてありますか？
★車に乗せることができるのは、子どものみです。
　保護者が同乗するサポートはできません。

 

依頼の内容、場所によっては提供会員が見つからず、
依頼をお断りする場合があります。  

 

倉敷ファミリー・サポート・センター 〒710-0834 倉敷市笹沖180番地
Tel ： 086-435-5678　Fax ： 086-434-9853
e-mail ： fsc@kgwc.or.jp

センターからのお知らせとお願い

預ける側、預かる側のお互いの同意のもと、無理のない範囲で援助活動を実施して頂きますようお願い致します。

全会員の皆様へ

■ 登録内容に変更があったらすぐに連絡を！

■ 提供・両方会員が不足しています！

■ 補償保険の内容については、ファミサポのホームページをご確認ください。

■ 活動報告書は原則、月締めです。
提供・両方会員は、翌月5日までに必ずセンターへ（持参or郵送or写メ添付で）提出してください。
全てデータ処理をしています。数ヶ月分まとめて提出することはできません。

提供・両方会員の皆様へ 依頼会員の皆様へ

「基礎研修」「緊急救命講習」「事故防止に関する講習」
以上は、必須研修となっています。

★ファミサポの活動は、お仕事ではありません。

★サポートをお願い（キャンセルも含む）したら、
　必ずセンターへご連絡ください。
連絡のないサポート中の事故は、補償保険の
対象外になります。

依頼内容を…電話・メール・FAXで
お知らせ下さい。

ファミサポHP

◆新型コロナウイルス感染症への対応について◆  
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倉敷ファミリー・サポート・センターとは
「子育ての援助を行いたい人」と「子育ての援助を受けたい人」が、会員として登録します。両方を希望する人も登録できます。
会員同士がお互いの信頼と了承のうえで、子どものサポートを一時的、臨時的に有料で助け合う事業です。

倉敷ファミリー・サポート・センター通信倉敷ファミリー・サポート・センター通信
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＊全体交流会＊



令和 3 年度　活動報告 必須講習会について

心温まるエピソード&メッセージ

コロナウイルス対策に努めながら、講習会・交流会を開催することができました。
参加していただいた皆様、お忙しい中ありがとうございました。

来年度の講習会・交流会も計画しております。予約の上、ぜひご参加ください。

「遊びや生活の中でできる発達の遅れのある子どもへの関わり方や工夫」
講師：川崎リハビリテーション学院　作業療法士　森川 芳彦氏

子供の特徴を理解して、子どもと向き合い、段階的にできる事を増やして喜び
を共有。子育てやサポートに活かすことができるお話でした。 

5月

「 食が育む心とからだ　～食べることは生きること、活きること～　」
講師：管理栄養士　有井 京子氏

免疫力を下げないための食生活のコツとヒントを教えて頂きました。
セロトニン（幸せホルモン）を増やす生活を心がけましょう！

7月

「 交通安全教室 」 講師：倉敷警察署職員

ドライビングシュミレーターや協応運動を体験させていただきました。
日常的に車を運転する中で、見落としている危険なポイントはたくさんありま
す。日々、気を引き締めて、安全運転に努めたいですね。

10月

「 全体交流会 ～バルーンアート&クリスマスツリーを作ろう～　」
講師：パフォーマー てっちさん

バルーンアートが出来上がるのを見て、目を輝かせる子ども達。クリスマスツリ
ー作りに夢中な子ども達。笑顔が溢れる素敵な時間と空間でした。

11月

「　子どものおやつ　～もちもちうどんパン～　」
講師：健康づくり事業　管理栄養士

うどんとホットケーキミックスを使ってパン作りに挑戦しました。パン作りを
通して提供会員同士の交流を深めることができました。

12月

「 小児の救急救命 」 講師：日本赤十字社　赤十字幼児安全法指導員

一次救命の大切さについて座学で考え、胸骨圧迫・AED使用方法・気道異物
除去法を実技で練習しました。実際に人形を使用しながら指導していただき、
万が一に備えての充実した学びとなりました。

1月

依頼会員Yさんから 提供会員Mさんへ

※エピソード・メッセージは、一部抜粋したものを掲載させていただいています。

提供・両方会員さんは、「緊急救命講習」と「事故防止に関する講習」を 5年以内に必ず1回
受けていただく事となっています。5年以内に受けられていない場合、援助活動はできません
ので、受講をお願いいたします。なお、令和 4 年度の必須講習会は次のとおりです。

7月23日（土）10時～ 「小児の救急救命」

1月13日（金）13時30分～ 「小児の救急救命」

講師：日本赤十字社職員

講師：日本赤十字社職員

6月10日（金）10時～ 「子供の誤飲と誤嚥について」

8月25日（木）10時30分～「チャイルドシート講習会」

9月29日（木）10時～ 「講話と運動&ヒヤリハット体験談」

10月20日（木）10時～ 「交通安全教育」

12月 1 日（木）10時～ 「安全・事故」の話

講師：言語聴覚士

講師：JAF職員

　　　講師：作業療法士

講師：倉敷警察署職員

講師：保健師

事故防止に
関する講習

講習会・交流会は、予約制（先着順）となっています。コロナウイルス対策により参加人数を
設けています。参加希望の方は早めにセンターへご連絡ください。

R3年度 会員数と活動件数（R3年12月末）

会員数

依頼会員

提供会員

両方会員

2,330人

1,626人

541人

163人

ファミサポを利用させて頂いて4月で丸2年になり
ます。私の子供は週2回療育を利用しており、その
送迎をお願いしているのですが、利用し始めた頃
は、ほとんど話すことが出来なかった我が子が、今
ではよくお喋り出来るようになりました。いつもご
夫婦で助けて下さり、ご自身も仕事をしながら、サ
ポートをして頂いていることを知り、Mさんご夫婦
を尊敬すると共に、心から感謝しております。いつ
もありがとうございます。

依頼会員Kさんから 提供会員Wさんへ

Wさんは、ファミサポだけではなく、民生委員もされて
おり、地域のことを教えてくださったり、妊娠中も定期
的に自宅を訪問して気にかけてくださったりしました。
そして出産予定日の5日前、Wさんと「まだ産まれそう
にないです。」と話をしていたその日の夜に破水し、息
子が誕生しました。今でも時々LINEで近況を報告させ
ていただいています。コロナ禍で関東に里帰りすること
が難しく、近所に頼れる実家のない中で、子育てと仕事
の両立に不安は尽きませんが、Wさんに助けていただ
きながら、家族みんなで頑張ろうと思います。

救命救急講習




