


有城荘予定表（１月）
日

4

ボール体操 手芸B ヨーガ同好会 ゆったりたいそう ブラッシュアップ体操 すっきりいきいき元気体操

9：00～12：00 9：30～11：30 10：00～11：30 9：30～12：00 9：30～12：00 9：30～11：00
フラワーミュージック BAKU のびのび書道 RAKU おしゃべりクラブ オカリナ同好会
13：00～16：00 13：00～16：30 9：30～11：30 9：00～12：00 13：00～16：30 13：00～15：30
手芸C クラフト４a 色えんぴつ２ いろの旅人 読書会 民謡同好会
9：30～11：30 9：00～12：00 13：00～15：00 13：00～16：30 9：00～12：00 9：30～11：30
亀楽会 クラフト４b グリーンクラブ カラオケ同好会Ⅱ オレンジクラブ
13：00～16：30 13：00～16：00 9：00～12：00 陶芸C 13：00～16：00 13：30～16：30
明遊会B カラオケ同好会Ⅰ 9：00～16：30
9：00～12：00 13：00～16：00
藤華の会 キューズ
13：00～16：30 9：30～11：30

11

ボッチャ トーンチャイム講座 卓球同好会 ニューリフレッシュ体操 骨盤ケア体操
９：３０～１１：３０ 10：00～11：30 10：00～12：00 10：00～11：30 10：00～11：30
クロッキーの会 ピカケフラ 関節楽らくボール運動 嚥下について 転倒予防教室
13：00～16：30 13：00～16：00 13：30～15：00 10：00～10：30 13：45～15：15
クラフト１a OK会 色えんぴつ１ mixクラブ クラフト２b
9：00～12：00 13：00～16：30 9：00～11：30 13：30～15：30 9：00～12：00
クラフト１b クラフト３a たんぽぽの会 陶芸B ひまわりの会
13：00～16：00 9：00～12：00 13：30～15：30 9：00～16：30 13：００～16：00

クラフト３b 陶芸A ちぎり絵教室 クラフト２a
13：00～16：00 9：00～16：30 13：00～15：00 9：00～12：00

18

ボール体操 手芸B ヨーガ同好会 ゆったりたいそう ブラッシュアップ体操 すっきりいきいき元気体操

9：00～12：00 9：30～11：30 10：00～11：30 9：30～12：00 9：30～12：00 9：30～11：00
フラワーミュージック BAKU のびのび書道 民謡の集い オカリナ同好会 転倒予防教室
13：00～16：00 13：00～16：30 9：30～11：30 14：00～15：30 13：00～15：30 13：45～15：15
手芸C クラフト４a 色えんぴつ２ いろの旅人 スカットボール 白壁俳句座
9：30～11：30 9：00～12：00 13：00～15：00 13：00～16：30 9：30～11：30 13：00～16：00
亀楽会 クラフト４b グリーンクラブ おしゃべりクラブ 民謡同好会
13：00～16：30 13：00～16：00 9：00～12：00 陶芸C 13：00～16：30 9：30～11：30
明遊会B カラオケ同好会Ⅰ 9：00～16：30 おりがみ教室 オレンジクラブ
9：00～12：00 13：00～16：00 9：00～12：00 13：30～16：30
藤華の会 キューズ カラオケ同好会Ⅱ
13：00～16：30 9：30～11：30 13：00～16：00

25

代表者会議 クラフト　壁かけA トーンチャイム講座 卓球同好会 ニューリフレッシュ体操 転倒予防教室
10：00～12：00 ９：３０～１２：００ 10：00～11：30 10：00～12：00 10：00～11：30 13：45～15：15
はじめての水彩画 クラフト　壁かけB ピカケフラ 関節楽らくボール運動 クラフト　壁かけD クラフト２b
9：30～11：30 13：30～16：00 13：00～16：00 13：30～15：00 ９：３０～１２：００ 9：00～12：00
連句協会　昴 クラフト１a クラフト　壁かけC 色えんぴつ１ クラフト　壁かけE ひまわりの会
13：00～16：30 9：00～12：00 ９：３０～１２：００ 9：00～11：30 13：30～16：00 13：００～16：00

明遊会A クラフト１b OK会 陶芸A 陶芸B クラフト２a
13：30～16：00 13：00～16：00 13：00～16：30 9：00～16：30 9：00～16：30 9：00～12：00

クラフト３a クラフト３b
9：00～12：00 13：00～16：00
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＊各室の利用を事情により変更することがあります。

ご了承ください。



集会室利用予定表（１月）

日

4

ボール体操 ヨーガ同好会
ゆったりたいそう
同好会

ブラッシュアップ
体操同好会

すっきりいきいき
元気体操同好会

9：00～12：00 10：00～11：30 9：30～12：00 9:30~12:00 9：30～11：00

フラワーミュージック オカリナ同好会

13：00～16：00 13：00～15：30

11

トーンチャイム 卓球同好会
ニューリフレッシュ

体操
骨盤ケア体操

10：00～11：30 10：00～12：00 10：00～11：30 10：00～11：30

ピカケフラ
関節楽らく
ボール運動

転倒予防教室

13：00～16：00 13：30～15：00 13：45～15：15

18

ボール体操 ヨーガ同好会
ゆったりたいそう
同好会

ブラッシュアップ
体操同好会

すっきりいきいき
元気体操同好会

9：00～12：00 10：00～11：30 9：30～12：00 9:30~12:00 9：30～11：00

フラワーミュージック 民謡の集い オカリナ同好会 転倒予防教室

13：00～16：00 14：00～15：30 13：00～15：30 13：45～15：15

25

代表者会議 トーンチャイム 卓球同好会
ニューリフレッシュ

体操
10：00～12：00 10：00～11：30 10：00～12：00 10：00～11：30

ピカケフラ
関節楽らく
ボール運動

転倒予防教室

13：00～16：00 13：30～15：00 13：45～15：15
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＊事情により、集会室の利用を

変更することがあります。


