
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 内容 日時 参加費 申込受付 

花クラブ 
※定員１５名 

ドライフラワーで、何作るん？  
写真立てフレームを飾りましょう♪ 

9 月 10 日（水） 

11:00～11:30 
1,000 円 8 月 20 日から 

ハンドマッサージ 
※定員１５名 

健康づくり事業から出前講座 
自分でするハンドマッサージ♪ 

9 月 12 日（金） 

10:00～10:30 
無料 8 月 20 日から 

スカットボール 
※定員１０名 

ニュースポーツ 
コン！とスティックでボールを打ち、
点数の穴をねらいます♪ 

9 月 19 日（金） 

9:30～11:30 
無料 8 月 22 日から 

ふじ園の作業体験 
※定員７名 

ふじ園利用者と一緒にレジン商品
を作りましょう♪ 

9 月 25 日（木） 

10:00～11:30 
100 円 9 月 2 日から 

防災訓練 
※定員なし 

倉敷市一斉地震対応訓練 
すこやかプラザ全館に放送が流
れます。 

9 月 26 日（金） 

時間未定 
― ― 

ポーセラーツ 
※定員各１０名 

磁器にシールをはります♪ 
今回は北欧デザインのペアカップ 

9 月 30 日（火） 

○A  9：30～ 

○B 13：30～ 

1,000 円 
 

9 月 1 日から 

グラウンドゴルフ

（有城荘） 
地域の人と一緒にグラウンドゴルフ
をしてみませんか♪定員２０名♪ 

10 月 2 日（木） 

9:15 受付開始 
無料 9 月 1 日から 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、健康の増進

や教養の向上を支援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し、

各種同好会を支援し、また様々な行事も開催しています。 

警察出前講座㏌有城荘 

令和７年９月９日（火）１０：００～１１：３０ 

防犯や特殊詐欺の話と今回は体験できる交通安全教育もあります。 

※参加費：無料 

※定員：２５名 

※８月２０日から申込受付 

 

 

 
 

※写真はイメージです。 

※後日、持ち帰り。 





集会室利用予定表（９月）

日

ボール体操 ヨーガ同好会 卓球同好会
ニューリフレッシュ

体操
9：00～12：00 10：00～11：30 10：00～12：00 10：00～11：30

音楽ケア体操
関節楽らく
ボール運動

14：00～15：30 13：30～15：00

7

警察の出前講座
トーンチャイム
講座

ゆったりたいそう
同好会

ブラッシュアップ
体操同好会

すっきりいきいき
元気体操同好

１０:００～１１:３０ １０:００～１１:３０ 10：00～12：00 9:30~12:00 9：30～11：00

愛唱の会 ピカケフラ オカリナ同好会

13：30～16：00 13：00～16：00 13：00～15：30

14

ヨーガ同好会 卓球同好会
ニューリフレッシュ

体操
10：00～11：30 10：00～12：00 10：00～11：30

関節楽らく
ボール運動

13：30～15：00

21

トーンチャイム
講座

ゆったりたいそう
同好会

ブラッシュアップ
体操同好会

すっきりいきいき
元気体操同好

１０:００～１１:３０ 10：00～12：00 9:30~12:00 9：30～11：00

ピカケフラ オカリナ同好会

13：00～16：00 13：00～15：30

28 1930 20 21 22 23

ボール体操

9：00～12：00

金 土水

29

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

22

休
館
日

18

23 25 2624

敬
老
の
日

月 火 木

1 2 3

27

15 16

654

19 20

12 1311

17

1098

＊事情により、集会室の利用を変更することがあります。

＊講座・事業の後は、職員が 片づけ・消毒等をしています。

おそれいりますが、ご利用は終了までお待ちください。


