
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、健康の増進

や教養の向上を支援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し、

各種同好会を支援し、また様々な行事も開催しています。 

 

月 日（ ）9:00～12:00 
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有城荘の皆さまの渾身の作品や演技をご堪能ください 

２階のふじ園やお向かいの倉敷児童館も、この機会に 

ぜひ        楽しんでくださいね！            

＊＊詳しくはちらしをご覧ください＊＊ 

5 月～10 月 第 1 月曜日（ただし初回５月のみ 5/19（月）実施） 

14：00～15：30（全 6 回） 

 
＊5 月 1 日（木）から申込受付 

＊定員 20 名 

＊参加費 無料 

 

３月にお試しで実施したところ、大好評！ 
熱いご要望を受けて連続講座になりました♪♪ 
なつかしい歌や季節の歌をうたいながらからだを動かし、 

を しむことでフレイルを予防しましょう♪ 



有城荘予定表（５月）
日

4

11

18

25

第
１ 9:30～11:30

第
１ 13:00～16:30

14

13:00～16:00

29

10:00～12:00

第
１ 13:00～16:30

第
２ 9:00～16:30

9:30～12:00

9:30～12:00

9

第
２

16

13:00～16:00
第
２9:00～16:30

第
１ 13:00～16:00

第
2

b
9:00～12:00

第
１ 13:00～16:00

13:30～15:00

13:00～16:30 9:00～12:00

9:30～11:00

24

第
2 13:00～15:00

第
２ 9:30～11:30

31

第
1

第
１

a

午
後

2221

第
２

28

第
２

30

第
２

第
1

23

第
1

第
2

第
２

第
２

765

a

13:00～16:00

9:00～12:00

19

第
２

第
１ 9:30～11:30

9:30～16:30

10:00～11:30

20

13:00～16:30

休
館
日

休
館
日

み
ど
り
の
日
（

休
館
日
）

月 火

13:00～16:30

第
１

13:00～15:30
第
１

水

9:30～11:30
第
１

1

木

10:00～11:30

10:00～12:00

10:00～12:00

b

8

第
2

9:00～12:00

第
２

10

13:00～15:30

第
２

17

第
１

第
１

9:30～11:30

第
１

第
１

第
１

9:00～12:00

9:30～12:00

13:00～15:30

第
2 9:30～12:00

13:30～15:00

13:00～16:30

土金
3

第
１ 10:00～15:00

2

10:00～11:30

13:30～15:00 憲法記念日
（休館日）第

２ 9:00～16:309:00～11:30

9:00～12:00

13:00～16:00

第
1 13:00～16:30

9:30～11:00

9:00～12:00

9:30～11:30

第
2

13:30～15:30

13:30～15:30

9:00～11:30
第
１

第
１

9:00～16:30

10:00～12:00

13:00～16:00

15

13:00～16:30

第
2

a
9:30～12:00

第
2

b
13:00～16:00

第
１

10:00～11:30

休
館
日

第
２ 13:00～16:30

第
2

b
13:00～16:00

12

第
１

9:00～12:00

第
2 13:30～16:00

13:00～16:30

第
２

13

第
2

a

9:30～11:30

9:00～12:00

9:30～11:30

13:00～16:30

9:30～11:30

第
１

26

第
２ 13:00～16:00

13:00～16:00

13:30～16:00

屋
外

27

まつり片付け

第
１ 9:30～11:30

第
１ 13:00～16:30

14:00～15:30
第
１ 9:30～11:30

10:00～11:30

第
１ 13:00～15:30

第
２ 9:00～12:00

9:30～16:30

第
1

9:30～11:30

第
2

a
9:00～12:00

第
2

b
13:00～16:00

第
2

14:00～15:30

第
１ 9:30～11:30

有城荘使用

第
１

第
2

第
2 13:30～16:00

第
１ 13:00～16:30

b
13:00～16:00

屋
外 13:30～15:00

第
2

b
13:00～16:0010:00～11:30

13:00～16:00

a
9:30～12:00

13:00～16:30

＊ 各室の利用を、

事情により変更することがあります。

ご了承ください。

7

振替休日
（休館日）

こどもの日
（休館日）



集会室利用予定表（５月）
日

4

11

18

25

有城荘使用

休
館
日

13:00～16:00

憲法記念日
（休館日）

9:30～12:00

9:30～12:30

3029

休
館
日

10:00～12:00

26 27

9:00～12:00

13:30～15:00

13:00～16:00

み
ど
り
の
日
（

休
館
日
）

9:30～12:30休
館
日

10:00～11:30

13:30～16:00

1312

こどもの日
（休館日）

振替休日
（休館日）

木 金

3

土水

1 2

月 火

6 75

13:00～16:00

9:30～11:00

13:00～15:30

23 24

16 17

13:30～15:00

15

21

（午後：片付け）

9:00～12:00

14

10

10:00～12:00 10:00～11:30

10:00～12:00 10:00～11:30

9:30～12:00

98

10:00～12:00 9:30～11:00

13:00～16:00

10:00～11:30

28

22

31

13:00～15:30

19 20

＊集会室の利用を、事情により

変更することがあります。

＊講座・事業の後は、職員が

片づけ・消毒等をしています。

おそれいりますが、ご利用は

終了までお待ちください。

ご協力をお願いいたします。
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有城荘 086(429)1792


