
          
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「衣更着」（着物をさらに着重ねる）といわれる最も寒い季節、寒風にさらされながら咲く水仙がとても可憐です。 

毎年の暑さが厳しすぎて、夏と冬しかないと思いがちですが、あたたかな春を待つ楽しさは忘れたくないですね。 

逃げる２月、矢のごとく過ぎる日々にちょっとあらがって、足元の春の訪れに気づける余裕を持ちたいです。 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、健康の増進

や教養の向上を支援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し、

各種同好会を支援し、また様々な行事も開催しています。 

New!スポーツ! 今回は「いろいろ Day」 

大好評だった卓球バレーに 

ラダーゲッター、スマイルボウリングもご用意。 

いろいろ楽しみましょう！ 

＊定 員  24 名    

＊参加費  無 料 

＊１月 20 日（月）から申込受付 

 月  日（ ）13:30～15:30 

毎年ひとつずつ、からだもこころも 

年を重ねていきますが、「脳」もまた年齢を 

重ねていること、認めるにはなかなか勇気が必要。 

でも思い切って向き合って、 

これからのことを 正しく 恐れましょうね。 

楽しいゲーム形式で、脳年齢を簡易測定できます。一緒にドキドキしましょう！ 

 月  日（ ）9:30～15:30 

＊事前申し込みは不要です。 

＊状況により、お待たせする場合があります。ご了承ください。 

 

月 日（火） 

9:30～・10:45～ 

寒い季節だからこそ 
お部屋を華やかに！  
ひとあし早く、春を咲かせましょう 
＊定 員  各回 15 名  

＊参加費  1,000 円 

＊2 月 3 日（月）から申込受付 

 クラフトバンドの 

きさらぎ 

＊定 員  各回 10 名  

＊参加費   200 円 

＊１月 20 日（月）から申込受付 

9:30～12:00 

月 日（ ）または 日（ ） 
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日

2

9

16

23

第
１13:00～15:30

第
１

10:00～11:30

第
2

b
13:00～16:00

第
１ 13:00～15:30

第
２

第
２ 9:30～16:30

9:30～12:00

第
1 13:00～16:30

26

a

a
9:00～12:00

第
2

b
13:00～16:00

13:00～16:00

第
２ 9:00～12:00

第
２ 13:00～16:00

第
2

第
2 9:30～12:00

13:00～16:00

10:00～11:30

第
1 9:30～11:30

27

9:30～12:00

第
１ 13:00～16:30

第
２ 9:00～16:30

第
１

10:00～11:30

13:00～16:30
第
１

10:00～12:00

第
１ 9:00～11:30

10:00～11:30

第
１

第
２ 9:30～11:30

第
２ 9:00～12:00

第
２ 13:00～16:00

13:00～16:00 13:00～15:30

19

第
１ 9:30～15:30

第
１ 9:30～12:00

Ｂ

a

9:30～11:30

第
１ 13:00～16:00

第
１ 9:00～12:00

第
１

b第
2

9:00～16:30

21

第
１ 13:00～16:00

9:30～11:00

9:30～12:00

9:00～12:00

22

第
2 13:00～15:00

a

13:00～16:30

振替休日
（休館日）

第
1

第
１ 9:30～11:00

第
１ 13:00～16:30

第
2

第
２

14

13:00～16:00

13:00～16:30

13:00～15:30

第
２

15

第
１

第
１ 9:00～12:00

13:00～16:00

第
２

第
１

月 火 水

9:30～11:30
第
１

木

9:00～12:00

543 6

10:00～11:30 10:00～12:00

13:00～16:30

10:00～11:30

20

13:00～16:00

13:00～16:00

第
２ 9:30～16:30

9:30～12:00

9:30～12:00

13:30～15:30

第
２

9:00～16:3013:30～15:30

a

b

13

第
１

第
２9:00～16:30

9:00～11:30

第
２

13:30～15:30

土金
1

a
9:00～12:00

13:00～16:00

b
9:00～12:00

第
2

11 12

13:00～16:00

13:00～16:30

第
2

9:00～12:00

第
2

第
１ 9:30～12:00

建国記念の日
（休館日）

Ａ

第
２

13:00～16:30

17

b

18

a
9:00～12:00

第
2

b

9:30～11:30

13:00～16:30

第
２ 9:30～11:30

9:30～11:30

24 25

休
館
日

10

休
館
日

第
１

第
２

9:00～12:00

13:00～16:30

天
皇
誕
生
日

(

休
館
日

)

第
１

28

第
１

第
１

第
2

第
１ 10:00～15:00

13:30～16:00

第
2 13:30～16:00

第
１ 9:30～11:00

第
１ 9:30～11:30

87

9:30～11:00

休
館
日

9:30～11:30

第
2

＊ 各室の利用を、事情により変更することがあります。

ご了承ください。



集会室利用予定表（２月）
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＊集会室の利用を、事情により変更することがあります。

＊講座・事業の後は、職員が片づけ・消毒等をしています。

おそれいりますが、ご利用は終了までお待ちください。

ご協力をお願いいたします。

有城荘 086(429)1792


