
           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、健康の増進

や教養の向上を支援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し、

各種同好会を支援し、また様々な行事も開催しています。 

  

11 月20 日（水）9:15 受付開始 

＊定員 10 名（有城荘） 

（北高齢者福祉センター・まきび荘 計 30 名） 

＊参加費 500 円 

＊11 月 1 日（金）から申込受付 

於：倉敷市グラウンド・ゴルフ場 

New!スポーツ! 今月は「バスケットピンポン」 

卓球には自信があるアナタも 

ちょっと手を焼くかも⁉ 

＊定 員  20 名    
＊参加費  無 料 
＊10 月 19 日（土）から申込受付 

 月  日（ ）13:30～15:30 

陰陽五行説に由来するという『青春』、ほかに朱夏・白秋・玄冬があり、それぞれ人生の一時期があてはめられているとか。 

朱夏は働き盛りの頃、白秋は知識や経験を残す年代、玄冬は「思うがままにふるまっても道を外れないお年頃（七十而従心所欲不踰矩）」 

だそうです。ちなみに北原白秋氏の雅号はくじできめた「白○」がたまたま「秋」だっただけとか。11 月２日は白秋忌です。 

本格的な木の丸台と美しい絹糸を 

使って、くみひもにチャレンジ！ 
きめられた手順のとおりに 

手を動かしていくだけで、 

かわいらしい模様が 

できあがります 

 
＊定員 10 名 

＊参加費 300 円 

＊11 月 1 日（金）から 

申込受付 

 月  日（ ）

9:00～11:30 

 

 

＊定 員 10 名 

＊参加費 900 円 

＊10 月 19 日（土） 

から申込受付 

５月に作った「お稽古バッグ」を 

もう一度作りたいとのお声がとても多かったので 

再企画です。 

 

11 月9 日（土）9:00～12:00 

 月  日（ ）

9:30～12:30 

帯江学区愛育委員会の皆さまによる 

ミニ健康展が「健康づくり」をテーマに 

すこやかプラザで開催されます 

ぜひお立ち寄りくださいね♪ 

 

           など 

 



有城荘予定表（１１月）
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＊ 各室の利用を、事情により変更することが

あります。ご了承ください。



集会室利用予定表（１１月）
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＊集会室の利用を、

事情により変更することがあります。

＊講座・事業の後は、職員が片づけ・消毒等を

しています。

おそれいりますが、ご利用は終了までお待ち

ください。ご協力をお願いいたします。

有城荘 086(429)1792


