
           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳しい暑さがやってきます。「夏日」のころはまだきらきらしていたのに、「真夏日」「猛暑」「酷暑」と、夏は生命をも脅かす 

季節となりました。水分と塩分と休息をとり、「たたかわず」「がんばらず」やりすごしましょう。どんなに努力していても、 

どうにもならないこともありますよね、気候も、健康も、生活も。のんびり、のんびり。有城荘でお待ちしています。 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、健康の増進

や教養の向上を支援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し、

各種同好会を支援し、また様々な行事も開催しています。 

 月  日（ ）10:00～12:00 
＊定 員  ２０名  

＊参加費  無 料 

＊7 月 1 日（月）から申込受付 New!スポーツ! 今月はラダーゲッター。 

ひもでつながったボールを、はしご（＝ラダー）にむかって投げ、 

引っ掛けて得点を競います。簡単なようで、意外にコツが必要かも？ 

最近、食べるとき、むせませんか？ 

「誤嚥性（ごえんせい）肺炎」、気になりますよね…。 

おいしいものをおいしく食べ続けるために、 

セルフチェックや嚥下体操など、 

その道のプロといっしょに 

楽しく学びましょう！ 

ロビーに響く 
やさしいトーンチャイムの音色を 
お楽しみください♪ 
小川先生のピアノ演奏もあります 
お申し込み不要です 

11:00～11:30 

月 日（ ） 

 月  日（ ）10:00～11:00 

くらしき健康福祉プラザ 

講師  言語聴能訓練室 職員 

＊定員 15 名 ＊参加費 無料 

＊7 月 1 日（月）から申込受付 



有城荘予定表（７月）
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＊ 各室の利用を、事情により

変更することがあります。

ご了承ください。



集会室利用予定表（７月）
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＊集会室の利用を、事情により

変更することがあります。

＊講座・事業の後は、職員が片づけ・

消毒等をしています。

おそれいりますが、ご利用は終了まで

お待ちください。

ご協力をお願いいたします。


