
           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう、各種の相談に応じるとともに、健康の増進

や教養の向上を支援し、レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し、

各種同好会を支援し、また様々な行事も開催しています。 

  

月 日（ ）10:30～12:00 

便利なＬＩＮＥの基礎のキソから、 
写真やスタンプのつかい方、友だち登録
まで幅広く教えていただけます。 

＊定 員 各回 15 名 

＊参加費 無 料 

＊１月 20 日（土）から 

申込受付 

月 日（ ）10:30～12:00 

絶対に開いてはいけないメールなど 
だまされないための知恵と、知っている 
と便利な音声アシスタント機能など、 
お持ちのスマホを使いこなすワザが 
いっぱい！ 

ご自分のスマホでの操作ＯＫ！ 
スマホを検討中の方は、 
体験機を借りることもできます 

月 日（金） 

＊定 員 10 名 

＊参加費 200 円 

＊２月１日（木）から 

申込受付 

9:30～12:00 

それほど長くもない人生の中で、人知のおよばない脅威を３度も目にすることになるとは 
思ってもみませんでした。今さらながら、何ごともない毎日のありがたさをかみしめます。 
逃げる２月、あっという間に月日は過ぎますが、今日という日を大切に楽しみましょうね。 

 前回即日満員となったため再開講します 

内容は１月実施のものと同じです（再受講可） 

 

 

コロンとまあるいフルーツの形の 
かごをつくりましょう 

月 日（水） 
14:00～15:00 

おカネがないから被害にあわないと思うのは 
大まちがい！倉敷市内でも、いろいろな 
トラブルがおこっています。 
次にねらわれているのはアナタかも⁈ 
いざというとき、あせってつけこまれないために 
日頃の心構えを学びましょう！ 
 

＊定 員 15 名 

＊参加費 無 料 

＊１月 20 日（土）から申込受付 

有城荘･憩の家 合同事業



有城荘予定表（２月）
日
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＊ 各室の利用を、事情により変更する

ことがあります。ご了承ください。



集会室利用予定表（２月）
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＊集会室の利用を、事情により変更することが

あります。

＊講座・事業の後は、職員が片づけ・消毒等を

しています。

おそれいりますが、ご利用は終了までお待ち

ください。ご協力をお願いいたします。


