
           
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう，各種の相談に応じるとともに，健康の増進

や教養の向上を支援し，レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し，

各種同好会を支援し，また様々な行事も開催しています。 

お正月、桃の節句、端午の節句、七夕とならんで五節句といわれながら、なぜか知られていない「重陽の節句」。
縁起がよいといわれる奇数の最大数「９」が重なる 9月 9日を「重陽」とよび、節句のひとつとしたそうです。 
まだまだ暑いですが、菊を愛で、命を尊び、すこやかで幸せな日々が続くことを願いましょう。 

＊定 員  10 名    

＊参加費  無 料 

＊9 月 1 日（金）から申込受付 

 

 

月 日（水）10:00～11:00 

オカリナの音色をお楽しみください♪ 
お申し込み不要です 

月  日（ ） 

14:00～14:30 

毎日重たい腕をぶらさげ、あたまを支え 
続けている、私たちの 。疲れますよね。 
おなじみ今行先生が、今回は に 
ついてご指南くださいます。 

９月26 日（ ） 

＊定 員 10 名 （先着順） 

＊参加費 ６00 円  

＊９月 11 日（月）から 

申込受付 

〇前回ご参加を 

していない方が優先です 

〇必ずご本人が 

お申し込みください 

 

10:00～15:00 

肩こり 講座 

＊定 員 20 名    ＊９月 11 日（月）から申込受付 

＊参加費 無 料  

 石畳編みの 
基本! 

月 日（金）10:00～11:00 

＊定員 10 名 

＊参加費 600 円 

＊８月 21 日（月） 

から申込受付 

9:30～12:00 
（2 日で完成させます） 月 日（金）・ 日（金）

 
旧暦では 
10 月 23 日 



有城荘予定表（９月）
日
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＊ 各室の利用を、事情により変更することがあります。

ご了承ください。



集会室利用予定表（９月）
日
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＊集会室の利用を、事情により変更することがあります。

＊講座・事業の後は、職員が片づけ・消毒等をしています。

おそれいりますが、ご利用は終了までお待ちください。

ご協力をよろしくお願いいたします。


