
           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突然、寒くなりました。青空高く秋晴れの好天が続くと思えば、木々が深く鮮やかに色づき、 
あっという間に枯葉舞う冬が始まります。ひと月のうちの変化が最も大きいのがこの月とか。 
6 日は亥の子の日。そろそろこたつや暖房器具のご用意を。皆さまくれぐれも火の用心！ 

干支のあみぐるみ

2023 年は 癸 卯 年。新春を寿ぎ、 

真っ赤な装いでご挨拶をしている 

うさぎさんをつくります。 

みずのと う 

クリスマスリースづくり 

月 日（ ）・ 月 日（ ） 

９:30～12:00 

毎年恒例のクリスマスリースづくり。 
サンタさんは来ないけど、 
1 年間、それなりに健康で過ごせたことを 
ささやかにお祝いをしましょう！ 

月 日（ ）・ 月 日（ ） 

９:30～12:00 

＊定 員  １0 名   

＊参加費 5００円 

＊11 月14 日（月）から 

申込受付  

月 日（ ） 9:30～12:00 

＊定 員  40 名  

＊参加費  500 円 

＊10 月 26 日（水）から申込受付 

月 日（ ） 9:30～12:00 

＊定 員  有城荘から 10 名  

＊参加費  500 円 

＊10 月 26 日（水）から申込受付 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう，各種の相談に応じるとともに，健康の増進

や教養の向上を支援し，レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し，

各種同好会を支援し，また様々な行事も開催しています。 

＊定 員  １0 名   

＊参加費 6００円 

＊11 月8 日（火）から申込受付  

講師  倉 永 充 子 先生 

講師  綾 部 弘 子 先生 



有城荘予定表（１１月）
日
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＊ 各室の利用を，

事情により変更することが

あります。

ご了承ください。



集会室利用予定表（１1月）
日
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＊集会室の利用を，

事情により変更することがあります。

＊集会室使用後は，職員が消毒をして

いますので、少々、お待たせをする

かもれません。ご了承ください。


