
           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう，各種の相談に応じるとともに，健康の増進

や教養の向上を支援し，レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し，

各種同好会を支援し，また様々な行事も開催しています。 

   真夏のような６月・梅雨のような７月と，今年もなかなか過ごしづらい日々でしたね。 
本格的な夏を迎え，ますます体調管理が必要です。適切に冷房を使い，水分補給を忘れずに，
すこやかな毎日を過ごしましょう。 くらしきすこやかプラザ 有城荘でお待ちしています。 

 

講師 濱 田 真 希 健康運動指導士 

＊定 員  １５名  
＊参加費  無 料 
＊８月１日（月）から 
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 上履きを 
ご持参ください 

月 日（ ） 10:00～11:00 

屋外は，何をするにも暑すぎる毎日。 

でも室内は冷房で冷えがちで，体調もくずれますね。 

おひさしぶりのお仲間と，楽しいリズム♪にのって， 

元気にからだを動かしましょう！ 

くらしき健康福祉プラザ 
 介護予防事業 

＊ご利用時はマスク着用を 
お願いいたします 

＊引き続き，健康チェック表の 
記入と検温にご協力ください 

＊集会室のご利用には 
上履きが必要です 

＊部屋使用のお申し込みは 
２か月前から受け付けます 

＊ご不明なことがあれば， 
  いつでも職員までお尋ねください 

給湯室 

陶
芸
窯 

 



有城荘予定表（８月）
日

31.

2

7
1

14

2

21
1

28

9:30～11:30

第
1 13:00～16:30

第
1 13:00～16:00

9:30～11:30

第
２ 9:30～11:30

第
１ 13:00～16:00

9:30～11:00

第
1 13:00～16:30

9:00～16:00

25

9:30～16:00

9:30～12:00

第
１ 13:00～16:30

9:00～16:30

18

10:00～11:30

22 24
第
2 9:30～16:00

休
館
日

休
館
日

第
２ 9:30～11:30

第
2

第
２

第
２ 13:00～16:30

9:00～10:00

第
1 13:00～16:30

第
１

13:00～16:00

第
１ 10:00～16:00

9:00～16:30

19

13:00～16:00

9:00～16:30
第
２

第
２ 9:00～16:30

第
１ 13:00～16:30

9:30～11:30

9:30～12:00

9:00～12:00

9:00～12:00

27

13:00～15:30

5

第
2

9:30～11:00

9:30～11:30

13

9:00～12:00

第
１ 13:00～15:30

26

10:00～11:30

第
２

20

30
月 火 水 木

11

土

4 6

8

3
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第
1

金

13:30～15:00

第
１

8/1

7/29

10:00～12:00

10:30～12:00

第
１

第
2 13:30～15:30

第
１ 9:30～11:30

9:30～11:30

第
２

第
２

2

10:00～12:00

第
１ 9:30～11:30

14:00～15:30
第
１ 9:30～11:30

9:00～16:00

9:00～11:30

第
２

第
2

第
2

休
館
日

休
館
日

休
館
日

12

9:30～11:30

9

17

13:30～15:30

第
１ 13:00～15:30

15

第
1 13:00～16:30

16

10:30～12:00

第
１ 9:30～11:30

第
１ 13:30～15:30

第
２ 13:00～16:00

9:00～12:00

山の日
（休館日）

第
２

第
2

第
１ 9:30～11:30

第
１ 13:00～15:30

10:00～12:00

13:30～15:00

第
１ 9:00～11:30

第
２

第
１ 13:00～16:30

第
2

第
２ 13:00～16:00

第
1 9:30～11:30

23

第
2 9:00～16:00

29 30 31

第
２ 9:30～11:30

第
2 9:00～16:00

第
２ 13:00～15:00

第
２ 9:00～16:30

第
２ 9:00～12:00

9:30～12:00

第
１ 10:00～11:00

13:00～15:30

＊ 各室の利用を，事情により変更することがあります。

ご了承ください。



集会室利用予定表（８月）
日

７／29 30

31 ８／1 2 3 4 5 6

7 108 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2

13:30～15:00

13:00～15:30

9:30～12:00 9:30～11:00

13:00～15:30

9:30～11:00

10:00～11:30

10:00～11:30

土

2

木 金

9:30～12:00

休
館
日

9:30～11:30

休
館
日

10:00～12:30

14:00～15:30

10:30～12:00

月 火 水

13:30～15:00

9:30～11:30

10:00～12:00

山の日
（休館日）

10:00～12:00

1

9:00～10:00

休
館
日

1

10:30～12:00 9:30～12:00

休
館
日

休
館
日

＊集会室の利用を，事情により変更することがあります。

＊集会室使用後は，職員が消毒を行っています。

少々お待たせをするかもれません。ご了承ください。


