
           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お財布としてだけでなく， 
ちょっとした小物や飴などを 
いれておくにもピッタリ！ 
がまぐちポーチをつくりましょう。 
 

月 日（ ）・ 日（ ） 

9:30～12:00（2 回で完成させます） 

おとなになっても，毎日進歩！進歩！ 

簡単な動きや痛くないストレッチで， 

昨日より，ちょっとだけラクなからだを 

目指しましょう！ 

月 日（ ） 

10:00～11:30 

講師 千 田 君 子 先生 

＊定 員  ２０名  
＊参加費  無 料 
＊5 月 23 日（月）から申込受付 

ステップアップ！ 

窓から見える新館が，いよいよその姿をあらわしました。 
有城荘は，現在使っている旧館の片づけと新館への引っ越し， 
開館準備のため， させていただくことと
なりました。皆さまにはしばらくご不自由をおかけいたしますが，
ご理解いただきますよう，よろしくお願いいたします。 

新館オープンの日程につきましては，「 」
などでお知らせする予定です。

＊定 員  １０名 

＊参加費  800 円  

＊５月 23 日（月）から 

申込受付 

講師 倉 永 充 子 先生 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう，各種の相談に応じるとともに，健康の増進

や教養の向上を支援し，レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し，

各種同好会を支援し，また様々な行事も開催しています。 

気象庁では３０年間の平均値をもって平年値を出し，１０年ごとに更新しているそうです。 
昨年 5 月に更新された平年値によると，梅雨入りは 6 月 6 日頃だとか。秋の実りを思えば，長雨もまた 
楽しめるような気もします。一日一日を大切に過ごして，8 月には元気に，新館でお会いしましょうね。 



有城荘予定表（６月）
日

2

5.

12
1

2

19

26
1

休
館
日

休
館
日

17

9:30～11:30

14

22

13:30～15:30

第
１ 13:00～15:30

20

第
２

第
1 13:00～16:30

21

10:30～12:00

第
１ 9:30～11:30

第
１ 13:30～15:30

屋
外 13:30～15:00

第
２ 9:30～11:30

10:30～12:00

第
２ 9:30～11:30

第
１

第
１ 13:30～15:30

第
１ 9:30～11:30

9:30～11:30

第
２

第
２

7

10:00～12:30

第
１ 9:30～11:30

9:30～11:30

14:00～15:30

第
１ 9:30～11:30

9:00～16:00

9:00～11:30
第
２

13:00～15:30

4
月 火 水 木

6

16

土

9 11

13

3

8

15

21

第
２

金

13:30～15:00

第
１

第
２

第
２ 13:00～16:00

第
２ 9:30～11:30

第
１

28

第
１ 9:00～16:00

13:00～15:30

第
１

第
２ 9:30～11:30

9:30～16:00

第
１ 9:00～16:00

第
２ 9:00～12:00

29

第
１

第
２ 9:30～11:30

13:00～16:00

9:30～12:00

10:00～11:30

9:30～11:30

9:00～16:00

第
２ 9:30～11:30

休
館
日

休
館
日

第
２ 9:30～11:30

第
１ 9:30～12:00

23

9:30～12:00

9:30～16:00

9:30～11:30

13:00～15:30

10:00～11:30

第
１

第
１

10:00～16:00

10:00～11:30

9:00～12:00

9:00～12:00

24

13:00～16:00

13:30～15:00
屋
外

第
２

9:00～16:0010:00～12:00

第
１ 9:00～11:30

13:00～16:00
第
２

9:30～11:00

9:00～12:00

9:30～11:30

第
１ 9:30～11:30

第
１

第
1 9:30～12:00

第
１

13:00～15:30

10

第
１

13:00～15:30

9:30～11:00

13:30～15:00

9:30～11:30

10:00～12:00

9:30～12:00

9:00～12:00

第
２ 9:00～12:00

18

9:30～12:00

27

第
２ 9:30～12:00

10:00～12:30

14:00～15:30

第
１ 9:30～11:30

第
1 13:00～16:30

第
２ 13:00～16:00

9:00～12:00

第
２

25

第
２

第
２

30

第
２ 9:00～12:00

第
２

第
２ 9:00～12:00

13:00～15:00

第
２ 13:00～16:30

第
２ 13:00～16:30

第
２ 13:00～16:30

9:00～16:00

＊ 各室の利用を，

事情により変更することが

あります。

ご了承ください。

7月1日から
休館いたします。
ご了承ください。



集会室利用予定表（６月）
日

1 22 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 1013 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

10:00～11:30

13:00～15:30

休
館
日

休
館
日

1

10:30～12:00

14:00～15:30

月 火 水

13:30～15:00

9:30～11:30 9:30～12:00

10:00～12:00

13:00～15:30

休
館
日

9:30～11:30

9:30～11:30

土

10:00～11:30

2

木 金

9:30～12:00

10:00～12:00

2

13:30～15:00

9:30～12:00

休
館
日

9:30～11:30

10:00～12:30

14:00～15:30

10:30～12:00

1

9:30～11:00

13:00～15:30

10:00～12:30

13:00～15:30

9:30～11:00

10:00～11:30

9:30～12:00

＊集会室の利用を，

事情により変更することが

あります。

＊集会室使用後は，

職員が消毒を行っています。

少々お待たせをするかも

しれません。ご了承ください。

7月1日から
休館いたします。
ご了承ください。


