
           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう，各種の相談に応じるとともに，健康の増進

や教養の向上を支援し，レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し，

各種同好会を支援し，また様々な行事も開催しています。 

講師    今 行 慎 二 氏 

柔道整復師 

定員がいっぱいになって 
受講できなかった方のために，再開講です! 
 

＊定 員  10 名 

＊参加費  無 料  

＊1 月 4 日（火）から申込受付 

 
 ふたたび 

月 日（ ）10：30～11：30 

 

＊定 員   １０名  

＊材料費   ７００円 

＊1 月４日（火）から申込受付 

 

月 日（木） 

9：30～12：30（9：00 受付開始）  

 

 

西岡荘やまきび荘をご利用の方々と，グラウンドゴルフを楽しみましょう！ 

情報交換や交流をとおして，新しい発見があるかも。 

この機会に，西岡荘やまきび荘にもぜひお運びくださいね。 

＊定 員   ３館で３０名程度  

＊参加費   ５００円 

＊12 月 22 日（水）から申込受付 

くらしき健康福祉プラザの調理室を借りて，みんなでクッキング。 

簡単でからだが温まり，フレイル予防にぴったりの 

たんぱく質たっぷりの献立です。 

その日のお夕食にすぐつくれますよ！ 

講師    岡  富美子 氏 

月 日（ ） 9：30～12：00 

ヒートショックをご存じですか？急激な温度変化で血圧が大きく変動することによって起きる 
健康被害です。暖かい部屋から寒いトイレや浴室へ行くときは特に要注意。換気も必要だし，
あまり締めきらないで，廊下やトイレまでほのかに温めておきたいですね。皆さまにとって， 
 新しい年も健やかでおだやかな日々でありますように。有城荘でお待ちしています。 

料理研究家 



有城荘予定表（１月）
日
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＊ 各室の利用を，事情により変更することがあります。

ご了承ください。



集会室利用予定表（１月）
日
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＊集会室の利用を，事情により変更することがあります。

＊集会室使用後は，職員が消毒を行っています。

少々お待たせをするかもしれません。ご了承ください。


