
           
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう，各種の相談に応じるとともに，健康の増進

や教養の向上を支援し，レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し，

各種同好会を支援し，また様々な行事も開催しています。 

工事期間中は安全のため，敷地内の駐車ができません。 

安全 第一 

厳しい暑さが始まります。マスクをしていると呼吸はしづらいし，マスクをはずしての水分補給は 
まわりに気を使います。でも体調不良や熱中症には，以前にも増して警戒をしなければなりません。 
涼しい室内でも，のどが渇かなくても，いつでもこころにスマイル(^-^)を！手元に飲みものを！ 

７月 10 日（土） 
9：30～15：30 

休館中は友だちとも会えず， 

おしゃべりやお出かけも少なくなって，

もしかしたら…？？ 

むやみにこわがるよりも 

楽しいゲームで 

今の脳年齢を知り， 

今日から何かを 

始めましょう！ 

７月９日（金）・17 日（土） 

（２回で完成させます） 
9：30～12：00 

暑さに負けないために， 

飲みものを手元に置く習慣を！ 

（感染症対策のため，少人数での実施とします） 

講師 倉永充子 先生 

＊定員  ５名  

＊参加費 500 円 

＊６月２１日（月）から 

申込受付 

＊受付開始 ９時 

＊当日申し込み受付 

＊順番待ちをしていただく場合があります 



有城荘予定表（６･７月）
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＊ 各室の利用を，

事情により変更することがあります。ご了承ください。

手芸同好会B・Cは

６月中は休会です



集会室利用予定表（６･７月）
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