
           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

講 座 名 開 講 日 時 初回開講日 定 員 回 数 

関節楽らくボール運動講座 
第 1・3 木曜日 

13:30～15:00 
5 月 6 日 15 名 18 回 

はじめての水彩画講座 
開催曜日が変わりました 

第 2・4 月曜日 

9:30～11:30 
5 月 10 日 10 名 17 回 

関節楽らくボール運動講座 
第２・４月曜日 

10:30～12:00 
5 月 10 日 15 名 17 回 

楽しい音あそび講座 
第１・３月曜日 

14:00～16:00 
5 月 17 日 10 名 18 回 

のびのび書道講座 
第１・３水曜日 

9:30～11:30 
5 月 20 日 10 名 17 回 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう，各種の相談に応じるとともに，健康の増進

や教養の向上を支援し，レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し，

各種同好会を支援し，また様々な行事も開催しています。 

4 月～6 月 第2・4 水曜日 13：30～15：00（全 6 回） 

生きデイでおなじみだった「グラウンドゴルフ講座」が， 
さわやか	�としてリニューア��ぜひご参加ください！ 
お申し込みは３月１２日まで 

さわやか講座 

重いコートをぬいで出かけることは,まだちょっとしにくいですが,春はそこまで来ているようです。 
大自然の恐ろしさも温かさも実感する３月。ひとの力は本当にささやかですが，それでも今日一日を 
すこやかに楽しめたらと思います。はつらつと。のんびりと。有城荘でお待ちしています。 

 

市内在住の 60 歳以上で， 

介護保険の要支援・要介護の 

認定を受けていない方が 

対象です。 

＊おひとり１講座 

＊教材費は実費負担 

＊初受講者優先 

＊申込者多数の場合は抽選 

 

お申し込みは 

 ３ １２ まで 

Ａ
Ｍ 

Ｐ
Ｍ 

9:30 出発～12:00 帰着予定 

 

3 館交流レク散歩 

河津さくらウォーキング 
うららかな倉敷川のほとりを 
春を探して歩きましょう 
お花見できるかな？ 

月 日（木） 

申し込み受付中！ 



有城荘予定表（３月）
日

7
.

14

21

28

9:30～11:30
第
２

休
館
日

金

休
館
日

6

20

月 火 水 木

8

18

第
１

土

11 12 13

15

23

第
２ 9:30～11:30

春分の日
（休館日）

第
１ 9:00～16:00

3

13:30～15:30

1

9:30～11:30

10:00～12:00

第
２ 9:30～11:30

第
２ 9:30～11:30

9:30～11:00

13:00～15:30

9:30～11:30

17

52

10

第
２

第
１

19

9:30～12:00

4

13:00～16:00

9:30～11:30

第
１ 9:00～16:00

第
１

13:00～15:30

24

9:30～12:00

第
１ 9:30～11:30

第
１

9:30～11:30

13:00～16:00
第
２

第
１ 13:00～15:30

9:30～11:00

25

9:30～11:30

第
１

2726

第
１

9:00～16:00

9:30～11:30

9

16

10:00～12:00

9:00～11:30

第
１ 9:00～16:00

第
１ 9:00～16:00

第
１ 10:00～16:00

10:00～11:30

9:30～11:30

30

第
２

10:00～12:00

第
１ 9:00～11:30

31

9：30～15：00

13:00～15:30

第
１ 9：30～15：00

13:30～15:30

屋
外 9:30～12:00

9:30～12:00

第
１ 13:30～15:30

9:30～11:30

9:30～11:30

第
１ 9:30～11:30

第
１ 13:00～15:30

第
２ 13:00～16:00

10:00～11:30

第
１

第
２

9:30～12:00

13:00～15:30

休
館
日

14:00～16:00

10:00～12:30

第
１ 9:30～11:30

第
２ 9:30～11:30

10:00～12:30

14:00～16:00

第
１ 9:30～11:30

第
２ 9:30～11:30

休
館
日

第
２ 9:30～11:30

29

22

第
２ 13:00～16:00

10:00～12:00

＊ 各室の利用を，

事情により変更することがあります。

ご了承ください。

ⓒ岡山県「ももっち」



集会室利用予定表（３月）
日

1 2 3 4 5 6
年 年

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 1020

21 1022 23 24 25 26 27

28 29 30 31

10:00～11:30

9:30～11:30

9:30～11:00

9:30～12:00

13:00～15:30

9:30～11:009:30～12:00

13:00～15:30

13:00～15:30

土月 火 水 木 金

9:30～12:00

9:30～11:30

13:00～15:30

10:00～12:00

9:30～11:30

9:30～11:30

休
館
日

休
館
日

10:00～12:00

14:00～16:00

休
館
日

休
館
日

10:00～12:00

春分の日
（休館日）

9:30～11:30

10:00～12:00

10:00～12:30 10:00～11:30

9:30～12:00

10:00～12:30

14:00～16:00

＊集会室の利用を，事情により変更することが

あります。

＊集会室使用後は，職員が消毒を行っています。

少々お待たせをするかもしれません。

ご了承ください。


