
３階にて新しく開館した有城荘，足を運んでいただいたでしょうか。少し手狭になりましたが 
せいいっぱいおめかししてお待ちしていました。マスク着用・検温実施と約束事は多いですが 
「３密」を避け，手を洗い，換気をし，水分をとり，そして楽しく過ごしましょう！ 

           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

  

 わたしとあなたのために。 

有城荘とは 
地域の 60 歳以上の方に健康で明るい生活を送っていただけるよう，各種の相談に応じるとともに，健康の増進

や教養の向上を支援し，レクリエーションのための設備や娯楽器具等の提供を行う施設です。各種講座を開講し，

各種同好会を支援し，また様々な行事も開催しています。 

マスクが顔を覆っているため， 

皮膚から放熱しにくい マスク内の湿度が高いため， 

のどの渇きを感じにくい 

心拍数↑ 

呼吸数↑ 

マスクは飛沫の拡散予防に有効ですが， 
熱中症のリスクが高まります。 
人との距離が十分にとれる屋外では，マスクをはずしましょう。 
 

8 月 6 日（木）・7 日（金） 

10：00～11：00，13：00～14：00 お待たせしました！ 
大変遅くなりましたが，今年も防虫ホウ酸だんごを作りましょう 

＊もってきていただくもの            ＊参加費 
       一口 １００円 
               ＊  
 



有城荘予定表（８月）
日

2
.

9

16

23

30

第
１ 9:00～16:00

14:00～16:00

9:30～11:30

屋
外 9:00～10:30

9:30～12:00

13:00～15:30

29

20

54

第
２

14

10:00～16:00

第
１ 10:00～14:00

9:30～12:00

第
２ 12:30～15:30

10:00～11:30

28

山の日
（休館日）

14:00～16:00

第
１ 9:30～11:30

第
２ 9:30～11:30 12:30～15:30

第
２ 13:00～15:00

第
１ 13:30～15:30

10:00～12:00

第
２ 9:30～11:30

9:30～11:30

11 12

第
１ 9:00～16:00

第
１ 9:00～16:00

第
２ 9:30～11:30

9:30～11:30

18 19

9:30～12:00

第
２

13:00～15:30

10:00～12:00

第
２ 9:00～11:30

休
　
館
　
日

9:30～11:30

14:00～16:00

12:30～15:30

第
２ 9:30～11:30

10:30～12:00

第
２

第
２

第
２

第
２ 9:30～11:30

25

31

第
２

第
２ 9:30～11:30休

　
館
　
日

休

館

日

9:30～11:30

第
２

第
１

13:30～15:30

9:30～11:30
第
１ 9:00～16:00

24

第
１ 9：30～15：00

12:30～15:30

9:30～12:00

第
２

13:00～15:00

10:00～12:30

10:00～11:30

9:30～11:30

26 27

21 22

9:30～11:00

9:30～11:30

9:30～11:30

第
１

第
１

9:30～11:30

13:00～15:30

第
１ 9:30～15:00

13:00～15:30

10

17

第
２

9:30～11:30

第
１ 9:30～11:30

第
１ 13:00～15:30

13:00～15:30

10:00～12:30

第
１

9:30～11:30

金

休
　
館
　
日

9:30～11:00

1

第
１

15

第
１ 10:00～14:00

月 火 水 木

3

13

第
１ 9:00～16:00

土

9:00～16:00

6 7 8

第
２ 9:00～11:30

休
 

館
 

日

＊各室の利用を，

事情により変更することがあります。

ご了承ください。



集会室利用予定表（８月）
日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 1010 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

9:30～11:30

13:30～16:15

9:30～11:00

13:00～15:30

13:30～16:15 13:00～15:30

10:00～12:00

山の日
（休館日）

9:30～12:00

10:00～12:00 10:00～11:30

9:30～11:00

9:30～12:00

13:00～15:30

9:30～11:30 9:30～12:00

9:30～11:30

9:30～11:30

13:00～15:30

9:30～11:30

休
館
日

9:30～11:30

土月 火 水 木 金

休
館
日

10:00～11:30

9:30～12:00

休
館
日

10:00～12:30

休
館
日

10:00～12:15

休
館
日

13:30～16:15

10:00～12:30

＊集会室の利用を，

事情により変更することがあります。

＊講座・事業の前後に，

準備と片づけの時間をいただいています。

ご了承ください。


