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昨年
さくねん

は玉島
たましま

はばたきをご利用
り よ う

いただき、ありがとうございました。 

今年
こ と し

の干支
え と

は「戌
いぬ

」です。犬
いぬ

は人
にん

間
げん

との付
つ

き合
あ

いが深
ふか

く、 昔
むかし

から馴染
な じ

みのある生
い

き物
もの

と言
い

わ

れています。スタッフ一同
いちどう

、本年
ほんねん

も皆様
みなさま

とのつながりを大切
たいせつ

にしたいと思
おも

っております。 

レンジでチンした手作
て づ く

りの生地
き じ

にホイップ・フルーツ等
など

をトッピング。オリジナ

ルケーキに満足
まんぞく

したら会
かい

の始
はじ

まりです。出
だ

し物
もの

第
だい

１部
ぶ

では８名
めい

がカラオケやウ

クレレ等
など

を披露
ひ ろ う

！第
だい

２部
ぶ

は“BaVo
ば ぼ

”の生
なま

演奏
えんそう

！更
さら

に「きよしこの夜
よる

」の合唱
がっしょう

、

「赤鼻
あかはな

のトナカイ」のダンスで会場
かいじょう

は一体感
いったいかん

が高
たか

まります。最後
さ い ご

はお待
ま

ちか

ね、サンタとトナカイの登場
とうじょう

！サンタとジャンケンしてもらったプレゼント、 喜
よろこ

んでもらえたでしょうか。２０１７年
ねん

、皆
みな

さんの笑顔
え が お

で締
し

めくくりました！ 

一緒
い っ し ょ

にケーキを作
つく

って歌
うた

を歌
うた

って

踊
おど

って楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごせまし

た。またぜひ参加
さ ん か

したいです。 

ドラえもんとサンタ 

今日
き ょ う

のクリスマス会
かい

はほのぼのとして楽
たの

しかったです。クリスマスケーキは少
すこ

し

固
かた

かったので残念
ざんねん

でした。 津
つ

郷
ごう

修
おさむ

 

今日
き ょ う

は今年
こ と し

最後
さ い ご

のクリスマス会
かい

でした。 私
わたし

は司会
し か い

をはじめ、歌
うた

も

ダンスも最高
さいこう

です。ケーキも美味
び み

でした。またクリスマス会
かい

をした

いです。 渡辺尚之
わたなべたかゆき

 

カラオケ参加
さ ん か

は昨年
さくねん

の２倍
ばい

、盛沢山
もりだくさん

の出
だ

し物
もの

で、あっという間
ま

の３時間
じ か ん

。ケーキも大
おお

きくお腹
なか

いっぱい、笑顔
え が お

の絶
た

えない会
かい

でした。「今
いま

までで

一番
いちばん

盛
も

り上
あ

がったクリスマス会
かい

」と所長
しょちょう

も言
い

ってい

ましたが、楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができました。小林
こばやし

玉
たま

海
み

 

メリークリスマス！ 

川崎
かわさき

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

大学
だいがく

のボラ

ンティアさんの感想
かんそう

です！ 

ありがとうございました！
 

 

ほ ん ね ん ね が い た 

か い 



  

１月
がつ

７日
にち

（日
にち

）羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました！お天気
て ん き

が良
よ

く

清々
すがすが

しい気持
き も

ちで参拝
さんぱい

できました。 

おみくじを引
ひ

いて大吉
だいきち

が出
で

た参加者
さ ん か し ゃ

もおり、素敵
す て き

な一年
いちねん

になり

そうです♪キティの可愛
か わ い

らしいお守
まも

りを買
か

う方
かた

もいました。 

センターに戻
もど

ってからは、 温
あたた

かいぜんざいを食
た

べ、食後
し ょ く ご

はだるま

の福
ふく

笑
わら

いで遊
あそ

び、和
なご

やかな一日
いちにち

となりました♥ 

１月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）、当日
とうじつ

は雪
ゆき

が降
ふ

り、買
か

い

物
もの

に行
い

くのは寒
さむ

かったですね（＞ｍ＜）

メニューは焼
や

き 魚
ざかな

、お吸
す

い物
もの

、白和
し ら あ

え、

ご飯
はん

。サバの塩焼
し お や

きには大葉
お お ば

を添
そ

えて

彩
いろどり

もきれいでしたね☆お吸
す

い物
もの

は、塩
しお

としょう油
ゆ

で味付
あじつけ

けを調 整
ちょうせい

。白
しら

和
あ

えは、

人参
にんじん

・しめじ・ほうれん草
そう

と具
ぐ

沢山
だくさん

に！

「全部
ぜ ん ぶ

美味
お い

しかった」と参加
さ ん か

した皆
みな

さん

から大好評
だいこうひょう

でした！ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か ん   た ん 

は つ も う で 

きょうをはつもうで見
み

にいきました。

おしるこをおいしかったです。 

小幡
お ば た

知美
と も み

 

羽黒
は ぐ ろ

神社
じ んじ ゃ

にいきました 

健康
けんこう

であります様
よう

にと良
よ

い

年
とし

であります様
よう

に祈
いの

りました

福
ふく

笑
わら

いは目
め

をつぶって良
よ

く

出来
で き

たと思
おも

います。 

ふくわらい 

 



  

バレンタインデーの、チョコカップケーキをみ

んなで作
つく

ります。焼
や

きたてのケーキを食
た

べなが

ら、お茶
ちゃ

を飲
の

みましょう！ 

 

日時
に ち じ

：２月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）１３：３０～ 

場所
ば し ょ

：調理室
ちょうりしつ

・談話室
だんわしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

  

定員
ていいん

：１０名
めい

    

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：２月
がつ

９日
にち

（金
きん

） 

※詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

みなさん、寿司
す し

ケーキとはどんなものか知
し

って

いますか？寿司
す し

の具材
ぐ ざ い

を様々
さまざま

に工夫
く ふ う

してケー

キのように装 飾
そうしょく

したちらし寿司
ず し

です。ひな祭
まつ

りにちなんで、みんなで作
つく

って食
た

べましょう！ 

※３月
がつ

の季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

は簡
かん

単
たん

クッキングとコラボ

です。 

 

日
にち

時
じ

：３月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）９：３０～ 

場
ば

所
しょ

：調理室
ちょうりしつ

・談話室
だんわしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

申 込
もうしこみ

締
しめ

切
きり

：３月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 

※詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

の避難
ひ な ん

について知
し

っています

か？ 皆
みんな

でしっかり確認
かくにん

しましょう！当日
とうじつ

、館内
かんない

に居
い

る方
かた

はご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

します。 

 

日
にち

時
じ

：２月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）１０：３０～ 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

倉敷
くらしき

市内
し な い

にある６つの地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターⅠ型
がた

（水島
みずしま

・児島
こ じ ま

・玉島
たましま

・倉敷
くらしき

・真備
ま び

・西部
せ い ぶ

）を利用
り よ う

さ

れている皆
みな

さんで交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めようというイベント

です。卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

や、ボードゲーム、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で 話
はなし

をするスペースもありますよ！
 

 

 

日時
に ち じ

：３月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）１３：３０～１５：５０ 

   （ 昼 食
ちゅうしょく

は出
で

ません） 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：３月
がつ

２日
にち

（金
きん

） 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ４階
かい

体育館
たいいくかん

 

準備物
じゅんびぶつ

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

、上靴
うわぐつ

、飲
の

み物
もの

 

※申 込
もうしこみ

の際
さい

、参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

の記入
きにゅう

が必要
ひつよう

です。 

※詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

桜
さくら

を見
み

ながら、みんなでお弁当
べんとう

や和菓子
わ が し

を食
た

べましょう！ 

日時
に ち じ

：４月
がつ

８日
にち

（日
にち

）１１:００～ 

※行先
いきさき

などの詳 細
しょうさい

は、２月
がつ

以降
い こ う

のはばたき箱
ばこ

で検討
けんとう

をしていきます。ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼ う    さ い     く ん   れ ん 

こ う り ゅ う か い 

づく 

は な み か い 

は る す し づ く 



  

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

・その他
ほか

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
2月

がつ

 8日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

チョコカップケーキ

作
づく

り 
2月

がつ

11日
にち

(日
にち

) 13:30～ 
2月

がつ

9日
にち

(金
きん

)までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

みくださ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

2月
がつ

13日
にち

(火
か

) 

2月
がつ

27日
にち

(火
か

) 

3月
がつ

13日
にち

(火
か

) 

3月
がつ

27日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
2月

がつ

17日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。2月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

、3月
がつ

は

玉島
たましま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

で 行
おこな

います。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

くださ

い。電話
で ん わ

相談
そうだん

もあります。080-2928-7491（無料
むりょう

相談
そうだん

当日
とうじつ

のみ繋
つな

がります） 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

2月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

2月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 2月
がつ

21日
にち

(水
すい

) 10:30～ 当日
とうじつ

館内
かんない

に居
い

る方
かた

は、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

茶話会
さ わ か い

 
2月

がつ

24日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

24日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 2月
がつ

25日
にち

(日
にち

) 9:30～ 
前日
ぜんじつ

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
2月

がつ

28日
にち

(水
すい

) 

3月
がつ

28日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
3月

がつ

 8日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

6 センター交流会
こうりゅうかい

 3月
がつ

10日
にち

(土
ど

) 13:30～15:50 
3月

がつ

2日
にち

(金
きん

)までに、参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

を提 出
ていしゅつ

してお申
もう

し

込
こ

み下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

春
はる

の寿司
す し

ケーキ作
づく

り 3月
がつ

25日
にち

(日
にち

) 9:30～ 

3月
がつ

24日
にち

(土
ど

)までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※3月
がつ

の簡単
かんたん

クッキングは季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

とコラボです。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 


