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だ い        か い た ま し ま                                  ま つ 

９月
がつ

２４日
にち

（日
にち

），今年
こ と し

も海星
かいせい

幼稚園児
よ う ち え ん じ

によるかわいい踊
おど

りからスター

ト♪くらしき作陽
さくよう

大学
だいがく

ぱれっとによる子
こ

どもたちを引
ひ

きつける

人形劇
にんぎょうげき

，玉島
たましま

商 業
しょうぎょう

高校
こうこう

和太鼓部
わ だ い こ ぶ

による力強
ちからづよ

い演奏
えんそう

，県立
けんりつ

玉島
たましま

高校
こうこう

ダンス部
ぶ

による大人数
おおにんずう

での迫力
はくりょく

あるダンスを披露
ひ ろ う

いただきました。カ

ラオケ大会
たいかい

，ビンゴ大会
たいかい

，スタンプラリーと皆
みな

さんに楽
たの

しんでいただく

事
こと

ができました。ボランティア・地域
ち い き

の方々
かたがた

・ご協力
きょうりょく

いただいた皆様
み な さ ま

，

ありがとうございました。また来
き

てくださいね。 

 

え が お ひ ろ   

 

 あ す きぼう 



 

 

 

８月
がつ

２７日
にち

（日
にち

） 

メニューは，夏
なつ

野菜
や さ い

カレー，ツナサラダ，バナナジュ

ースでした。カレーの具
ぐ

には，なす，パプリカ，アス

パラ，にんじん，じゃがいもを入
い

れ，野菜
や さ い

たっぷりの

美味
お い

しいカレーに！サラダは，ツナ，レタスと， 一
い っ

生
しょう

懸
けん

命
めい

細
ほそ

切
ぎ

りにしたきゅうりをマヨネーズで和
あ

えま

した！ジュースは牛 乳
ぎゅうにゅう

とバナナでシンプルに！ミ

キサーを初
はじ

めて使
つか

った方
かた

もおり，良
よ

い体験
たいけん

になった

ようでした。美味
お い

しくいただきました！ 

８月
がつ

２０日
にち

，みんなでかき 氷
ごおり

を作
つく

りました。カラフルなシ

ロップやフルーツで，きれいに盛
も

り付
つ

けもできました！見
み

た目
め

も涼
すず

しくて，とてもおいしかったですね（＾＾） 

かき氷
ごおり

の後
あと

は，アルプスの少女
しょうじょ

ハイジの D V D
でぃーぶいでぃー

を見
み

まし

た。感動
かんどう

の 涙
なみだ

につつまれた時間
じ か ん

を過
す

ごせましたね…☆ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かきごおり食
た

べてよりキンキン

中
ちゅう

。アルプスの少女
しょうじょ

ハイジ

D V D
でぃーぶいでぃー

見
み

ていて，よかったで

す。号泣
ごうきゅう

（T へ T）でした。 

たまがわ
 

みのる 

かき氷
ごおり

おいしかった。ハイジ

は子供
こ ど も

のころにみてた。 

あかざわ
 

なおみ 

か ん た ん 

ごおり え い が か い 

９月
がつ

は台風
たいふう

のため中止
ち ゅ う し

になりました。 

１０月
がつ

のメニューは，ハンバーグ，野菜
や さ い

スープ，サラダです。 



 

 

 

皆
みんな

の前
まえ

で，カラオケか好
す

きな曲
きょく

のダンスを披露
ひ ろ う

しま

しょう♪みんなでダンスもします！ 

お菓
か

子
し

の摑
つか

み取
ど

りもありますよ！
 

 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

２９日
にち

（日
にち

） 

１４
  

：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：ふれあいルーム    

参加費
さ ん か ひ

：１００円
えん

（お菓子代
か し だ い

等
など

） 

締切
しめきり

：１０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）12：00 

※ダンスを希望
き ぼ う

する人は，CD を持参
じ さ ん

してください。 

※詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します！ 

※当日
とうじつ

のカラオケの集
つど

いは１５：３０～に変更
へんこう

します。 

日
にち

時
じ

：１１月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）  

※当日
とうじつ

は臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

となります。 

行
ゆき

先
さき

：愛媛県
え ひ め け ん

 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

開始
か い し

日
び

：１０月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 

※用紙
よ う し

は各自
か く じ

で事務所
じ む し ょ

に取
と

りに来
き

てください。 

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：登録者
と う ろ く し ゃ

……１０月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）～ 

未登録者
み と う ろ く し ゃ

…１０月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）～ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：１１月
がつ

１０日
にち

（金
きん

） 

キャンセル待
ま

ち決定
けってい

：１１月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） 

※詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

毎年
まいとし

賑
にぎ

わっている倉敷
くらしき

健康
けんこう

福祉
ふ く し

まつりです！ 

 

日時
に ち じ

:１０月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 

開会式
かいかいしき

…９:４５～  

催
もよお

し物
もの

…１０:００～１５:００ 

場所
ば し ょ

：水島
みずしま

緑地
りょくち

福田
ふ く だ

公園
こうえん

 

内容
ないよう

：健康
けんこう

づくり，模擬店
も ぎ て ん

・フリーマーケット，

スポー
  

ツレクリエーション， 

ボランティア体験
たいけん

等
など

 

 

倉敷駅
くらしきえき

や玉島
たましま

支所
し し ょ

から無料
むりょう

送迎
そうげい

バスが出
で

ま

す。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も，自分
じ ぶ ん

らしく安心
あんしん

して

生活
せいかつ

できる地域
ち い き

となるために，必要
ひつよう

なこと・しく

みを 考
かんが

えます。 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

１２日
にち

(日
にち

）１０：００～１５：３０ 

場
ば

所
しょ

：川崎
かわさき

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 

テーマ：『いっしょにやろうよ！』～つながろう～ 

内
ない

容
よう

：シンポジウム，ステージ，車
くるま

いす体験
たいけん

，手話
し ゅ わ

体験
たいけん

，視覚
し か く

障
しょう

がい体験
たいけん

，ゆるキャラスタン

プラリー＆写真
しゃしん

撮影会
さつえいかい

等
など

 

高梁川
たかはしがわ

流 域
りゅういき

６市町
し ま ち

の 障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

17団体
だんたい

が，それぞれ自慢
じ ま ん

のグルメ食 料 品
しょくりょうひん

を販売
はんばい

するA
え

B
び

－１
わん

コンテストもあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぎ ょ う じ し 

り ょ こ う 

う ぃ ず え び わ ん 



 

 

 

お知
し

らせ                                                       

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

パソコン教 室
きょうしつ

 

10月
がつ

10日
にち

(火
か

) 

10月
がつ

24日
にち

(火
か

) 

11月
がつ

14日
か

(火
か

) 

11月
がつ

28日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。10月
がつ

，11月
がつ

は自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

になります。 

ビリヤードサークル 

(偶
ぐう

数月
すうづき

) 
10月

がつ

12日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
10月

がつ

21日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

10月
がつ

は玉島
たましま

はばたき，11月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

いま

す。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

(定例会
ていれいかい

) 

10月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

10月
がつ

21日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
10月

がつ

22日
にち

(日
にち

) 

11月
がつ

26日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
10月

がつ

25日
にち

(水
すい

) 

11月
がつ

22日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
10月

がつ

28日
にち

(土
ど

) 

11月
がつ

25日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

で

す。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ハロウィンダンス 

パーティー 
10月

がつ

29日
にち

(日
にち

) 14:00～15:00 詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

(奇
き

数月
すうづき

) 
11月

がつ

 9日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

バス旅行
りょこう

 11月
がつ

19日
にち

(日
にち

) 未定
み て い

 詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 
 

 

 

今年
こ と し

も，クリスマス会
かい

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を立
た

ち上
あ

げます。 

どんなクリスマス会
かい

にするかみんなで話
はな

し合
あ

い，楽
たの

しいクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しましょう！ 

日程
にってい

など詳細
しょうさい

については，後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

 

か い  じっ  こ う  い   い ん  か い 


