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日
ひ

に日
ひ

に 暖
あたた

かくなり、春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じるようになりました。 

新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

え、スタッフ一
いち

同気分
ど う き ぶ ん

を新
あら

たに、より一層
い っ そう

の支援
し え ん

に励
はげ

んでまいります。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、バス旅行
り ょ こ う

やはばたきふれあい祭
まつ

りなど、みなさんと共
とも

に楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

をつくっ

ていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

玉島
たましま

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター 職員
しょくいん

一同
いちどう

 

ね ん   ど へ い  せ い 

日
にち

  時
じ

：４月
がつ

２日
にち

（日
にち

）  １１：００～１４：００ 

      １１：００センター集合
しゅうごう

・出発
しゅっぱつ

 

場
ば

  所
し ょ

：玉島
たましま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター 

参加費
さ ん か ひ

：６００円
えん

（昼 食
ちゅうしょく

・茶菓子代
ち ゃ が し だ い

） 

※おやつは各自
か く じ

持参
じ さ ん

してＯＫ！ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：３月
がつ

３０日
にち

（木
もく

） 

雨天
う て ん

時
じ

：センターにてカラオケ 

※詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

は な み か い 

日
に っ

  程
てい

：５月
がつ

２８日
にち

（日
に ち

） ※臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

日
び

 

行
いき

  先
さき

：島根県
し ま ね け ん

（出雲
い ず も

大社
たいしゃ

、島根
し ま ね

ワイナリー） 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

開始
か い し

日
び

：４月
がつ

２２日
に ち

（土
ど

） 

※用紙
よ う し

は各自
か く じ

で事務所
じ む し ょ

に取
と

りに来
き

てください。 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：登録者
と う ろ く し ゃ

   ４月
がつ

２５日
に ち

（火
か

）～    

       未登録者
み と う ろ く し ゃ

  ５月
がつ

 ９日
に ち

（火
か

）～ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：５月
がつ

1９日
に ち

（金
きん

） 

キャンセル待
ま

ち決
け っ

定
てい

：５月
がつ

２０日
に ち

（土
ど

） 

※詳細
しょうさい

は後
ご

日
じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

り ょ こ う 

ぎ ょ う じ あ ん な い 



  

２月
がつ

５日
にち

（日
にち

）節分
せつぶん

祭
さい

を 行
おこな

いました。 

まずは、みんなで恵方
え ほ う

巻
ま

き作
づく

り！今回
こんかい

の恵方
え ほ う

巻
ま

きは、ネ

ギトロ巻
ま

きと、あなご・玉子
た ま ご

焼
や

き・きゅうり巻
ま

きの 2種類
し ゅ る い

。

どちらも、とてもおいしか
   

ったですね（*＾＾*） 

そして、豆
まめ

まきでは赤
あか

鬼
おに

さんが登場
とうじょう

!!みんなで豆
まめ

をまい

て 1年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

りました☆ 

３月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）、４センター交流会
こうりゅうかい

を 行
おこな

いました。

児島
こ じ ま

・玉島
たましま

・水島障
みずしましょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター、 就 業
しゅうぎょう

・

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの、利用者
り よ う し ゃ

・スタッフと共
とも

に、楽
たの

し

い時間
じ か ん

を過
す

ごしました。今年
こ と し

は恒例
こうれい

の卓球
たっきゅう

大会
たいかい

に

加
くわ

えて、トランプ大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました！ 閉会式
へいかいしき

で

は表 彰
ひょうしょう

も 行
おこな

われ、賞状
しょうじょう

が授与
じ ゅ よ

されました☆ 

 

 

 

 

２月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）、愛媛県
え ひ め け ん

沖
おき

での地震
じ し ん

発生
はっせい

を想定
そうてい

した 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこ

ないました。訓練後
く ん れ ん ご

は、地震
じ し ん

が起
お

きた 

ときにどうするかを 考
かんが

える D V D
でぃーぶいでぃー

を鑑賞
かんしょう

しました。 

行 事
ぎょうじ

報告
ほうこく

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よんせんたーこうりゅうかいたのしかった

です。トランプ
   

したのといろんな人
ひと

とも

あえたり、たのし
   

かったです。またぜひら

いねん
   

もいきたい。 

石田
い し だ

光野
み つ の

 

せ つ ぶ ん さ い 

恵方
え ほ う

巻
ま

きおいしかったです。節分
せ つ ぶ ん

祭
さ い

一日
い ち に ち

、鬼
お に

に金棒
か な ぼ う

！よかったです。 

みの～る 

皆
みな

さんで恵方
え ほ う

巻
ま

きを作
つく

ってお

いしく食
た

べました。鬼
おに

は外
そと

と福
ふく

は内
うち

と言
い

って楽
たの

しく過
す

ごすこと

が出来
で き

ました。また、参加
さ ん か

した

いと思
おも

います。 

難波
な ん ば

敬子
け い こ

 

こ う り ゅ う か い 

ぼ う さ い く ん れ ん 

ポイント・自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る。 

・地域
ち い き

で助
たす

け合
あ

えるよう、普段
ふ だ ん

から

関係
かんけい

を築
きず

いておくことが大切
たいせつ

。 



  

 

 

 

３月
がつ

のメニューは、ばら寿司
ず し

、おひたし、なめこ汁
じる

でした。 

ばら寿司
ず し

は、まぐろ、玉子
た ま ご

、絹
きぬ

さや、 桜
さくら

でんぶ、いくらを 

トッピングしました！豪華
ご う か

で華
はな

やかなお寿司
す し

になりましたね♪ 

なめこ汁
じる

は、じっくり煮込
に こ

んで、絶 妙
ぜつみょう

なとろみがつきました！ 

白
しろ

ネギもやわらかくておいしかったですね（＊＾＾＊） 

おひたしは、ほうれん草
そう

で作
つく

りました。ごま 油
あぶら

の香
かお

りが 

大好評
だいこうひょう

でしたね☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

１２日
にち

(日
にち

)、ふわふわパンケーキ作
づく

りを行
おこ

ないました。卵白
らんぱく

を一生懸命
いっしょうけんめい

泡立
あ わ だ

てて、メレ

ンゲを作
つく

ったことで，ふわふわのパンケーキ

に仕上
し あ

がりました！自分
じ ぶ ん

で焼
や

いたパンケーキ

に、いちご
   

やバナナ、ホイップクリーム、チョコ

スプレーなどでトッピングをして完成
かんせい

♪コーヒ

ーや紅茶
こうちゃ

を飲
の

みながら、 皆
みんな

で美味
お い

しくいた

だきまし
   

た♪ 

づく 

か ん た ん 

「 私
わたし

の 話
はなし

を聞
き

いてほしいなぁ」「何
なに

かアドバイスが欲
ほ

しい

なぁ」…などなど。毎月
まいつき

、お 話
はなし

をしています。障
しょう

がいの

ある人
ひと

、障
しょう

がいのある人
ひと

の家族
か ぞ く

と 話
はなし

をしてみることで、

いろいろ役
やく

に立
た

つ情報
じょうほう

など、実際
じっさい

に経験
けいけん

した生
なま

の声
こえ

を

きくことができます。一度
い ち ど

、お 話
はなし

してみませんか？ 

 

日時
に ち じ

：毎
まい

月
つき

第
だい

３土
ど

曜
よう

日
び

 １０：００～１２：００ 

電話
で ん わ

での相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けます!! 

０８０－２９２８－７４９１までお気
き

軽
がる

にご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

※上記
じょうき

の番号
ばんごう

は、障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

の日時
に ち じ

しかつなが

りません。 

しょう む り ょ う そ う だ ん し 

今日
き ょ う

はおひるからパンケーキをつくりました。

いろんなとっ
    

ぴんぐをしてたのしかったです。ら

んぱくが 力
ちから

がいりました。たの
   

しかった。 

山本
やまもと

寛
ゆたか

 

私
わたし

は１年前
ねんまえ

頃
ごろ

から障
しょう

がい無料
む り ょ う

相談
そうだん

に

参加
さ ん か

してます。色々
いろいろ

な 話
はなし

をします。例
たと

えばこんな辛
つら

い事
こと

があったとか家
いえ

の事
こと

もしながら作業所
さ ぎ ょ う し ょ

に行
い

ってますなどで

す。ぜひ皆
みな

さんも参加
さ ん か

してみませんか。

話
はなし

を聞
き

いてもらって 心
こころ

が休
やす

まります。 

石田
い し だ

光野
み つ の

 



  

お知
し

らせ                                                        

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

お花見会
はなみかい

  4月
がつ

 2日
にち

（日
にち

） 11:00～14:00 申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

は 終 了
しゅうりょう

しました。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 4月
がつ

11日
にち

（火
か

） 

 4月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

 5月
がつ

 9日
にち

（火
か

） 

 5月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 4月

がつ

13日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
4月

がつ

15日
にち

（土
ど

） 

5月
がつ

20日
にち

（土
ど

）
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

４月
がつ

は玉島
たましま

はばたき、５月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

います。

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 4月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 

 5月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 4月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 

 5月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
 4月

がつ

22日
にち

（土
ど

) 

5月
がつ

27日
にち

（土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
 4月

がつ

23日
にち

（日
にち

） 

 5月
がつ

21日
にち

（日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 4月

がつ

26日
にち

（水
すい

) 

 5月
がつ

24日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 5月

がつ

11日
にち

（木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

バス旅行
りょこう

 5月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 未定
み て い

 詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あん な い

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
な い

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 
利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと一緒
い っ し ょ

にカラオケサークルを楽
たの

しんでくれるボランティア

を募集
ぼ し ゅ う

しています。日時
に ち じ

は毎月
まいつき

第
だい

３土曜日
ど よ う び

の１４時
じ

３０分
ぷん

から２時間
じ か ん

です。

内容
ないよう

はカラオケの入力
にゅうりょく

のお手伝
て つ だ

いや盛
も

り上
あ

げ役
やく

等
とう

。一緒
い っ し ょ

に歌
うた

っていただく

ことも大歓迎
だいかんげい

です。関心
かんしん

のある方
かた

は、スタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。 

 

ぼしゅう 


