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秋
あ き

のバス旅
り ょ

行
こ う

に行
い

きました！ 

安芸
あ き

の宮
み や

島
じ ま

・嚴
いつく

島
し ま

神社
じ ん じ ゃ

 

11月
がつ

15日
にち

、お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれて、バス旅行
り ょ こ う

に出発
しゅっぱつ

！ 

バス内
ない

ではカラオケで盛
も

り上
あ

がりましたね。バスからフェリーに乗
の

り換
か

えた

後
あと

はいよいよ宮島
みやじま

へ。フェリーから見
み

る海
うみ

はとてもきれいでした！ 

宮島
みやじま

に到
とう

着
ちゃく

してから、まずはお昼
ひる

ごはん♪ 広島
ひろしま

ならではの味
あじ

に、みなさ

んもニッコリ笑顔
え が お

！ 次
つぎ

に 嚴
いつく

島
しま

神社
じ んじ ゃ

へ参拝
さんぱい

。海
うみ

と鳥居
と り い

とお 社
やしろ

の美
うつく

しい景観
けいかん

を満喫
まんきつ

。最後
さ い ご

に宮島
みやじま

を散策
さんさく

。たくさんのお店
みせ

が並
なら

んでいて、買
か

い物
もの

も楽
たの

しめ

ました！  

美
うつく

しい景色
け し き

も、おいしい食
た

べ物
もの

も楽
たの

しめて、大満足
だいまんぞく

な旅
たび

でした♪ 

 
うみがきれいなのがよかっ

たです。ヤッターマンのＤＶ

Ｄ櫻井
さくらい

翔
しょう

をみました。カラ

オケをうたいました。 

長谷千
ながたにち

恵
え

 

 

宮島
みやじま

に親子
お や こ

で参加
さ ん か

ができて かき

あなごが食
た

べれておいしかった

です。楽
たの

しかったです。また参加
さ ん か

できたらいいと思
おも

います。ありが

とう。   かおりん＆ゆうた 

 

宮島
みやじま

の 昼 食
ちゅうしょく

はおいしかった

です。いつく島
しま

神社
じんじゃ

ではおまも

りを買
か

いました。ごりやくがあ

ればいいです。 

難波
な ん ば

敬子
け い こ

 



  

10月
がつ

31日
にち

（土
ど

）、ハロウィンパーティーをしました。

会 場
かいじょう

はドクロやカボチャの飾
かざ

りで、ハロウィンムード

が高
たか

まりました。みなさんの衣装
いしょう

も、それぞれ工夫
く ふ う

が

されていましたね！みなさんで交換
こうかん

したお菓
か

子
し

を食
た

べ

た後
あと

に、ダンスをしました♪音楽
おんがく

にあわせて手
て

をたた

いたり踊
おど

ったり、会 場
かいじょう

全体
ぜんたい

はノリノリに♪最後
さ い ご

はみん

なで声
こえ

をそろえて、「ハッピー、ハロウィン～！」と盛
も

り上
あ

がりました! 

                     

 

                    メニューは、レタスチャーハン、餃子
ぎょうざ

、中華
ちゅうか

スープ 

でした。今回
こんかい

は“ニンニク”がテーマ!! 

中華
ちゅうか

スープは、チャーハンと餃子
ぎょうざ

の余
あま

った材 料
ざいりょう

で 

作
つく

り、 食
しょく

材
ざい

を使
つか

い切
き

ることができました！ 

ニンニクが入
はい

りパンチと香
こう

ばしさが更
さら

にアップ！！ 

どれも美味
お い

しく、残
のこ

さず完 食
かんしょく

しました♪ 

 

 

 

メニューは、ハンバーガー、コーンポタージュ、野菜
や さ い

 

サラダ、フライドポテトでした。 

ハンバーガーのパンは、地域
ち い き

のパン屋
や

さんに特別
とくべつ

に焼
や

い 

てもらいました!!お好
この

みの具材
ぐ ざ い

を挟
はさ

んで、オリジナル 

バーガーの完成
かんせい

♪と～っても美味
お い

しかったです(*^_^*) 

粒
つぶ

たっぷりのコーンポタージュも 体
からだ

が 温
あたた

まりました♪ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か  ん   た  ん 

今回
こんかい

はじめてハロウィンパーティーを

やってみてとても楽
たの

しめた。いしょう

もいろいろとあって十分
じゅうぶん

に楽
たの

しめた 

本当
ほんとう

にたのしかった！ 

しみぃ～ず 

ハロウィン仮装
か そ う

パーティー会
かい

たのしい一日
いちにち

でした。ハロプロ DVD みていて、大人気
だ い に ん き

よかったです。きゃりーぱみゅぱみゅダンス

してみて大人気
だ い に ん き

です。（大
だい

ファン） 

ハロプロみの～る 

がつ 

がつ 



  

テーマ「きいてみませんか？ あったかい 心
こころ

で」 

主催
しゅさい

：倉敷市
くらしきし

 

日程
にってい

：平成
へいせい

２７年
ねん

１２月
がつ

１０日
にち

（木
もく

） 

時間
じ か ん

：１３:００～１５:３０（受付
うけつけ

１２:００～） 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

市民
し み ん

交 流
こうりゅう

センター 湊
みなと

ホール 

内容
ないよう

：講演
こうえん

「うつ 病
びょう

について～日々
ひ び

の診 療
しんりょう

から伝
つた

えたいこと～」 

講師
こ う し

：河野
こ う の

医院
い い ん

 河野
こ う の

秀
しゅう

哉
や

 先生
せんせい

 

＊バザーもあります！（１２:００～１３:００） 

申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：１２月
がつ

８日
にち

（火
か

）まで 

申込先
もうしこみさき

：市
し

コールセンター ☎４２６－３０３０ 

今年
こ と し

もはばたきへ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、

大掃除
おおそうじ

を 行
おこな

います。気持
き も

ち良
よ

く年
とし

を越
こ

せるよ

う、皆
みな

様
さま

もご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

詳 細
しょうさい

はポスターにてお知
し

らせします。 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２７年
ねん

１２月
がつ

２７日
にち

（日
にち

） 

１０:００～１２:００ 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき館内
かんない

   内容
ないよう

：清掃
せいそう

 

新
あら

たな年
とし

の始
はじ

まりに、神社
じんじゃ

で今
こ

年
とし

の健康
けんこう

をお祈
いの

り

しませんか？おしるこは、みんなで一緒
いっしょ

に作
つく

って

食
た

べる予定
よ て い

です！ 

事前
じ ぜ ん

申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。詳 細
しょうさい

はポスターにてお知
し

らせします。 

日程
にってい

：平成
へいせい

２８年
ねん

１月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） 

   １０:００～ 

行先
いきさき

：羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

    参加費
さ ん か ひ

：１００円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はつもうで                  かい   

か い 

し ぎ ょ う      じ 

★第
だい

３回
かい

★ 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

 ５日
か

(土
ど

) 

１５:３０～ 

★第
だい

４回
かい

★ 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

１２日
にち

（土
ど

） 

１５：３０～ 

★第
だい

５回
かい

★ 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） 

１５：３０～ 

場所
ば し ょ

は１階
かい

 小会議室
しょうかいぎしつ

です。 

みんなで楽
たの

しく準備
じゅん び

をしましょう！ 

 

２０１５年
ねん

も残
のこ

りわずかになりました。 

今年
こ と し

最後
さ い ご

の行事
ぎ ょ う じ

です。楽
たの

しみましょう！ 

 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） １３：００～１６：００（予定
よ て い

） 

場所
ば し ょ

：１階
かい

ふれあいルーム   

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：１２月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 

 詳細
しょうさい

はポスターにてお知
し

らせします！ 

 

★当日
とうじつ

午前中
ごぜんちゅう

にケーキを作
つく

ります。 

ケーキ作
づく

りの参加者
さ ん か し ゃ

を募集
ぼ し ゅ う

しています！ 

 

★受付
うけつけ

時
じ

に参加費
さ ん か ひ

３００円
えん

（ケーキ・ジュース代
だい

）と 

２００円
えん

程度
て い ど

のプレゼントを持
も

ってきてください。 

★プレゼントで気
き

を付
つ

けて欲
ほ

しいこと★ 

※食
た

べもの、飲
の

み物
もの

、衣類
い る い

以外
い が い

のもの 

※クリスマス会
かい

のために購入
こうにゅう

したもの 

【注
ちゅう

】家
いえ

にあるものを持
も

ってこないでください!! 
 

★出
だ

し物
もの

の参加者
さ ん か し ゃ

大募集
だいぼしゅう

★ 

クリスマス会で歌
うた

や演奏
えんそう

をしたい方
かた

、司会
し か い

をし

たい方
かた

、サンタ・トナカイ役
やく

も募
ぼ

集 中
しゅうちゅう

です！ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：１２月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 

お お    そ   う   じ 

かいじっこういいんかい こころ     けん こう             こう ざ 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

※ 行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

簡単
かんたん

クッキング 
12月

がつ

13日
にち

(日
にち

) 

1月
がつ

24日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

※12月
がつ

は第
だい

２日曜日
にちようび

に開
かい

催
さい

します。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

12月
がつ

8日
にち

(火
か

) 

12月
がつ

22日
にち

(火
か

) 

1月
がつ

12日
にち

(火
か

) 

1月
がつ

26日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

) 
12月

がつ

10日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
12月

がつ

19日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。12月
がつ

は玉島
たましま

中 央
ちゅうおう

病 院
びょういん

、

1月
がつ

は玉島
たましま

はばたきで行
おこな

います。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

くださ

い。 

はばたき箱
ばこ

 

(定例会
ていれいかい

) 

12月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

12月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

クリスマス会
かい

 12月
がつ

20日
にち

(日
にち

) 

13:00～16:00 

(予定
よ て い

) 

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
12月

がつ

23日
にち

(水
すい

) 

1月
がつ

27日
にち

(水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。気軽
き が る

に

ご参加
さ ん か

ください。 

※１月
がつ

は 心
こころ

ほっとサポーター候補生
こうほせい

が来
こ

られます。 

茶話会
さ わ か い

 
12月

がつ

26日
にち

(土
ど

) 

1月
がつ

23日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

大掃除
おおそうじ

 12月
がつ

27日
にち

(日
にち

) 10:00～12:00 申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下さい。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

(奇
き

数月
すうづき

) 
1月

がつ

14日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

初 詣
はつもうで

とおしるこ会
かい

 1月
がつ

10日
にち

(日
にち

) 10:00～ 
申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

 

１２月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）は休館
きゅうかん

日
び

です。 

今年
こ と し

も玉島
たましま

はばたきをご利用
り よ う

いただき、ありがとうございました。よいお年
とし

をお迎
むか

え下
くだ

さい。 

 


