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ね ん   ど 

春
は る

らしくなってきました。 

暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しとともに、いろいろな花
は な

が咲
さ

き始
は じ

めて、目
め

を楽
た の

しませてくれます。 

４月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

は「お花見会
は な み か い

」からスタートです。満開
ま ん か い

の桜
さくら

を見
み

ながら、おいしいお

弁当
べ ん と う

を食
た

べましょう。 

また、バス旅行
り ょ こ う

、はばたきふれあい祭
ま つ

り、クリスマス会
か い

など楽
た の

しい行事
ぎ ょ う じ

を計画
け い か く

して

いきます。みなさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

明
あ か

るい未
み

来
ら い

に向
む

かって、さあ出発
しゅっぱつ

しましょう！ 

 

玉島
た ま し ま

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター 所長
し ょちょう

 小松原
こ ま つ ば ら

 宏
ひ ろ

泰
や す

 

へ い  せ い 

は  な      み     か い 

日
にち

  時
じ

：４月
がつ

５日
か

（日
にち

）  １１：００～１４：００ 

      11：00 センター集合
しゅうごう

・出発
しゅっぱつ

 

場
ば

  所
し ょ

：玉島
たましま

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター 

参加費
さ ん か ひ

：６５０円
えん

（昼食代
ちゅうしょくだい

・茶菓子
ち ゃ が し

代
だい

） 

※おやつは各自
か く じ

持参
じ さ ん

してもＯＫ
オーケー

！ 

雨天
う て ん

時
じ

：WAON
わ お ん

で昼食後
ちゅうしょくご

、センター 

に戻
もど

りカラオケをします。 

申込
もうしこみ

締切
し め き

り：４月
がつ

４日
か

（土
ど

）12時
じ

まで 

※詳細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

しています。 

 

日
に っ

  程
てい

：５月
がつ

２４日
にち

（日
にち

） 

※当日
とうじつ

は臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

となります。 

行
いき

  先
さき

：鳥取県
と っ と り け ん

方面
ほうめん

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：登録者
と う ろく し ゃ

 ４月
がつ

2４日
か

（金
きん

）～    

       未登録者
み と う ろ く し ゃ

 5月
がつ

１日
たち

（金
きん

）～ 

申込
もうしこみ

締切
し め き

り：５月
がつ

1４日
か

（木
もく

）１７時
じ

 

キャンセル待
ま

ち決定
けってい

：５月
がつ

15日
にち

（金
きん

） 

※詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

します。 

は   る          ぎ ょ う    じ     あ  ん   な  い 

り  ょ  こ  う 



  

２月
がつ

１日
にち

（日
にち

）、少
すこ

し早
はや

めの節分
せつぶん

祭
さい

を 行
おこな

いまし

た。巻
ま

き寿司
ず し

を作
つく

ったことがない方
かた

が多
おお

く、初
はじ

め

ての「巻
ま

き」に悪戦苦闘
あ く せ ん く と う

しましたが、味
あじ

には

大満足
だいまんぞく

！今年
こ と し

の恵方
え ほ う

、西南西
せいなんせい

に向
む

かっておいし

くかぶりました。その後
あと

は鬼
おに

の登場
とうじょう

！「鬼
おに

は～

外
そと

！福
ふく

は～内
うち

！」の掛
か

け声
ごえ

とともに豆
まめ

を撒
ま

き、

鬼
おに

は退散
たいさん

。邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

い、今年
こ と し

一年
いちねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

いました♪ 

３月
がつ

８日
にち

（日
にち

）、お馴染
な じ

みとなりましたお菓子作
か し づ く

りを開催
かいさい

。メニューはチョコカップケーキとちょこ

餅
もち

。ケーキは「何回
なんかい

焼
や

いてもまだ焼
や

けない！」と

焼
や

き加減
か げ ん

の 難
むずか

しさを体感
たいかん

しましたね。出来上
で き あ

がったケーキに生
なま

クリームといちごを乗
の

せ、みな

さんステキな笑顔
え が お

で頬張
ほ お ば

る 姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でし

た。贅沢
ぜいたく

で 幸
しあわ

せなひと時
とき

でしたね。カップケー

キはホットケーキミックスを使
つか

い簡単
かんたん

ですので、

ご家庭
か て い

でもお試
ため

しあれ。 

１月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）、くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザの

体育館
たいいくかん

にて、玉島
たましま

、児島
こ じ ま

、水島
みずしま

はばたきと、

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの皆
みな

さんが集
あつ

まり

開
かい

催
さい

しました。目玉
め だ ま

である卓球
たっきゅう

大会
たいかい

では、

玉島
たましま

はばたきの参加者
さ ん か し ゃ

も挑戦
ちょうせん

！白熱
はくねつ

した

戦
たたか

いを繰
く

り広
ひろ

げていました。他
ほか

にも、トラン

プやオセロ、バドミントンやバスケなど、他
ほか

センターの参加者
さ ん か し ゃ

と思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しく交流
こうりゅう

することができました。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せ  つ    ぶ  ん     さ  い 

こ う りゅう か い 

今回
こんかい

の卓球
たっきゅう

大会
たいかい

で 挑戦
ちょうせん

し

てみてとてもたんれんにな

りました。次回
じ か い

は少
すこ

しでも

点
てん

がとれる様
よう

に練習
れんしゅう

したい

と思
おも

いました。 しみぃ～ず 

買物
かいもの

の材料
ざいりょう

を添
そ

えまし

た。みんなの節分
せつぶん

祭
さい

の

楽
たの

しい一日
いちにち

でした。 

たまがわ みのる 

今回
こんかい

のチョコカップケー

キ作
づく

りをやってみてとて

も楽
たの

しかった。チョコもち

を食
た

べた。板
いた

チョコを切
き

る

のが大変
たいへん

だったけど良
よ

か

った！ しみぃ～ず！ 

づ く 



  

２月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 

メニューは焼
や

きうどん、水
みず

菜
な

とコーンのツナサラダ、

ヨーグルトでした。材料
ざいりょう

は前日
ぜんじつ

のセール品
ひん

を確認
かくにん

し

て購入
こうにゅう

したので、お得感
とくかん

たっぷり！ 

焼
やき

きうどんの味付
あ じ つ

けとして、バーベキューの時
とき

に

使用
し よ う

した、焼肉
やきにく

のたれを 

隠
かく

し味
あじ

として使
つか

いました♪ 

サラダもあっさりとしていて 

お口直
くちなお

しにピッタリでした。 

４月
がつ

１日
たち

より事務員
じ む い ん

として

勤
きん

務
む

することになりました。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご縁
えん

があり、事務
じ む

として３年間
ね ん か ん

勤務
き ん む

させていただきました。あっという

間
ま

の３年間
ね ん か ん

であったような気
き

がします。 

 当初
と う し ょ

はかなりとまどった部分
ぶ ぶ ん

もありましたが、関係者
か ん け い し ゃ

の皆様
み な さ ま

のお力添
ち か ら ぞ

え

により何
な ん

とか無事
ぶ じ

勤
つ と

め上
あ

げることができホッとしています。 

 私
わたし

自身
じ し ん

、センターにお世話
せ わ

になることでたくさんの出会
で あ

いに恵
め ぐ

まれ、い

ろいろ勉強
べんきょう

させていただきました。 

 また、私
わたし

が在職
ざいしょく

したことにより皆様
み な さ ま

に何
な ん

らかのいい影響
えいきょう

を与
あ た

えることが

できたのであれば幸
さいわ

いです。 

 今後
こ ん ご

は別
べ つ

の職場
し ょ く ば

に勤務
き ん む

することとなると思
お も

いますが、どこかでお会
あ

いで

きるのを楽
た の

しみにしております。 

 本当
ほ ん と う

にありがとうございました。             守屋
も り や

 琢二
た く じ

 

３月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）、愛媛県
え ひ め け ん

沖
おき

での地震
じ し ん

発生
はっせい

を

想定
そうてい

した、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこ

いました。避難後
ひ な ん ご

に

は DVD を観
み

て、地震
じ し ん

発生
はっせい

直後
ち ょ く ご

から一週間後
いっし ゅう かん ご

ま

での生活
せいかつ

について学
まな

びました。倉敷市
く ら し き し

が備蓄
び ち く

している保存食
ほぞんし ょく

もみんなで確
かく

認
にん

しました。災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて、日頃
ひ ご ろ

から家族
か ぞ く

と避難先
ひ な ん さ き

や集合
しゅうごう

場
ば

所
し ょ

などを、しっかり話
はな

し合
あ

っておきましょう!! 

３月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） 

メニューはごはん、八
は っ

宝
ぽう

菜
さい

、中華
ちゅうか

スープ、春雨
はるさめ

の

中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの

、ごはんでした。 

八
は っ

宝
ぽう

菜
さい

では、野菜
や さ い

をたくさん切
き

るほどボリュームが

あり、炒
いた

めるうちにいい味
あじ

 

が出
で

て、大満足
だいまんぞく

！！ 

スープや和
あ

え物
もの

も 皆
みんな

で味
あじ

 

見
み

をしたりして、楽
たの

しい時
じ

 

間
かん

を過
す

ごしましたよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ  かん   たん 

ぼ  う       さ  い      く  ん      れ  ん 

た い し ょ く ちゃくにん 

木口
き ぐ ち

 優
まさる

 
 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 4月

がつ

 9日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 4月
がつ

14日
か

（火
か

） 

 4月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

 5月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

 5月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい無料
むりょう

相談
そうだん

 
4月

がつ

18日
にち

（土
ど

） 

5月
がつ

16日
にち

（土
ど

）
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

４月
がつ

は玉島
たましま

はばたき、５月
がつ

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

います。

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 4月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

 5月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 4月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

 5月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 
14:30～17:00 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

お花見会
はなみかい

  4月
がつ

 5日
か

（日
にち

） 11:00～14:00 
4月

がつ

4日
か

(土
ど

)12時
じ

までに 650円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 4月

がつ

22日
にち

（水
すい

) 

 5月
がつ

20日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。尚
なお

、5月
がつ

は都合
つ ご う

により第
だい

3(水
すい

)に開催
かいさい

し

ます。 

茶話会
さ わ か い

 
 4月

がつ

25日
にち

（土
ど

) 

5月
がつ

23日
にち

（土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
 4月

がつ

26日
にち

（日
にち

） 

 5月
がつ

17日
にち

（日
にち

) 
9:30～ 

前
ぜん

日
じつ

の土曜日
ど よ う び

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さ

い。詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 5月

がつ

14日
か

（木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

バス旅行
りょこう

 5月
がつ

24日
にち

（日
にち

） 未定
み て い

 詳 細
しょうさい

はポスターで掲示
け い じ

します。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

１日
たち

（水
すい

）から、ふれあいルームの団体
だんたい

利用
り よ う

がない日
ひ

に限
かぎ

り、カラオケを１７時
じ

ま

で利用
り よ う

できることになりました。 

お気軽
き が る

に歌
うた

いに来
き

てください。 

 

 

 
 

玉島
たましま

はばたきでは、ご利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと

雑談
ざつだん

したり、一緒
い っ し ょ

にカラオケをしたり、楽
たの

しく

過
す

ごしてくださるボランティアを募集
ぼ し ゅ う

していま

す。関心
かんしん

のある方
かた

は、スタッフまでお問
と

い合
あ

わ

せください。 

 

ぼしゅう りようじかん  えんちょう 


