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昨年
さくねん

はいろいろと玉島
たましま

はばたきをご利用
り よ う

いただきまして、ありがとうござい

ました。今年
こ と し

の干支
え と

「午
うま

」は、人
ひと

との付
つ

き合
あ

いが古
ふる

く、人
ひと

の役
やく

に立
た

つ動物
どうぶつ

とし

て大切
たいせつ

に 扱
あつか

われてきました。今年
こ と し

もスタッフ一同
いちどう

、皆様
みなさま

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を忘
わす

れず一層
い っ そう

お役
やく

に立
た

てるよう頑張
が ん ば

っていきます。 

こ  と  し                           ね が      い た 

か い 

12月
が つ

22日
に ち

（日
にち

）♪♪今年
こ と し

は実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を設
もう

けて、みんなで計画
けいかく

を立
た

て

て開催
かいさい

しました！ 自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルデコレーションケーキをいただ

き、出
だ

し物
もの

はされた方
かた

も見
み

ている方
かた

も、盛
も

り上
あ

がって楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ご

すことができました。音楽会
おんがくかい

でお世話
せ わ

になった学生
がくせい

さんも参加
さ ん か

してくだ

さり、良
よ

い思
おも

い出
で

がまたひとつ増えました★ 

会
かい

の最後
さ い ご

はお楽
たの

しみのプレゼント交換
こうかん

でさらに大盛
お お も

り上
あ

がり！！準備
じ ゅ ん び

か

らの参加
さ ん か

で大変
たいへん

だったと思
おも

いますが、とっても充実
じゅうじつ

したステキなクリスマ

ス会
かい

となりました。 

朝
あさ

早
はや

く、クリスマスケ

ーキ作
つく

り上手
う ま

くでき

てよかったです。       

 玉川
たまがわ

 稔
みのる

 

今年
こ と し

のクリスマス会
かい

は司会
し か い

や

実行
じっこう

委員会
いいんかい

など色々
いろいろ

な役割
やくわり

を

やってとても疲
つか

れたけど、と

ても楽
たの

しかった。来年
らいねん

も頑張
が ん ば

りたい！ 

   ボンバー清水
し み ず

 



  

 

 

７日
にち

（日
にち

）に開催
かいさい

。メニューは野菜
や さ い

たっぷり味噌
み そ

ラーメン、ヨーグルトでした。ラーメンのスープ

は普段
ふ だ ん

つくる機会
き か い

は少
すく

ないですが、簡単
かんたん

で、とっ

てもいい味
あじ

に仕上
し あ

がり 

ました！寒
さむ

い冬
ふゆ

にピッ 

タリのメニューなので 

ご家庭
か て い

でもぜひお試
ため

し 

ください♪ 

12月
がつ

７日
にち

（土
ど

）恒例
こうれい

となっている倉敷市
く ら し き し

身
しん

障
しょう

者
し ゃ

協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

主催
し ゅ さ い

のボーリング大会
たいかい

へ

参加
さ ん か

しました。チーム一丸
いちがん

となってストライ

クやスペアが出
で

ると拍手
は く し ゅ

が起
お

きハイタッチし

て盛
も

り上
あ

がり、楽
たの

しい一時
ひととき

を過
す

ごしました。 

 

 

２６日
にち

（日
にち

）に開催
かいさい

。メニューは、ごはん、牛
ぎゅう

す

き煮
に

、ポテトとゆでたまごのサラダでした。優
やさ

し

い味
あじ

つけのお肉
にく

に大満足
だいまんぞく

♪サラダも 彩
いろど

りや盛
も

り                 

つけを考えながらつくり 

ました。火
ひ

をとおすと 

野菜
や さ い

のかさが減
へ

って、た 

くさん食
た

べることができ 

るでのおすすめですよ。 

1月
がつ

12日
にち

（日
にち

）、冬
ふゆ

の寒
さむ

さを感
かん

じ つつ開催
かいさい

。

大人数
おおにんずう

でのすごろくから、はじまりはじまり～！

すごろくは「久
ひさ

しぶり」「初
はじ

めて」という声
こえ

。コマが

『１回
かい

休
やす

み』や『スタートに戻
もど

る』にとまると、落胆
らくたん

の声
こえ

。ゴールに辿
たど

り着
つ

いたときの「やった～!」とい

う声
こえ

。一番
いちばん

の盛
も

り上
あ

がりでしたね！ 

各自
か く じ

福笑
ふくわら

いやけん玉
だま

をして楽
たの

しんだ後
あと

は、大
おお

きい

お餅
もち

の入
はい

ったあまーいぜんざいを頬張
ほ お ば

り、美味
お い

し

い～と一言
ひとこと

。お正月
しょうがつ

の気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいました。 

 行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か ん   た ん 

が つ 

こころ    け ん こ う            こ う ざ     か い さ い 

 

に ほ ん                                   か い 

次回
じ か い

2月
がつ

23日
にち

（日
にち

）のメニューは、ごはん、焼
や

き魚
ざかな

、きんぴらごぼう、海草
かいそう

のお吸
す

い物
もの

です。 

た い か い 

が つ 

 今年
こ と し

のボーリング大会
たいかい

は前回
ぜんかい

より

まして楽
たの

しめました。スコアの方
ほう

も

まずまずで、なかなかコントロール

も 難
むずか

しかったけど楽
たの

しめた！ 

ボンバー清水
し み ず

 

2 スペアー取
と

りやすい点数
てんすう

でした。 

ボーリングできて、サイコーでした。 

玉川
たまがわ

 稔
みのる

 

 

今年
こ と し

最初
さ い しょ

のイベントで参加
さ ん か

しました。すごろくをやった

りけん玉
だま

をしたりしてとて

も楽
たの

しかった。おしるこも

飲
の

んでおいしかった。 

ボンバー清水
し み ず

 

おぜんざいも甘
あま

く、かる

たもたくさんとれまし

た。また参加
さ ん か

したいと

思
おも

います。とても楽
たの

しか

ったです。    サザン 



  

１２月
がつ

14日
にち

、船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

にて 行
おこな

われました。今年
こ と し

のテーマは『リズムにのって♪つながろう 心
こころ

とこころ』と

題
だい

し、アフリカンミュージックとダンス、ヴァイオリンとピアノ演奏
えんそう

など、いろんなジャンルの音楽
おんがく

に触
ふ

れること

のできるステキな機会
き か い

となりました。聴
き

くだけではなく、参加者
さ ん か し ゃ

の皆様
みなさま

が一体
いったい

となり、歌
うた

って踊
おど

ってまさに 心
こころ

と 心
こころ

がつながる瞬間
しゅんかん

でした！！ 

フォーラムでは、川崎
かわさき

医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

大学
だいがく

の長安
ながやす

正純
まさずみ

先生
せんせい

をお招
まね

きし、代表
だいひょう

でステージに出
で

られた当事者
と う じ し ゃ

の皆
みな

さ

んと、言葉
こ と ば

で思
おも

いの掛
か

け合
あ

いをしていただきました。また、全体
ぜんたい

を通
とお

して、ほっとサポーターさんたちが

大活躍
だいかつやく

してくださいました。サポーターさんとともに、今後
こ ん ご

も障
しょう

がいへの関心
かんしん

や理解
り か い

をより多
おお

くの方に知
し

っ

ていただけたら・・・と思
おも

います。 

12月
がつ

28日
にち

（土
ど

）、 皆
みんな

ではりきって

今年
こ と し

も年末
ねんまつ

の大掃除
おおそうじ

をしました！

日
ひ

ごろの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてピ

ッカピカにした後
あと

は、甘
あま

いゼリー

で一息
ひといき

つきました。今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き、はばたきを大切
たいせつ

にご利用
り よ う

くだ

さいね。 

春
はる

はオシャレが楽
たの

しい季節
き せ つ

で

すね。雛
ひな

あられを食
た

べながら

この春
はる

のいちおしスタイルを

披露
ひ ろ う

し合
あ

いましょう！！ 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

26年
ねん

3月
がつ

22日
にち

（土
ど

） 

   15：30～16：30 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき館
かん

内
ない

 

参加費
さ ん か ひ

：50円
えん

 

事前
じ ぜ ん

申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

しま

す。 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の交
こう

流 会
りゅうかい

♪ 就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、児島
こ じ ま

・水島
みずしま

・玉島
たましま

は

ばたきのメンバーと一緒
いっしょ

に楽
たの

しい

時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。今年
こ と し

も

目玉
め だ ま

は卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

！その他
ほか

、将棋
しょうぎ

や

トランプもありますよ。 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

26年
ねん

3月
がつ

8日
にち

（土
ど

） 

13：30～16：00 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ 

４階
かい

体育館
たいいくかん

 

事前
じ ぜ ん

申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、バレン

タインデーにちなんでチョコ

レートパフェをつくってみま

せんか♪ 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

26年
ねん

2月
がつ

11日
にち

（火
か

） 

   14：00～15：30 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき館
かん

内
ない

 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

事前
じ ぜ ん

申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行事
ぎょうじ

予定
よ て い

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お   お      そ    う    じ 

こう りゅう かい  か い 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
ほか

 

パフェづくり会
かい

 2月
がつ

11日
にち

(火
か

） 14:00～15:30 
前々
ぜんぜん

日
じつ

の日曜日
にちようび

17時
じ

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み

下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 2月

がつ

13日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 2月
がつ

11日
にち

(火
か

) 

 2月
がつ

25日
にち

(火
か

) 

 3月
がつ

11日
にち

(火
か

) 

 3月
がつ

25日
にち

(火
か

) 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

そうだん会
かい

 

2月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

偶
ぐう

数月
すうづき

は玉島
たましま

はばたき、奇
き

数月
すうづき

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

いま

す。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 2月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

 3月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについて

話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

で

す。 

わいわい 

カラオケサークル 

 2月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

 3月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
2月

がつ

23日
にち

(日
にち

) 

3月
がつ

23日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17時
じ

までに300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み

下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル
 2月

がつ

26日
にち

(水
すい

) 

 3月
がつ

26日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
2月

がつ

22日
にち

(土
ど

) 

3月
がつ

22日
にち

(土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

2月
がつ

のテーマは「眠
ねむ

れないときの対応
たいおう

」「冬
ふゆ

の思
おも

い出
で

」

です。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 3月

がつ

13日
にち

(木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ファッションショー 3月
がつ

22日
にち

(土
ど

) 15:30～16:30 
前日
ぜんじつ

の金曜日
きんようび

17時
じ

までに 50円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－又
また

はホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 

  

 

１月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）に玉島
たましま

地域
ち い き

に津波
つ な み

警報
けいほう

が発令
はつれい

したこと

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。訓練後
くんれんご

は、ＤＶＤ

「津波
つ な み

から生
い

き延
の

びるため」を鑑 賞
かんしょう

しました。 

ぼ う さ い く ん れ ん     じ  っ  し 
★津波

つ な み

から生
い

き延
の

びるためのポイント★ 

①津波
つ な み

のサインを察知
さ っ ち

する。（自分
じ ぶ ん

がいる場所
ば し ょ

で

どのようなサインがあるのか普段
ふ だ ん

から 考
かんが

える

ことが 命
いのち

を守
まも

る） 

②適切
てきせつ

に避難
ひ な ん

する（津波
つ な み

の避難
ひ な ん

は「より高
たか

く・

より早
はや

く」） 


