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５月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）、不安
ふ あ ん

なお天気
て ん き

でしたが、みんなで元気
げ ん き

に香川県
か が わ け ん

へ出発
しゅっぱつ

！！ 

レオマワールドでは、地上
ち じ ょ う

５９メートルの高
たか

さで舞
ま

うバードフライヤーや観覧車
かんらんしゃ

等
など

に

乗
の

ることができ、高
たか

いところから雨
あま

景色
げ し き

の遊園地
ゆ う え ん ち

を眺望
ちょうぼう

しました。楽
たの

しみだったパレ

ードが見
み

れず残念
ざんねん

でしたが、レオマワールドのキャラクターであるペディーやポーリー

などたくさんのキャラクターに会
あ

うことができ、一緒
い っ し ょ

に笑顔
え が お

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

！ 

雨
あめ

が上
あ

がった栗林
り つ り ん

公園
こうえん

では、手入
て い

れの行
い

き届
とど

いた木々
き ぎ

や植物
しょくぶつ

に囲
かこ

まれて、綺麗
き れ い

な

日本
に ほ ん

庭園
ていえん

に感動
かんどう

！池
いけ

にはたくさんの鯉
こい

が気持
き も

ちよさそうに泳
およ

いでいました。 

今回
こんかい

ボランティアとして、ほっとサポーターさんが協力
きょうりょく

してくださいました。ありが

とうございました。 

 

り つ り ん こ う え ん      い 

みんなに会
あ

えて 

うれしかった！ 

生憎
あいにく

の雨
あめ

で遊園地
ゆうえんち

は制限
せいげん

されるし、最悪
さいあく

でした。でも、弁当
べんとう

はおいしかったです。

栗林
りつりん

公園
こうえん

では、迷
まよ

ってやっと出口
で ぐ ち

から出
で

られました。      若者
わかもの

成人者
せいじんしゃ

 

レオマワールドと栗林
りつりん

公園
こうえん

に行
い

きまし

た。レオマワールドは雨
あめ

が降
ふ

って馬車
ば し ゃ

し

か乗
の

れませんでした。栗林
りつりん

公園
こうえん

は雨
あめ

が上
あ

がって良
よ

かった。      難波
な ん ば

敬子
け い こ

 

初
はじ

めてのボランティアバス旅行
りょこう

！

参加者
さんかしゃ

の方
かた

が「また来
き

てえよ。今日
き ょ う

は

よかった」と。楽
たの

しい一日
いちにち

だったよう

でうれしくなりました。   

ほっとサポーター 中村
なかむら

玉子
た ま こ

 

サポーターとして何
なに

ができるか一抹
いちまつ

の

不安
ふ あ ん

はありましたが「１日
いちにち

側
そば

にいてくれ

て安心
あんしん

だった。又
また

いつか会
あ

えるかな」と

握手
あくしゅ

をされて胸
むね

が熱
あつ

くなりました。 

ほっとサポーター 千田
せ ん だ

律子
り つ こ

 



  

５月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）、快晴
かいせい

のもと、みんなでワイワイ

おいしいお肉
にく

や野菜
や さ い

を堪
たん

能
のう

♪ 

テント張
は

りや調理
ち ょ う り

など、みんなで 力
ちから

を合
あ

わせて

準備
じゅん び

した甲斐
か い

もあり、お肉
にく

の味
あじ

がよりいっそうお

いしく感
かん

じて、スタミナもばっちり♪おしゃべりも

弾
はず

み、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

これから来
く

る梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りまし

ょう！！ 

 

４月
がつ

７日
か

（日
にち

）、風
かぜ

の強
つよ

い中
なか

歩
ある

いて交通
こうつう

公園
こうえん

（玉島
たましま

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

）へ出発
しゅっぱつ

！前日
ぜんじつ

の雨
あめ

と風
かぜ

で花
はな

が散
ち

ってしま

ったのでは…と心配
しんぱい

でしたが、キレイに咲
さ

いている

桜
さくら

に一安心
ひとあんしん

。満開
まんかい

の 桜
さくら

の下
した

で食
た

べる玉島
たましま

おかみさ

ん会
かい

の作
つく

ったお弁当
べんとう

は最高
さいこう

！お腹
なか

はいっぱいになり

ウクレレ演奏
えんそう

にキャッチボール、オセロ等
など

を満喫
まんきつ

！

最後
さ い ご

に季節
き せ つ

を感
かん

じる 桜
さくら

もちを食
しょく

し、春
はる

を堪
たん

能
のう

しま

した。 

４月
がつ

２８日
にち

（日
にち

） 

メニューは手巻
て ま

き寿司
ず し

、玉葱
たまねぎ

と 卵
たまご

のお吸
す

い物
もの

、 

さつまいもの煮物
に も の

です。春
はる

にぴったりの手巻
て ま

き寿司
ず し

は、 

はじめての方
かた

が多
おお

く、錦糸
き ん し

玉子
た ま ご

・ハム・きゅうり・ 

かにかまぼこ・しめさば・ツナをくるりと巻
ま

き、 

楽
たの

しみながら完食
かんしょく

。甘
あま

～い玉葱
たまねぎ

の入
はい

ったお吸
す

い物
もの

と 

よ～く煮込
に こ

んださつまいもを添
そ

え、美味
お い

しくいただきました。 

６月
がつ

のメニュー：ざるそば、天
てん

ぷら、とろろ昆布
こ ん ぶ

のお吸
す

い物
もの

 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ま つ          か  い さ  い け っ  て  い 

は   な       み       か   い 

とにかく風
かぜ

が強
つよ

かったお

花見会
は な み か い

。お弁当
べんとう

に、ウク

レレ、サッカーにキャッチ

ボール。笑顔
え が お

ではいピー

ス。来年
らいねん

の、お花見
は な み

も楽
たの

しみ！     丸
まる

ちゃん 

今年度
こ ん ね ん ど

最初
さ い しょ

のイベントでし

た 。 今年
こ と し

は 交
こう

通
つう

公園
こうえん

で お

花見
は な み

をやった。スポーツをし

たり、ゲームをやったりして、

とても楽
たの

しかったです。 

清水
し み ず

賢太郎
け ん た ろ う

 

がつ   かん   たん 

去年
きょね ん

のバーベキュー大会
たいかい

より参加者
さ ん か し ゃ

が

多
おお

くてとても楽
たの

しかったです。材料
ざいりょう

もほ

うふでたくさん食
た

べれました。来年
らいねん

も

期待
き た い

してます。     ボンバー清水
し み ず

 



  

今年
こ と し

もはばたきふれあい祭
まつ

りを開
かい

催
さい

します。 

５月
がつ

９日
か

（木
もく

）に第
だい

１回
かい

はばたきふれあい祭
まつ

り

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

を開
ひら

き、今後
こ ん ご

も月
つき

１回
かい

実施
じ っ し

する

予定
よ て い

です。 

はばたきふれあい祭
まつ

り実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

では、利用者
り よ う し ゃ

によるはばたき実行
じ っ こ う

委員
い い ん

を募集
ぼ し ゅ う

しています。

一緒
い っ し ょ

に盛
も

り上
あ

げたい方
かた

はスタッフまで声
こえ

を掛
か

け

てください。 

５月
がつ

から、音楽
おんがく

療法
りょうほう

を学
まな

んでいる作陽
さくよう

大学
だいがく

の学生
がくせい

さ

ん２名
めい

の実習
じっしゅう

を受
う

け入
い

れています。 

毎回
まいかい

学生
がくせい

さんが 考
かんが

えてくれたプログラムで楽
たの

しい

時間
じ か ん

が過
す

ごせますよ♪申込
もうしこ

み、参加費
さ ん か ひ

は必要
ひつよう

ありま

せん。音楽
おんがく

が好
す

きな方
かた

も、普段
ふ だ ん

音楽
おんがく

に触
ふ

れる機会
き か い

の

ない方
かた

も、ぜひぜひご参加
さ ん か

ください！ 

日程
に ってい

：毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

 １５：００～１６：００ 

場所
ば し ょ

：１階
かい

 小会議室
しょうかいぎしつ

 

 
 

６月
がつ

と７月
がつ

のうち８日間
にちかん

、日本
に ほ ん

メディカル福祉
ふ く し

専門
せんもん

学院
がくいん

より実習生
じっしゅうせい

が１名
めい

来
き

ます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

６月
がつ

５日
か

（水
すい

）１１：００～ 

玉島
たましま

消防
しょうぼう

署
し ょ

立会
た ち あ

いで消防
しょうぼう

 

訓練
くんれん

を 行
おこな

います。水
みず

消火
し ょ う か

 

器
き

を使用
し よ う

した訓練
くんれん

もしま 

すので、ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いし 

ます。 

心
こころ

を穏
おだ

やかにして絵
え

と短歌
た ん か

を

作
つく

ってみませんか。 

日程
に ってい

：６月
がつ

９日
か

（日
にち

） 

    １０：００～１１：３０ 

申
もう

し込
こ

みは不要
ふ よ う

です。 

準備物
じゅんびぶつ

はセンターで用意
よ う い

しま

す。書
か

きたいものがありました

ら、各自
か く じ

持
も

ってきてください。 

「６月
がつ

２２日
にち

」のボウリングの日
ひ

を記念
き ね ん

して、社団
しゃだん

法人
ほうじん

岡山県
おかやまけん

ボウ

リング 場
じょう

協 会
きょうかい

等
など

からご招 待
しょうたい

が

ありました。 

日程
にってい

：６月
がつ

２０日
にち

（木
もく

） 

センターの 車
くるま

で乗
の

り合
あ

わせて

会 場
かいじょう

へ向
む

かう予定
よ て い

です。詳 細
しょうさい

は、後日
ご じ つ

ポスター掲示
け い じ

します。 

 

はばたき箱
ばこ

（定例会
ていれいかい

）から生
う

ま

れた行事
ぎ ょ う じ

です。七夕
たなばた

の日
ひ

に

短冊
たんざく

に願
ねが

いを込
こ

めて、おいし

いかき氷
ごおり

を食
た

べましょう！ 

日程
に ってい

：７月
がつ

７日
か

（日
にち

） 

詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

ポスターで掲示
け い じ

し

ますので、各自
か く じ

ご確認
かくにん

願
ねが

いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せい しん ほ けん ふくし し     じっしゅうせい    き 

し ょ う ぼ う く ん れ ん               し 

第
だい

１２回
かい

玉島
たましま

はばたきふれあい祭
まつ

り 

日程
にってい

：平成
へいせい

２５年
ねん

９月
がつ

２９日
にち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

：１０：００～１４：００(予定
よ て い

) 

お    ん    が    く    か    い 

が つ ぎ ょ う じ た の 

絵絵絵絵
え

とととと短歌短歌短歌短歌
た ん か

のののの会会会会
かい

    ボボボボウウウウリングリングリングリング大大大大
た い

会会会会
か い

    七夕七夕七夕七夕
たなばた

かきかきかきかき氷氷氷氷
ごおり

会会会会
かい

    



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

絵
え

と短歌
た ん か

の会
かい

  6月
がつ

9日
か

（日
にち

） 10:00～11:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 6月
がつ

11日
にち

（火
か

） 

 6月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

 7月
がつ

 9日
か

（火
か

） 

 7月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 6月

がつ

13日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

障
しょう

がい者
しゃ

 

そうだん会
かい

 

6月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 

7月
がつ

20日
にち

（土
ど

）
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

偶
ぐう

数月
すうづき

は玉島
たましま

はばたき、奇
き

数月
すうづき

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

い

ます。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 6月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 

 7月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 6月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 

 7月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ボウリング大会
たいかい

  6月
がつ

20日
にち

（木
もく

） 未定
み て い

 
詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

みとシュー

ズ代金
だいきん

が必要
ひつよう

となります。 

簡単
かんたん

クッキング 
6月

がつ

23日
にち

(日
にち

) 

7月
がつ

28日
にち

(日
にち

) 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17時
じ

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 6月

がつ

26日
にち

（水
すい

) 

 7月
がつ

24日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
 6月

がつ

22日
にち

（土
ど

) 

7月
がつ

27日
にち

（土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

七夕
たなばた

かき 氷
ごおり

会
かい

 7月
がつ

7日
か

（日
にち

） 未定
み て い

 詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 7月

がつ

11日
にち

（木
もく

) 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 

 

変更前
へ ん こ う ま え

 http://www16.plala.or.jp/tamasimahabataki/top.html 

変更後
へ ん こ う ご

 http://kgwc.or.jp/tamashima-habataki/ 

※なお，メールアドレスには変更
へんこう

ありません。 

か 


