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５月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）。天気
て ん き

はあいにくの大雨
おおあめ

・・・。多少
たしょう

残念
ざんねん

な感
かん

はあるものの， 

高知
こ う ち

の【西島
にしじま

園芸
えんげい

団地
だ ん ち

】と【土佐
と さ

・ 龍
りょう

馬
ま

であい博
はく

】へと行
い

きました。高知
こ う ち

と聞
き

くと，長
なが

い道
みち

のり

を想像
そうぞう

しますが，高速
こうそく

道路
ど う ろ

が便利
べ ん り

になり，３時間
じ か ん

も掛
か

からず現地
げ ん ち

へ到
とう

着
ちゃく

。西島
にしじま

園芸
えんげい

団地
だ ん ち

では大
おお

き

いスイカとメロンの試食
ししょく

もさせていただき，その果物
くだもの

の甘
あま

さにびっくり！とっても美味
お い

しい時間
じ か ん

を過
す

ごさせていただきました♪ 龍
りょう

馬
ま

であい博
はく

では， 龍
りょう

馬
ま

そっくりなお 侍
さむらい

さんと写真
しゃしん

を撮
と

った

り，今
いま

旬
しゅん

の 龍
りょう

馬
ま

について勉 強
べんきょう

することができました。その後
ご

，ゆっくりとお土産
み や げ

を選
えら

んで楽
たの

し

い思
おも

い出
で

を胸
むね

に高知
こ う ち

を後
あと

にしました。 

 



 

 

 

 
 

行事報告                                                            

                                                 

４月
   がつ

４日
   にち

（日
にち

），玉島
たましま

の木野山
 き   の  やま

公園
こうえん

にみんなでお弁当
     べんとう

を持って
 も 

お花見
     はな み

に行って
 い

来ました
 き

！ 

行く
 い

途中
とちゅう

，近く
ちか

のスーパーでみんなで好き
 す

なお弁当
   べんとう

を購入
こうにゅう

し，いざ出発
しゅっぱつ

～♪当日
とうじつ

は，お天気
     てん き

 

も良く
 よ

玉島
たましま

の街並み
まち な

を散策
さんさく

しながら ３０分
         ぷん

くらいの距離
 きょ り

を歩いて
ある

行き
 い

ました。最後
さい ご

の上り坂
のぼ    ざか

 

は少し
すこ

きつかったですが食事前
しょくじ まえ

のいい運動
うんどう

になりました！この日
ひ

は桜
さくら

も満開
まん かい

で，その下
した

でみ 

んなで食べる
 た

お弁当
     べんとう

はとても美味しかった
 お   い

です♪桜
さくら

の綺麗さ
 き れい

とお弁当
    べんとう

の美味しさ
 お  い

で疲れ
つか

も飛び
 と

， 

楽しい
たの

時間
 じ かん

を過ごす
 す

ことができました★また来年
らいねん

も綺麗
 きれい

な桜
さくら

が見れます
 み

ように・・・★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
    がつ

１８日
        にち

（日
にち

），４月
  がつ

の簡単
かんたん

クッキングで，ちらし寿司
 ず  し

・ 

すまし汁
      じる

・おひたしを作り
つく

ました！ちらし寿司
 ず  し

は作る
つく

のは 

大変そう
たいへん

と思われがち
おも

ですが，市販
 し はん

の素
もと

を使い具材
つか     ぐ ざい

に少
すこ

し 

一
ひと

工夫
 く ふう

すると，とても美味しく
 お  い

出来上がり
 で  き  あ

～！みんなで 

作る
つく

と意外
 い がい

と安く
やす

でき，この日
 ひ

も美味しく
 お  い

頂きました
いただ

っ♪ 

 

 

 

５月
    がつ

１６日
        にち

（日
にち

），５月
  がつ

の簡単
かんたん

クッキングで，トンカツ・

みそ汁
    しる

を作り
つく

，デザートにフルーツを食べました
 た

！

揚げ物
 あ     もの

は家
いえ

で作る
つく

となると意外
 い がい

と大変
たいへん

！でもクッキング

でみんなで作る
つく

と作業
さぎょう

も分担
ぶんたん

でき，スムーズに作る
つく

こと

ができました♪メンバーから，みそ汁
       しる

にジャガイモを

入れる
 い

と美味しい
 お  い

とアドバイスを頂き
いただ

，入れる
 い

と甘さ
あま

も

出て
 で

美味しかった
 お  い

で す ！ 最後
さい ご

に デザ ー トも 食べて
 た

お腹一杯
    なかいっぱい

になりました！ 

 

 
 

 着いた～♪♪ 

美味しいね（*^_^*） 
 

 

 

 

 

  

 

 

あと少しっ！ 

出発～っ♪♪ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発～っ♪♪ 



お知らせ                                                          

行事名 日にち 時間 その他 

ピアサロン 
６月

がつ

12日
にち

（土
ど

） 

７月
がつ

10日
にち

（土
ど

） 
10:00～12:00 

身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

が相談
そうだん

に 

応じます 

就 業
しゅうぎょう

生活
せいかつ

支援
しえん

 

センター 出 張
しゅっちょう

相談
そうだん

 
６月

がつ

12日
にち

（土
ど

） 13:30～ 
左記
さ き

以外
い が い

の日程
にってい

でも希望
き ぼ う

がありましたら，気軽
き が る

にセン

ターにご相
そう

談
だん

ください（要予約
ようよやく

） 

簡単
かんたん

クッキング 
６月

がつ

20日
にち

（日
にち

） 

７月
がつ

18日
にち

（日
にち

） 
９:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17:00までに申
もう

し込
こ

みを 

お願
ねが

いします。詳細
しょうさい

はセンターへ掲示
け い じ

します 

茶話会
さ わ か い

（玉島
たましま

散策
さんさく

） ６月
がつ

２６日
にち

（土
ど

） 10:00～ 詳細
しょうさい

は下記
か き

をご覧
らん

ください 

茶話会
さ わ か い

 ７月
がつ

２４日
にち

（土） 14:00～ 詳細
しょうさい

はセンターへ掲示
け い じ

します 

  

  

  

  

  

  

  

  

今年
こ と し

も作陽
さくよう

大学
だいがく

の実習生
じっしゅうせい

の方
かた

が来
き

てくださって

います。歌
うた

ったり体操
たいそう

したり，音楽
おんがく

に触
ふ

れてみませ

んか？ぜひ，ご参加
さ ん か

ください。 

 

日
にち

 時
じ

 ：毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

   １４：３０～１５：３０ 

場
ば

 所
しょ

 ：玉島
たましま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

ふれあいルーム 

日
にち

 時
じ

 ：６月
がつ

２６日
にち

（土
ど

） 

 １０：００センター 集 合
しゅうごう

 

集合
しゅうごう

場
ば

所
しょ

：玉島
たましま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

費
ひ

 用
よう

 ：５００円
えん

程度
て い ど

（当日
とうじつ

持参
じ さ ん

） 

コース ：玉島
たましま

を散策
さんさく

して西
さい

爽
そう

亭
てい

見学
けんがく

 
 山本

やまもと

銀
ぎん

次郎
じ ろ う

さんより寄贈
き ぞ う

していただき

ました。タイトルは『円通寺
えんつうてら

本堂
ほんどう

』です。 

大切
たいせつ

に飾
かざ

らせていただいています。 

ありがとうございました。 


