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か い 

１２月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）今年
こ と し

最後
さ い ご

の行事
ぎ ょ う じ

を総勢
そうぜい

７０名
めい

で楽
たの

しみました。 

今回
こんかい

は出
だ

し物
もの

が盛
も

り沢山
たくさん

！メンバーさんが大活躍
だいかつやく

！！カラオケ、ギ

ター、リコーダー日
にち

、ピアノ、歌
うた

、ダンスとみなさん日頃
ひ ご ろ

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

しました！！はばたきオリジナルの炭鉱
たんこう

節
ぶし

を 

会場
かいじょう

全員
ぜんいん

で踊
おど

り、とっても楽
たの

しい 

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

今年
こ と し

の干支
え と

『巳
み

』は、恩
おん

を忘
わす

れず助
たす

けてくれた人
ひと

に恩返
おんがえ

しを

行
おこな

うという意味
い み

があります。今年
こ と し

もスタッフ一同
いちどう

、皆様
みなさま

に

感謝
かんし ゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れず努
つと

めて参
まい

りたいと存
ぞん

じます。皆様
みなさま

に

とって素晴
す ば

らしい１年
ねん

になることをお祈
いの

りいたします。 

炭
鉱

た
ん
こ
う

節ぶ
し 

～
は
ば
た
き
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
～ 

１ 

サ
ン
タ
が 

来き

た
来き

た 

は
ば
た
き
に 

大お
お

き
な
袋

ふ
く
ろ

を
持も

っ
て
来き

た 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
中
身

な

か

み

は
な
ん
だ
ろ
な
～ 

さ
ぞ
や
皆み

な

さ
ん 

楽た
の

し
み
だ 

２ 

ル
ー
ム
の
飾か

ざ

り
は 

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん 

お
い
し
い
料
理

り
ょ
う
り

は 
 

栄
養

え
い
よ
う

委
員

い

い

ん

さ
ん 

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
は 

ぼ
ち
ぼ
ち
さ
ん 

み
ん
な
の
出だ

し
物も

の

も 

最
高

さ
い
こ
う

だ 

３ 

笑
顔

え

が

お

で
楽た

の

し
い 

ク
リ
ス
マ
ス 

今
年

こ

と

し

も
元
気

げ

ん

き

に 

あ
り
が
と
う 

暖
あ
た
た

か
い
気
持

き

も

ち
に 

な
る
た
め
に 

優や
さ

し
い 

気
持

き

も

ち
で 

過す

ご
し
～
ま
し
ょ 

４ 

今
年

こ

と

し

も
一
年

い
ち
ね
ん 

お
つ
か
れ
さ
ん 

い
ろ
ん
な
出
会

で

あ

い
が
あ
っ
た
よ
ね 

い
ろ
ん
な
出
来
事

で

き

ご

と

も
あ
っ
た
よ
ね 

感
謝

か
ん
し
ゃ

の
気
持

き

も

ち
は 

忘わ
す

れ
ず
に 

へいせい ねん ねが 

掘
ほ

って～掘
ほ

って～また掘
ほ

って～ 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

はお金
かね

を貯
た

めることとし

ようと思
おも

っております。すこしでも、そ

の気
き

があればお金
かね

は貯
た

まるものです。

以上
い じ ょ う

                 相相
あいあい

 

門松
かどまつ

を玄関
げんかん

に置
お

きました 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

炭鉱
たんこう

節
ぶし

の踊
おど

りが楽
たの

しかった。踊
おど

れて良
よ

かった。また踊
おど

りた

いな。赤澤
あかざわ

直美
な お み

 

私
わたし

はクリスマス会
かい

で「ハピネス」ＡＩを

歌
うた

いました。とても

楽
たの

しかったです。ＡＩ 

感想
かんそう

 



  

１ ２月
がつ

８ 日
にち

（ 土
ど

） 、 倉敷市
く ら し き し

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

主催
し ゅ さ い

のボーリング大会
たいかい

に招待
しょうたい

していただき

ました。ストライクやスペアーが出
で

るたびに会場
かいじょう

は

歓声
かんせい

と熱気
ね っ き

で大盛
おおもり

り上
あ

がり！２ゲームおこない、良
よ

い運動
うんどう

になりました。 

１２月
がつ

５日
にち

（水
すい

）、消防
しょうぼう

訓練
くんれん

と防災
ぼうさい

に関
かん

するビデ

オ鑑賞
かんしょう

をしました。ビデオからは、急速
きゅうそく

に拡
かく

大
だい

延焼
えんしょう

する「フラッシュオーバー」の恐
おそ

ろしさを知
し

り、対策
たいさく

として火
ひ

が拡
ひろ

がらないために避難
ひ な ん

時
じ

に

はドアを閉
し

めるよう学
まな

びました。 

日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

意識
い し き

を持
も

つことが大事
だ い じ

です！ 

１月
がつ

６日
にち

（日
にち

）、羽黒
は ぐ ろ

神社
じん じゃ

まで歩
ある

いて

初詣
はつもうで

に行
い

きました。おみくじを引
ひ

くな

ど、それぞれ今年
こ と し

が素敵
す て き

な一
いち

年
ねん

になる

ようお祈
いの

りしました。お天気
て ん き

も良
よ

くセ

ンターに戻
もど

る頃
ころ

には 体
からだ

はポッカポカ♪ 

初詣
はつもうで

の後
あと

はみんなで美味
お い

しくおしるこ

をいただきました！ 

 

１２月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）、お掃除
そ う じ

日和
び よ り

の 

天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、いざ活動
かつどう

！ 

「今年
こ と し

１年
ねん

お疲
つか

れ様
さま

、来年
らいねん

もよろしくね」と感謝
かんし ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

め磨
みが

いて掃
は

いて、センターはピッ

カピカに。 

参加
さ ん か

してくれた方
かた

、ありがとうございました。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

たい かい 

はつもうで 

お  お    そ  う    じ 

し ょ う    ぼ  う   く  ん    れ  ん 

ボウリングできて、本当
ほんとう

に、よかったです。おた

がい、ボウリングがんば

りましょう。優秀
ゆうしゅう

なメン

バー、ともだちなれてう

れしいです。 

たまがわみのる 

 新年
しんねん

初詣
はつもうで

にて、玉島
たましま

はばたきの

メンバーで羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

参拝
さんぱい

しまし

た。今年
こ と し

も玉
たま

島
しま

はばたきのメンバ

ー仲
なか

良
よ

く一年
いちねん

、助
たす

け合
あ

い、過
す

ごせ

る事
こと

を祈願
き が ん

する事
こと

を祈
いの

りました。 

u-man 

 

    かい 



  

１２月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 

メニュー：豚
ぶた

のしょうが焼
や

き、白菜
はくさい

の 卵
たまご

とじ、 

大根
だいこん

サラダ、ご飯
はん

、りんご 

豚
ぶた

のしょうが焼
や

きは焦
こ

げ目
め

がついて焼
や

き加減
か げ ん

はサイコ

ー！白菜
はくさい

の 卵
たまご

とじはしょうがで 体
からだ

はぽっかぽか♪ 

旬
しゅん

のりんごは蜜
みつ

がたっぷり 

でおいしかったです♪ 

みんなで食
た

べると 心
こころ

まで 

ぽっかぽかになりました。 

男
おとこ

の子
こ

も 女
おんな

の子
こ

もドキドキのイベント、バレンタイ

ンデーがやってきます！！ 

みんなでチョコを作
つく

ってバレンタイン気分
き ぶ ん

を味
あじ

わっち

ゃいましょう♪好
す

きな人
ひと

・家族
か ぞ く

・友達
ともだち

にあげるも良
よ

し！自分
じ ぶ ん

で食
た

べるも良
よ

しですよ～！ 

日時
に ち じ

：２月
がつ

10日
か

（日
にち

）14：00～15：30 

場所
ば し ょ

：２階
かい

調理室
ち ょ う り し つ

 

参加費
さ ん か ひ

：350円
えん

 

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

１月
がつ

２０日
にち

（日
にち

） 

メニュー：チャーハン、餃子
ぎょうざ

、 

野菜
や さ い

たっぷりスープ、杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

手作
て づ く

り餃子
ぎょうざ

はパリッと食 感
しょっかん

も良
よ

く天下一品
てんかいっぴん

！ 

鶏
とり

がらスープの素
もと

をチャーハンとスープに使
つか

い、

味
あじ

に一
ひと

工夫
く ふ う

できました！ 

野菜
や さ い

もたっぷりとれ、 

健康的
けんこうてき

で美味
お い

しく召
め

し 

上
あ

がりました。 

３月
がつ

はおひな祭
まつ

りにホワイトデーに、実
じつ

はスイーツ

をよく目
め

にする季節
き せ つ

なんですよ。 

というわけで、３月
がつ

もお菓子
か し

を作
つく

っちゃいましょ

う！ 

 

日時
に ち じ

：３月
がつ

３日
か

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

：２階
かい

調理室
ち ょ う り し つ

 

 

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、児島
こ じ ま

はばたき、玉島
たましま

は

ばたき、水島
みずしま

はばたきの交流会
こうりゅうかい

を今年
こ と し

も開
かい

催
さい

し

ます。 

日時
に ち じ

：３月
がつ

９日
にち

（土
ど

） 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ ４階
かい

体育館
たいいくかん

 

センターから送迎
そうげい

があります。 

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。当日
とうじつ

は動
うご

きやすい服装
ふくそう

で

運動
うんどう

靴
くつ

を持
も

ってきてください。 

他人事
た に ん ご と

ではない病気
び ょ うき

「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

」について学
まな

ん

でみませんか。保健師
ほ け ん し

さんを講師
こ う し

にお呼
よ

びします。

簡単
かんたん

にできる体操
たいそう

も教
おし

えてくれますよ。 

日時
に ち じ

：２月
がつ

８日
にち

（金
きん

）15：00～16：00 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

支所
し し ょ

５階
かい

大会議室
だ い か い ぎ し つ

 

対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がい者
し ゃ

、家族
か ぞ く

及
およ

びその関係者
かんけいしゃ

 

申
もうし

込
こみ

締切
しめきり

：２月
がつ

５日
にち

（火
か

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ  かん  たん 

はる づく 

こう  りゅう  かい 

ぎょう    じ 

せい かつ しゅう かん びょう  よ  ぼう   こう  ざ 

し 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

 

予防
よ ぼ う

講座
こ う ざ

 
2月

がつ

8日
にち

（金
きん

） 15:00～16:00 
玉島
たましま

支所
し し ょ

５階
かい

大会議室
だいかいぎしつ

にて、保健師
ほ け ん し

さんを講師
こ う し

に招
まね

い

て、「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

」を学
まな

びます。 

ピアサロン 

（ 障
しょう

がい者
しゃ

 

定期
て い き

相談
そうだん

） 

2月
がつ

9日
か

（土
ど

） 

3月
がつ

9日
か

 (土
ど

） 
10:00～12:00 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

偶
ぐう

数月
すうづき

は玉島
たましま

はばたき、奇
き

数月
すうづき

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

い

ます。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

バレンタイン 

チョコ作
づく

り 
 2月

がつ

10日
か

（日
にち

） 14:00～15:30 詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 2月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

 2月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

 3月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

 3月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

13:00～15:00 
講師
こ う し

の指導
し ど う

の下
もと

、あなたも気軽
き が る

にチャレンジしてみ

ませんか。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 2月

がつ

14日
か

（木
もく

） 14:30～16:30 
ルールは簡単

かんたん

、気軽
き が る

に遊
あそ

べるゲームです。わいわい言
い

いながら一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 2月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

 3月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て話
はな

し合
あ

っています。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

 2月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

 3月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

歌
うた

の好
す

きな方、全員
ぜんいん

集 合
しゅうごう

！！声
こえ

を出
だ

して日頃
ひ ご ろ

のスト

レスを発散
はっさん

しませんか。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
 2月

がつ

17日
にち

（日
にち

） 

 3月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17時
じ

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 2月

がつ

27日
にち

（水
すい

) 

 3月
がつ

27日
にち

（水
すい

) 
14:30～16:30 

はじめはみんな初心者
しょしんしゃ

です。楽
たの

しいひとときを過
す

ご

し、交 流
こうりゅう

を深
ふか

めましょう。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
 2月

がつ

23日
にち

（土
ど

) 

 3月
がつ

23日
にち

（土
ど

) 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

４センター交流会
こうりゅうかい

  3月
がつ

9日
か

（土
ど

） 13:30～15:30 
2月

がつ

28日
にち

（木
もく

）までにお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。送迎
そうげい

があり

ます。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

春
はる

のスイーツクラブ  3月
がつ

3日
か

（日
にち

) 未定
み て い

 詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 3月

がつ

14日
か

（木
もく

) 14:30～16:30 
運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解 消
かいしょう

に、ピンポンゲームの感覚
かんかく

で軽
かる

く汗
あせ

を

流
なが

してみませんか。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

 

 

 

 

サービスを利用
り よ う

して、希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

や目標
もくひょう

にむけ頑張
が ん ば

ってみよう！ という方
かた

を

応援
おうえん

するため、「サービス
さ ー び す

等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」の作成
さくせい

をします。（指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

） 

ご質問
しつもん

・お問
と

い合
あ

わせなどございましたら、スタッフまで声
こえ

をかけてください。 
 

 け い か く  そ う だ ん 


