
  

発行日 平成 2４年 8 月 1 日 
発行：社会福祉法人 倉敷市総合福祉事業団 地域活動支援センター玉島障がい者支援センター はばたき 

〒 ７１３－８１２１ 倉敷市玉島阿賀崎２丁目 1 番 10 号 

℡ ０８６－５２５－７８６７ Fax ０８６－５２５－７８６８ 

                                            メールアドレス tamashima-shien@bz01.plala.or.jp 

ｈｔｔｐ://www16.plala.or.jp/tamasimahabataki/top.html 

    

    

    

    

    

    
 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２４年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

（日
にち

）１０：００～１４：００ 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

センター 

センター裏口
うらぐち

につばめのひなが４匹
ひき

。おやどりからご飯
はん

をもらう

姿
すがた

はとっても愛
あい

らしいです。そんなひなが６月
がつ

のおわりに巣立
す だ

っ

ていきました。つばめの「はばたき」を応援
おうえん

しています。 

げん き 

☆お願
ねが

い☆ 

ビンゴゲーム・スタンプラリーの景品
けいひん

をみなさまから集
あつ

めています。 

自宅
じ た く

に眠
ねむ

っているものがありましたら、未使
み し

用品
ようひん

に限
かぎ

りセンターまでお持
も

ちください。 

※衣類品
い る い ひ ん

は受付
うけつけ

対称外
たいしょうがい

。（締切
しめきり

：９月
がつ

１６日
にち

（日
にち

）） 

今回
こんかい

のオープニングはよしうら保育園児
ほ い く え ん じ

による銭
ぜに

太鼓
だ い こ

♪その他
ほか

、玉島
たましま

高校
こうこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

による演奏
えんそう

、ダンスチームによるダンス、キレイニスルンジャーによる演劇
えんげき

と 

もりだくさんの内容
ないよう

です！模擬店
も ぎ て ん

やビンゴゲーム、スタンプラリー（障
しょう

がい体験
たいけん

コ

ーナーあり）など楽
たの

しい 催
もよお

し物
もの

にこうご期待
き た い

！！ 

だ い 
か い 

ま つ 

え  が お    げ ん き と ど            かがや   きずな 



  

６月
がつ

３日
か

（日
にち

）バーベキューを開催
かいさい

しました！ 

買
か

い物
もの

や準備
じゅん び

もみんなで協力
きょうりょく

して 行
おこな

いました。

屋外
おくがい

で、大人数
おおにんずう

で食
た

べるお肉
にく

の味
あじ

は格別
かくべつ

♪♪ 

賑
にぎ

やかで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

はばたきの玄関
げんかん

に五色
ご し き

の短冊
たんざく

や飾
かざ

りをつけた笹
ささ

の葉
は

が

さらさら… 

７月
がつ

７日
にち

（土
ど

）前日
ぜんじつ

祭
さい

と称
しょう

し短冊
たんざく

に書
か

いた願
ねが

い事
ごと

をみ

んなで共有
きょうゆう

。願
ねが

いが叶
かな

うといいな♪ 

７月
がつ

８日
にち

（日
にち

）プラネタリウム観賞
かんしょう

IN
イン

ライフパーク倉敷
くらしき

 

６月
がつ

２０日
にち

（水
すい

）玉島
たましま

消防
しょうぼう

署員
し ょ い ん

立
た

ち会
あ

いのもと避難
ひ な ん

訓練
くんれん

と水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

った消火
し ょ う か

訓練
くんれん

をしました。 

＜消火器
し ょ う か き

使用
し よ う

のポイント＞ 

・消火器
し ょ う か き

は一度
い ち ど

噴射
ふんし ゃ

したら出切
で き

るまで止
と

まらない。

（１５秒
びょう

ぐらいかかる） 

・火
ひ

から３～６ ｍ
メートル

離
はな

れても届
とど

く。 

・火
ひ

の下
した

の方
ほう

へ吹掛
ふ き か

けるようにする。 

 

毎月
まいつき

第
だい

４土曜日
ど よ う び

に１階
かい

小会議室
しょうかいぎしつ

にて開
かい

催
さい

してい

ます！参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さんで決
き

めたテーマに沿
そ

って

思
おも

い思
おも

いに話
はな

をしています。 

６月
がつ

は「最近
さいきん

あったおもしろいことについて」 

７月
がつ

は「夏
なつ

の思
おも

い出
で

について」 

というテーマで話
はなし

をしました！ 

今後
こ ん ご

もいろいろなテーマで 話
はなし

をする予定
よ て い

です。

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

６月
がつ

２６日
にち

（火
か

）、ボウルエイトへ招待
しょうたい

ボーリングに行
い

きました！スペアやストライクがでるとガッツポー

ズ！応援
おうえん

している皆
みな

さんも拍手
は く し ゅ

をしたり、ハイッタッ

チをしたり大盛
お お も

り上
あ

がりでした！！ 

 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

た    な     ば   た    か   い 

たい  かい 

しょう   ぼ う    く ん   れ ん 

さ      わ    か い 

プラネタリウムはとてもき

れいで楽
たの

しかった。見
み

たこ

とがない人
ひと

はぜひ。すなお

に彼女
か の じ ょ

ともう一回
かい

行
い

きた

いと思
おも

った。彼女
か の じ ょ

はいない

が…（ 笑
わらい

）   佐藤
さ と う

年男
と し お

 

真
ま

っ暗
くら

の中
なか

に入
はい

っていって

いくから目
め

がまわりそうだ

った。星
ほし

がよかった。行
い

って

よかった。    香西
こうざい

峰子
み ね こ

 

７／７は短冊
たんざく

を発表
はっぴょう

しま

した。 皆
みんな

幸
しあわ

せになる様
よう

に

願
ねが

いました。７／８はプラ

ネタリウムを見
み

に行
い

きまし

た。夏
なつ

の星座
せ い ざ

がきれいで

した。      井川
い が わ

好恵
よ し え

 

夏
なつ

の 星座
せ い ざ

に つ い て 色々
いろいろ

勉強
べんきょう

しました。時間
じ か ん

は約
やく

５０分
ふん

くらいで数々
かずかず

の星
ほし

の

神
しん

秘説
ぴ せ つ

な ど 解説
かいせつ

し ま し

た。５０年先
ねんさき

の未
み

来
らい

も 考
かんが

えているのでおどろきまし

た。         竜太郎
り ゅ う た ろ う

 

参加者
さ ん か し ゃ

の感想
かんそう

 



  

６月
がつ

１７日
にち

（日
にち

） 

ご飯
はん

、焼
や

き 魚
ざかな

、青菜
あ お な

のおひたし、茄子
な す

と厚
あつ

揚
あ

げ

の煮物
に も の

、豆腐
と う ふ

とわかめの味噌汁
み そ し る

、デコレーショ

ンアイスに挑 戦
ちょうせん

。 

焼
や

き 魚
さかな

にレモンを 

添
そ

え一
ひと

工夫
く ふ う

。 

煮物
に も の

は味
あじ

つけが 難
むずか

し 

かったけど美味
お い

しく 

できあがりました。 

音楽
おんがく

に合
あ

わせてモデルのようにウォーキング♪ 

自慢
じ ま ん

の洋服
ようふく

をみんなに披露
ひ ろ う

しませませんか。 

日時
に ち じ

：９月
がつ

１日
にち

（土
ど

） 

15:30～16:30 

場所
ば し ょ

：２階
かい

談話室
だ ん わ し つ

 

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

見
み

たいと多数
た す う

の意見
い け ん

があった「ロッキー ４
フォー

」。 

大
おお

きなスクリーンで観賞
かんしょう

しましょう！！ 

詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

日時
に ち じ

：8月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 

14：00～15：30 

場所
ば し ょ

：１階
かい

小会議室
しょうかいぎしつ

 

「ロッキー ４
フォー

」解説
かいせつ

 

宿敵
しゅくてき

であり親友
しんゆう

であるファイター、アポロを絶命
ぜつめい

させたソ連
れん

の殺人
さつじん

マシーンドラゴに挑戦
ちょうせん

するロッ

キーの雄姿
ゆ う し

を描
えが

く。監督
かんとく

・脚本
きゃくほん

・主演
し ゅ え ん

はシルヴェ

スター・スタローン。 

７月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 

そば、天
てん

ぷら、だし巻
ま

き 卵
たまご

を調理
ちょうり

。 

暑
あつ

い時期
じ き

のそばと天
てん

ぷらは一段
いちだん

と美味
お い

しい！ 

だし巻
ま

き 卵
たまご

は 形
かたち

づくりが 難
むずか

しい。 

お皿
さら

から盛
も

り付
つ

け方
かた

 

まで美味
お い

しくみえる 

よう 考
かんが

えました。 

豪華
ご う か

でしょ？ 

倉敷市
く ら し き し

身体
しんたい

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

主催
し ゅ さ い

のカラオケ

大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

しませんか。 

日時
に ち じ

：11月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 

場所
ば し ょ

：倉敷
くらしき

健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ５階
かい

 大
だい

ホール 

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。詳細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

倉敷市
く ら し き し

主催
し ゅ さ い

の作品展
さくひんてん

が開
かい

催
さい

されます！あなたの作品
さくひん

を

出品
しゅっぴん

しませんか。 

開催
かいさい

期間
き か ん

：H24年
ねん

11月
がつ

22日
にち

（木
もく

）～11月
がつ

24日
にち

（土
ど

） 

開催
かいさい

時間
じ か ん

：９時
じ

～１７時
じ

（最終日
さいしゅうび

は１２時
じ

まで） 

開催
かいさい

場所
ば し ょ

：ライフパーク倉敷
くらしき

市民
し み ん

学習
がくしゅう

センター 

中
ちゅう

ホール 

出品
しゅっぴん

作品
さくひん

：絵画
か い が

、書
し ょ

、写真
し ゃ し ん

、手工芸品
しゅこうげいひん

、詩歌
し い か

など 

出品者
しゅっぴんしゃ

の資格
し か く

：倉敷
くらしき

市内
し な い

の障
しょう

がい者
し ゃ

（児
じ

） 

出品
しゅっぴん

要綱
ようこう

：センターの職員
しょくいん

へ直接
ちょくせつ

ご確認
かくにん

ください。 

センターの申
もう

し込
こ

み期限
き げ ん

：10月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

がつ  かん   たん 

 し 

フォー え い   が   か ん  しょう 

くら しき しょう        しゃ              たいかい 
くら しき し しょう      しゃ    じ     さくひんてん 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
 8月

がつ

9日
にち

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ピアサロン 
8月

がつ

11日
か

（土
ど

） 

9月
がつ

 8日
にち

（土
ど

）
10:00～12:00 

身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

が相談
そうだん

に応
おう

じます。

偶
ぐう

数月
すうづき

は玉島
たましま

はばたき、奇
き

数月
すうづき

は船穂
ふ な お

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

い

ます。気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

 8月
がつ

14日
か

（火
か

） 

 8月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

 9月
がつ

11日
か

（火
か

） 

 9月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

13:00～16:00 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

はばたき箱
ばこ

 

（定例会
ていれいかい

） 

 8月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

 9月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 
13:30～14:30 

「こんな行事
ぎょうじ

がやりたい」など玉島
たましま

はばたきについ

て、話
はな

し合
あ

っています。 

わいわい 

カラオケサークル 

 8月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 

 9月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
 8月

がつ

19日
にち

（日
にち

） 

 9月
がつ

16日
か

（日
にち

） 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17時
じ

までに 300円
えん

を添
そ

えてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します 

映画
え い が

鑑 賞
かんしょう

 8月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 14:00～15:30 
「ロッキー４」を観 賞

かんしょう

します。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
 8月

がつ

22日
にち

（水
すい

） 

 9月
がつ

26日
にち

（水
すい

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

茶話会
さ わ か い

 
 8月

がつ

25日
にち

（土
ど

） 

 9月
がつ

22日
にち

（土
ど

） 
14:00～15:00 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ファッションショー  9月
がつ

1日
にち

（土
ど

） 15:30～16:30 

自慢
じ ま ん

の衣装
いしょう

をこの機会
き か い

に披露
ひ ろ う

しませんか。申
もう

し込
こ

み

が必要
ひつよう

です。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 9月

がつ

13日
か

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※行事
ぎ ょ う じ

案内
あ んない

の日程
に っ て い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－またはホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。 

    

    

 

 

毎月
まいつき

はばたきの活動
かつどう

について、皆
みな

さんで話
はな

し合
あ

いをしています。 

＜６月度
が つ ど

＞ 

バーベキュー・バス旅行
り ょ こ う

の振
ふ

り返
かえ

り、七夕会
たなばたかい

の企画
き か く

、はばたき便
だよ

り、８・９月
がつ

の季節
き せ つ

行事
ぎ ょ う じ

の検討
けんとう

 

＜７月度
が つ ど

＞ 

七夕会
たなばたかい

の振
ふ

り返
かえ

り、映画
え い が

鑑賞
かんしょう

・ファッションショーの企画
き か く

、はばたき便
だよ

り、１０月
がつ

の季節
き せ つ

行事
ぎ ょ う じ

の検討
けんとう

 

はばたき箱
ばこ

では利用者
り よ う し ゃ

皆
みな

さんの意見
い け ん

を取
と

り入
い

れるため、参加者
さ ん か し ゃ

を募集
ぼ し ゅ う

しています！ 

申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

ですので、あなたも玉島
たましま

はばたきについて 考
かんが

えてみませんか。 

がつ  ど               ばこ     てい れいかい     ほうこく 


