
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

木々
き ぎ

の葉
は

が 紅
くれない

に色
いろ

づきだした１１月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）秋
あき

晴
ば

れのもと、いざ出 発
しゅっぱつ

！！

恒例
こうれい

のビンゴゲームを楽
たの

しみながら、『蒜山
ひるぜん

焼
や

きそば』にちなんだクイズで盛
も

り上
あ

が

ると、あっという間
ま

に『蒜山
ひるぜん

高原
こうげん

センター』に到 着
とうちゃく

。標 高
ひょうこう

が高
たか

く凛
りん

とした空気
く う き

に少し
すこ  

肌寒
はださむ

さを感
かん

じましたが、 昼 食
ちゅうしょく

に特製
とくせい

みそダレで食
た

べる熱々
あつあつ

の蒜山
ひるぜん

焼
や

きそばを

頬張り心
ほおばり こころ

も 体
からだ

もほっかほか♡♡♡♡。おみやげを買
か

う人
ひと

、アイスクリームを『さむいけど

おいしーんよ』と食
た

べる人
ひと

・・・思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しみました。勇壮
ゆうそう

な大山
だいせん

を横目
よ こ め

にみ

ながら、西日本
にしにほん

最大
さいだい

規模
き ぼ

を誇
ほこ

る『神田
か ん だ

リンゴ園
えん

』に到 着
とうちゃく

。もぎ方
かた

の説明
せつめい

の後
あと

、食
たべ

べ

放題
ほうだい

のおいしそーーなりんごを選
えら

んで食
たべ

べました。なかには４つも食
た

べている人
ひと

も・・・・。渋 滞
じゅうたい

もあり、帰着
きちゃく

時間
じ か ん

が予定
よ て い

より遅
おく

れましたがとても楽
たの

しいバス旅行
りょこう

でした！！！ 
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ひるぜん が たび 

い りょこう 



  

１０月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）、卓球
たっきゅう

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

し、参加者
さ ん か し ゃ

６名
め い

でリーグ戦
せ ん

を行
おこな

いました。一人
ひ と り

５試合
し あ い

は体力的
た い り ょ く て き

に厳
き び

しく、「疲
つか

れた～」と口々
く ち ぐ ち

に言
い

いながらも皆
み な

さん真剣
し ん け ん

に、そして楽
た の

しく試合
し あ い

を行
おこな

うことが出来
で き

ました。 

１０月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 

カツ丼
どん

、お吸
す

い物
もの

、おひたし、梨
なし

のメニューで

つくりました。 

具
ぐ

だくさんのカツ丼
どん

を 

食
た

べ、元気
げ ん き

いっぱい 

となりました。 

梨
なし

を食
た

べ、しみじみと 

季節
き せ つ

を感
かん

じました。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２０日
にち

(日
にち

) 

栗
くり

ご飯
はん

、サンマの塩焼
し お や

き、きのこのお吸
す

い物
もの

、

プリンのメニューでつくりました。 

栗
くり

ご飯
はん

は、「栗
くり

ご飯
はん

の素
もと

」 

を使用
し よ う

し、手軽
て が る

に作
つく

るこ 

とができました。 

旬
しゅん

のサンマは、 脂
あぶら

が 

のってとてもおいしかっ 

たです。 

がつがつがつがつ    かんかんかんかん        たんたんたんたん    

11月
がつ

19日
にち

（土
ど

）少
すこ

し 暖
あたた

かさを感
かん

じる秋
あき

空
ぞら

の下
した

で

やきいも大会
たいかい

を 行
おこな

いました！！ 

木炭
もくたん

と落ち葉
お  ば

でじんわり焼
や

いたや
・

きい
・ ・

も
・

の美味
お い

しかったこと。ホックホックのあまーい芋
いも

をほ

おばって 旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
たの

しみました。 

たったったったっ    きゅうきゅうきゅうきゅう        たたたた    いいいい    かかかか    いいいい    

たたたた    いいいい    かかかか    いいいい    

１１月
がつ

４日
にち

（金
きん

）、センター利用者
り よ う し ゃ

３名
めい

とスタッフ１名
め い

で

県家連
け ん か れ ん

卓球
た っ きゅ う

大会
た い か い

に参加
さ ん か

してきました。交流
こうりゅう

の部
ぶ

・競技
き ょ うぎ

の部
ぶ

それぞれ、汗
あせ

だくになりながら大健闘
だいけんとう

。卓球
たっきゅう

でス

ポーツの秋
あ き

を楽
た の

しみました。 
 

たっきゅうたっきゅうたっきゅうたっきゅう    たたたた    いかいかいかいか    いいいい    
しょくよくしょくよくしょくよくしょくよく    

あきあきあきあき    



  

 

 

 

 

 

１０月
が つ

２７日
に ち

（木
も く

）、玉島
た ま し ま

支所
し し ょ

総務課
そ う む か

交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

係
かかり

から２名
め い

を 

講師
こ う し

にむかえ、はばたき交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

教室
きょうしつ

を開
か い

催
さ い

しました。 

交通
こ う つ う

ルールや反射材
はんしゃざい

の着用
ちゃくよう

について人形劇
にん ぎょうげき

でわかりやすく 

説明
せ つ め い

してくれました。また、自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
か た

や横断
お う だ ん

歩道
ほ ど う

を渡
わ た

 

る練習
れんしゅう

をしました。 

暗
く ら

くなるのが早
は や

くなってきたので、外出
がいしゅつ

の際
さい

は気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２７日
にち

（日
にち

）、 

ガイドヘルプボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。 

視覚
し か く

に 障
しょう

がいのある桐野
き り の

先生
せんせい

のお話
はなし

を 伺
うかが

ったあと、 

ガイドヘルパー「手
て

のひら」の森本
もりもと

先生
せんせい

のご指導
し ど う

のもと、 

視覚
し か く

障
しょう

がいの体験
たいけん

、介助
かいじょ

体験
たいけん

を行
おこな

いました。 

アイマスクをしてバスに乗
の

ったり、スーパーに買
か

い物
もの

に 

行
い

ったりと実 習
じっしゅう

を通
つう

じ、介助
かいじょ

の方法
ほうほう

を学
まな

びました。 

受講生
じゅこうせい

は修了後
しゅうりょうご

『ガイドヘルプボランティア』として 

地域
ち い き

で活躍
かつやく

されます。 

玉島
たましま

はばたきへ１年間
ねんかん

のありがと

うの気持
き も

ちをこめて・・・ 

 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

２５日
にち

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき 

内容
ないよう

：館内
かんない

の清掃
せいそう

 

みなさんふるってご参加
さ ん か

ご 協 力
きょうりょく

ください！ 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

就 業
しゅうぎょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、児島
こ じ ま

は

ばたき、水島
みずしま

はばたき、玉島
たましま

はば

たきの交流会
こうりゅうかい

を今年
こ と し

も開
かい

催
さい

しま

す。 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

24年
ねん

１月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） 

場所
ば し ょ

：健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ 大
だい

ホール 

 

センターからの送迎
そうげい

があります。 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

こうこうこうこう    つうつうつうつう        あんあんあんあん        ぜんぜんぜんぜん        きょうきょうきょうきょう        しつしつしつしつ    

こうりゅうかいこうりゅうかいこうりゅうかいこうりゅうかい    
はははは    つつつつ                もももも    うううう    でででで    おおおお        おおおお                そそそそ        うううう                    じじじじ    

平成
へいせい

２４年
ねん

、いい年
とし

になりますよ

うにっ！！ 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

24年
ねん

１月
がつ

８日
にち

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

：未定
み て い

 

 

詳 細
しょうさい

はポスターに掲示
け い じ

します。 

ようせいようせいようせいようせい    こうざこうざこうざこうざ    

ぎょうぎょうぎょうぎょう    じじじじ    

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

★主催
しゅさい

★ 

倉敷市
くらしきし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

玉島
たましま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
12月

がつ

8日
か

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ピアサロン 
12月

がつ

10日
にち

（土
ど

） 

1月
がつ

14日
か

（土
ど

）
10:00～12:00 

身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

が相談
そうだん

に応
おう

じます。

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

ふれあい 

ボーリング大会
たいかい

 
12月

がつ

10日
にち

（土
ど

） 

10：00～ 

（ セ ン タ ー

集 合
しゅうごう

9：00） 

倉敷市
くらしきし

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

連合会
れんごうかい

主催
しゅさい

です。会 場
かいじょう

の水島
みずしま

国際
こくさい

ボーリング会館
かいかん

まではセンターで送迎
そうげい

を

行
おこな

います。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

12月
がつ

13日
にち

（火
か

） 

12月
がつ

20日
にち

（火
か

） 

 1月
がつ

10日
にち

（火
か

） 

 1月
がつ

24日
にち

（火
か

） 

13:00～16:00 

１２月
がつ

と１月
がつ

の教 室
きょうしつ

内容
ないよう

は、年
ねん

賀状
がじょう

作成
さくせい

、家計簿
か け い ぼ

作成
さくせい

や基本
き ほ ん

操作
そ う さ

（初心者
しょしんしゃ

講
こう

習
しゅう

）です。申
もう

し込
こ

み

は必要
ひつよう

ありませんので気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

12月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 

 1月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 
14:00～16:00 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

クリスマス会
かい

 12月
がつ

24日
にち

（土
ど

） 11:30～14:30 
申
もう

し込
こ

みを受
うけ

付
つけ

ています。詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

し

ています。 

簡単
かんたん

クッキング 
12月

がつ

18日
にち

（日
にち

） 

 1月
がつ

15日
にち

（日
にち

） 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17:00 までに申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いしま

す。詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

します 

茶話会
さ わ か い

  1月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 14:00～ 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

12月
がつ

はお休
やす

みします。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
12月

がつ

28日
にち

（水
すい

） 

 1月
がつ

25日
にち

（水
すい

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
 1月

がつ

12日
か

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※玉島
たましま

はばたきの行事
ぎ ょ う じ

案内
あんない

の日程
にって い

・詳細
しょうさい

については、センター内
ない

のポスタ－または玉島
たましま

 

はばたきホームページに随時
ず い じ

掲示
け い じ

しています。    

    

    

    

    

    
 

今年
こ と し

はクリスマスイブにクリスマス会
かい

を 行
おこな

います☆ 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２３年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）１１：３０～１４：３０ 

みんなで、楽
たの

しくクリスマス気分
き ぶ ん

を味
あじ

わっちゃいませんか？ 

クリスマス会
かい

の準備
じゅんび

を手伝
て つ だ

ってくれる人
ひと

、出
だ

し物
もの

をする人
ひと

を募集
ぼしゅう

しています！ 

お申
もう

し込
こ

み時
じ

にスタッフまで声
こえ

をかけてください☆ 

みんなでクリスマス会
かい

を盛
も

り上
あ

げましょう！ 

※詳 細
しょうさい

はポスター掲示
け い じ

しています。 

 

12月
がつ

29日
にち

(木
もく

)～

１月
がつ

３日
にち

(火
か

)は、

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の為
ため

、

休 館
きゅうかん

です。 

かい あん ない 

し 


