
  

今年
こ と し

は記念
き ね ん

すべきメモリアルの年
とし

！思
おも

えば玉島
たましま

はばたきができて１０年
ねん

・・・ 

９月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）晴天
せいてん

にめぐまれ、祭
まつ

り日和
び よ り

となりました！これまで支
ささ

えてくださった皆様
みなさま

のご

協 力
きょうりょく

により第
だい

１０回
かい

はばたきふれあい祭
まつ

りを開催
かいさい

することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祭
まつ

りにご 協 力
きょうりょく

していただいた皆
みな

さん、ありがとうございました！玉島
たましま

地域
ち い き

のみなさんで笑顔
え が お

い

っぱいの和
わ

をつくることができました！また来年
らいねん

もはばたきふれあい祭
まつ

りでお会
あ

いしましょう！ 
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☆ステージ☆ 

八幡
はちまん

保育園児
ほ い く え ん じ

の楽器
が っ き

演奏
えんそう

、煌
こう

星
せい

月
げっ

華
か

のうらじゃ踊
おど

り、華
はな

の会
かい

の

フラダンス、中 国
ちゅうごく

短期
た ん き

大学
だいがく

保育
ほ い く

学科
が っ か

の手遊
て あ そ

びを披露
ひ ろ う

！会 場
かいじょう

が

一体
いったい

となりました！！ 

☆カラオケ☆ 

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

と午後
ご ご

の部
ぶ

に分
わ

かれて、

支援
し え ん

センターの有志
ゆ う し

のみなさんが

自慢
じ ま ん

の歌声
うたごえ

を披露
ひ ろ う

しました。大勢
おおぜい

の人
ひと

の前
まえ

で歌
うた

うのは少
すこ

し緊 張
きんちょう

したけど、

楽
たの

しく歌
うた

えました。 

☆ビンゴ大会
たいかい

☆ 

最後
さ い ご

に盛
も

り上
あ

がりまし

た！ビンゴの景品
けいひん

の中身
な か み

は

盛
も

り沢山
だくさん

、参加
さ ん か

賞
しょう

もありま

した。 

☆事業所
じぎょうしょ

の販売
はんばい

☆ 

１０ヵ
か

所
しょ

の地域
ち い き

の事業所
じぎょうしょ

が販売
はんばい

しました！おいしい

食
た

べ物
もの

、きれいなもの、たく

さん買
か

いました！ 

☆ スタンプラリー☆ 

会 場
かいじょう

の「は･ば･た･き･

ふ･れ･あ･い･ 祭
まつり

」のス

タンプを集
あつ

めて景品
けいひん

ゲ

ット♪ 

☆もこもこアート☆ 

パ ネ ル 展示
て ん じ

も

大盛況
だいせいきょう

でした！！ 

だい かい まつ 

えがお ごう たましま  わ 

ひがしにほん  わたし     おうえん 



  

９月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）ナインボールによるビリヤード大会
たいかい

を実施
じ っ し

し

ました。初心者
しょしんしゃ

から上 級 者
じょうきゅうしゃ

までいろいろなレベルの参加者
さ ん か し ゃ

７名
めい

がトーナメントによる対戦
たいせん

を 行
おこな

いました。 

思
おも

いがけないシーンで球
たま

が入ったり、 

見
けん

学者
がくしゃ

から歓声
かんせい

が上
あ

がったりと 

大盛況
だいせいきょう

でした。球
たま

を打
う

つ時
とき

の 

挑戦者
ちょうせんしゃ

の 表 情
ひょうじょう

は真剣
しんけん

そのもの！ 

ビリヤードはやったことがなくても 

楽
たの

しめます。 集 中 力
しゅうちゅうりょく

を身
み

につける 

こともできますので、一緒
いっしょ

に楽
たの

しく 

始
はじ

めてみませんか！ 

 

９月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）、赤飯
せきはん

、オムレツ、お吸
す

い物
もの

、

果物
くだもの

のメニューでした。 

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティアさんも一緒
いっしょ

に、

市販
し は ん

のものを使
つか

い、手軽
て が る

に作
つく

れました。 

オムレツでは、大
おお

きめのフ 

ライパンを使
つか

ったため、 卵
たまご

 

が巻
ま

きにくかったですが、 

おいしく食
た

べました。 

８月
がつ

３１日
にち

（水）倉敷市
くらしきし

保健所
ほけんしょ

にて精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

が開
かい

催
さい

されまし

た。障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

センターの役割
やくわり

を学
まな

んだ

受講
じゅこう

生
せい

さんが９月
がつ

のセンター 行
ぎょう

事
じ

にボラン

ティアで来
こ

られ、 

実際
じっさい

に利用者
り よ う し ゃ

さんと 

ふれあい、交 流
こうりゅう

され 

ました。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

２１日
にち

(日
にち

)、そうめん、かきあげ、魚
さかな

の南蛮
なんばん

づけ、コーヒーゼリー、果物
くだもの

のメニュ

ーでした。 

中学生
ちゅうがくせい

のボランティアさんも参加
さ ん か

され、に

ぎやかに調理
ちょうり

開始
か い し

。かきあげは、野菜
や さ い

を薄
うす

く切
き

るのが 難
むずか

しかったですが、 

センターで実
みの

ったゴーヤや 

えび等
など

を入
い

れて盛
も

りだくさ 

んでした。 

 

 

がつがつがつがつ    かんかんかんかん        たんたんたんたん    

 ８月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）『のど自慢
じ ま ん

大会
たいかい

』を開催
かいさい

。 

『歌
うた

うぞ～！！』と熱気
ね っ き

ムンムンの中
なか

、スタートしました。 

みんな歌
うた

自慢
じ ま ん

のつわもの
・ ・ ・ ・

ばかり、得点
とくてん

が出
で

るたびに一喜一憂
いっきいちゆう

。 

合
あい

間
ま

に、長谷
ながたに

さん、吉備
き び

の里
さと

実 習 生
じっしゅうせい

の佐藤
さ と う

さん、井上
いのうえ

スタッフの３人
にん

で『はばたき仮
かり

スマップ』（ 略
りゃく

し

てカリスマ
・ ・ ・ ・

）をにわかに結成
けっせい

！「世界
せ か い

に一
ひと

つだけの花
はな

」を 合 唱
がっしょう

し、最
さい

後
ご

には『サライ』を 会 場
かいじょう

の全員
ぜんいん

で歌
うた

いあげました！！大
おお

いに盛
もり

り上
あ

がった会
かい

となりました。 

 

じじじじ                まままま    んんんん            たたたた    いいいい            かかかか    いいいい    



  

正
ただ

しい交通
こうつう

ルールを身
み

につけまし

ょう。 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） 

１４：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：１階
かい

ふれあいルーム 

玉島
たましま

はばたき駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

申込
もうしこ

みは、センターまで！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我
われ

こそ、玉島
たましま

はばたきの卓 球
たっきゅう

ナンバーワンを目指
め ざ

しません

か？ 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

２３日
にち

（日
にち

） 

１３：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：１階
かい

ふれあいルーム 

挑戦者
ちょうせんしゃ

募集
ぼしゅう

は、はばたき掲示板
けいじばん

にてお知
し

らせします。 

この秋
あき

は、玉島
たましま

はばたき号
ごう

に乗
の

っておいしい空気
く う き

を吸
す

い、おいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べに行
い

きましょう！ 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）８：４５センター出 発
しゅっぱつ

 

場所
ば し ょ

：蒜山
ひるぜん

とりんご狩
が

り 

募集
ぼしゅう

要項
ようこう

は、はばたき掲示板
けいじばん

またはホームページでお

知
し

らせします。なお、登録
とうろく

者優先
しゃゆうせん

の受付
うけつけ

になります。

参加費
さ ん か ひ

を添
そ

えて申込
もうしこ

みください。当日
とうじつ

はセンター臨時
り ん じ

休 館
きゅうかん

になりますので、ご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

今年
こ と し

は「体験
たいけん

！発見
はっけん

！みんなの健康
けんこう

、身近
み ぢ か

な福祉
ふ く し

」

がテーマです。お気軽
き が る

にご来 場
らいじょう

ください。 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

６日
にち

（日
にち

）開会式
かいかいしき

／９：３０～ 

イベント／１０：００～１４：３０ 

場所
ば し ょ

：くらしき健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ 

内容
ないよう

：福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

特別展
とくべつてん

、福祉
ふ く し

車 両
しゃりょう

体験
たいけん

コーナー 

   プラザ事業
じぎょう

各種
かくしゅ

体験
たいけん

コーナー、模擬店
も ぎ て ん

等
など

 

視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

を支
ささ

えるガイドヘルプ養成
ようせい

講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

しま

す。講座
こ う ざ

を終 了
しゅうりょう

しますと、ガイドヘルパーとしての資格
し か く

を取得
しゅとく

することができます。 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

２７日
にち

（日
にち

）受付
うけつけ

／９：３０～ 

   講義
こ う ぎ

・実技
じ つ ぎ

／１０：００～１７：１５（予定
よ て い

） 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

   実技
じ つ ぎ

はセンター外
がい

で 行
おこな

います 

申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

は１１月
がつ

からの予定
よ て い

です。参加
さ ん か

される方
かた

は、動
うご

きやすい服装
ふくそう

や運動
うんどう

靴
ぐつ

でお願
ねが

いします。 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の倉敷
くらしき

健康
けんこう

福祉
ふ く し

まつりが行われます。 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 開会式
かいかいしき

／９：４５～ 

   催
もよお

し物
もの

／１０：００～１５：００ 

場所
ば し ょ

：水島
みずしま

緑地
りょくち

福田
ふ く だ

公園
こうえん

 

内容
ないよう

：健康
けんこう

づくり、模擬店
も ぎ て ん

・フリーマーケット 

   スポーツ・レクリエーション 

   ボランティア体験
たいけん

等
など

 

倉敷駅
くらしきえき

や玉島
たましま

支所
し し ょ

から無料
むりょう

送迎
そうげい

バスが出
で

ます。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

がつがつがつがつ        がつがつがつがつ        ぎょうじぎょうじぎょうじぎょうじ    もももも    

たたたた    っっっっ        きゅうきゅうきゅうきゅう            たたたた    いいいい        かかかか    いいいい    
こうこうこうこう        つうつうつうつう        あんあんあんあん        ぜんぜんぜんぜん        きょうきょうきょうきょう        しつしつしつしつ    

まままま    つつつつ    
りりりり        ょょょょ                        ここここ        うううう    

ようようようよう    せいせいせいせい        こうこうこうこう        ざざざざ    

食 欲
しょくよく

の秋
あき

…ということで、 

ほくほくの焼
や

き芋
いも

食
た

べて 体
からだ

も

心
こころ

も 温
あたた

まりましょう。 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

はばたき 

詳 細
しょうさい

ははばたき掲示板
けいじばん

にてお知
し

らせします。 

たたたた    いいいい    かかかか    いいいい    



  

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
10月

がつ

13日
か

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ピアサロン 
10月

がつ

8日
にち

（土
ど

） 

11月
がつ

12日
か

（土
ど

）
10:00～12:00 

身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

が相談
そうだん

に応
おう

じます。

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

10月
がつ

11日
にち

（火
か

） 

10月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

11月
がつ

8日
にち

（火
か

） 

11月
がつ

22日
にち

（火
か

） 

13:00～16:00 

１０月
がつ

と１１月
がつ

の教 室
きょうしつ

内容
ないよう

は、簡単
かんたん

な 表
ひょう

計算
けいさん

、年
ねん

賀状
がじょう

作成
さくせい

や基本
き ほ ん

操作
そ う さ

（初心者
しょしんしゃ

講
こう

習
しゅう

）です。申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありませんので気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

10月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 

11月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 
14:00～16:00 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
10月

がつ

16日
にち

（日
にち

） 

11月
がつ

20日
にち

（日
にち

） 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17:00 までに申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いしま

す。詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

します 

茶話会
さ わ か い

 
10月

がつ

22日
にち

（土
ど

） 

11月
がつ

26日
にち

（土
ど

） 
14:00～ 

参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
10月

がつ

26日
にち

（水
すい

） 

11月
がつ

23日
にち

（水
すい

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
11月

がつ

10日
か

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。

参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※※※※玉島玉島玉島玉島
たましま

はばたきのはばたきのはばたきのはばたきの行事行事行事行事
ぎ ょ う じ

案内案内案内案内
あんない

のののの日程日程日程日程
に って い

・・・・詳細詳細詳細詳細
しょうさい

については、センターについては、センターについては、センターについては、センター内内内内のポスタ－またはのポスタ－またはのポスタ－またはのポスタ－または玉島玉島玉島玉島
たましま

    

はばたきホームページはばたきホームページはばたきホームページはばたきホームページにににに随時随時随時随時
ず い じ

掲示掲示掲示掲示
け い じ

ししししています。ています。ています。ています。    

    

    

    

    

    

    

    

 

 ８月
がつ

から玉島
たましま

支援
し え ん

センターでお世話
せ わ

になっています、井上
いのうえ

文
あや

です。センターにきてから約
やく

２ヶ月
か げ つ

、わからないことだら

けの毎日
まいにち

ですが、皆
みな

さんといろんなお 

話
はなし

をしたり、五目並
ごもくなら

べやビリヤードを 

教
おし

えていただいたりする中
なか

で、少
すこ

しず 

つ慣
な

れてきているところです。料理
りょうり

と 

卓 球
たっきゅう

が好
す

きなので、見
み

かけたらぜひぜ 

ひ声
こえ

をかけてください。よろしくお願
ねが

 

いします。 

あたらあたらあたらあたら    

 

しょくしょくしょくしょく        いんいんいんいん    ししししょうょうょうょう        かいかいかいかい    

パソコンルームにある 畳
たたみ

コーナーに

掃除機
そ う じ き

を置
お

きました。みんなで掃除
そ う じ

して、 

きれいな玉島
たましま

はばたき 

を作
つく

り上
あ

げていきまし 

ょう。 

そそそそ    うううう    じじじじ    きききき    おおおお    


