
  

 

 

 

テーマ：笑顔
え が お

でふれあい つなＧＯ
ご う

！玉島
たましま

の和
わ

 

     ～がんばれ東日本
ひがしにほん

 

私たちも応援
おうえん

しています～ 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２３年
ねん

９月
がつ

２５日
にち

（日
にち

） 

１０：００～１４：００ 

場所
ば し ょ

：玉島
たましま

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 
 

今年
こ と し

は、はばたき１０年目
ね ん め

を迎
むか

えました！！今年
こ と し

のはばたきふれあい 

祭
まつ

りは例年
れいねん

以上
いじょう

にアツイ！！オープニングは八幡
はちまん

保育園
ほいくえん

による 

マーチング演奏
えんそう

♪♪カラオケ大会
たいかい

、ビンゴ、スタンプラリーなど 

楽
たの

しい催
もよお

し物
もの

がたくさん！作業所
さぎょうしょ

による販売
はんばい

もあります！！！ 

にぎわうこと間違
ま ち が

いなし！！ぜひお立
た

ち寄
よ

りください♪ 
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はばたきの前
まえ

の道
みち

沿
ぞ

いの花壇
か だ ん

にはひまわりが大
おお

きく顔
かお

をだし

ました。 

また、ゴーヤのカーテンを作
つく

り

ました！！！暑
あつ

い夏
なつ

を一
ひと

工夫
く ふ う

♪ 

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょうね。 

 

あつ 

 

 

だい かい まつ 

お願
ねが

い 

スタンプ

ラリー・ビ

ンゴの景品
けいひん

をみなさま

より集
あつ

めて

います。 

自宅
じ た く

で眠
ねむ

っているも

のがありま

し た ら 、

未使
み し

用品
ようひん

に

限
かぎ

り、玉島
たましま

はばたきま

でお持
も

ち下
くだ

さい。 

（締切
しめきり

：９

月
がつ

１０日
にち

） 



  

大雨
おおあめ

警報
けいほう

で延
えん

期
き

されたバーベキュー大会
たいかい

が６月
がつ

５日
にち

に

晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれて実施
じ っ し

することができました。材 料
ざいりょう

やテ

ントの準備
じゅんび

・片
かた

づけを参加者
さんかしゃ

みんなで 行
おこな

いました。 

材 料
ざいりょう

をいっぱい買
か

いこんだものの、肉
にく

が足
た

りるかな？

と思
おも

っていたら、ちょうど 

いい 量
りょう

でした。お腹
なか

いっぱ 

いになるほど食
た

べることが 

できました。 

今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

の季節
き せ つ

を乗
の

り 

越
こ

えましょう！ 

 

７月
がつ

１日
にち

からはばたき 

ロビーにできました。 

利用
り よ う

希望
き ぼ う

する方
かた

は 

職 員
しょくいん

に声
こえ

をかけて 

ください。 

鍵
かぎ

をお渡
わた

しします。 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬戸内市
せ と う ち し

にある支援
し え ん

センタースマイルか

ら３４名
めい

の皆
みな

さんが来
こ

られました。 

お互
たが

いの支援
し え ん

センターの紹 介
しょうかい

、質問
しつもん

コーナ

ー、○×クイズをしました。質問
しつもん

コーナー

では、生活
せいかつ

での悩
なや

みごと、病気
びょうき

のこと、作業
さぎょう

のこと、将 来
しょうらい

のことなど各
かく

センターで

共 有
きょうゆう

しました。○×クイズでは、グループ

ごとに分
わ

かれて、グループで１つの答
こた

えを

出
だ

しました。意外
い が い

な回答
かいとう

もあり、白熱
はくねつ

した

ものとなりました。この交流会
こうりゅうかい

を生活
せいかつ

の糧
かて

に過
す

ごしていきましょう。 

  

 ６月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）玉島
たましま

ボウルエイトへ招 待
しょうたい

ボ

ウリングに行きました。 

 スペアが出
で

てイエ～イ！ストライクが出
で

て

大 喜
おおよろこ

び！ハイタッチ！！ 

 久
ひさ

しぶりのボウリングに大
だい

満足
まんぞく

。いい運動
うんどう

に

なりました。健康
けんこう

のために運動
うんどう

する機会
き か い

を増
ふ

や

していきましょう。 

こうりゅうかいこうりゅうかいこうりゅうかいこうりゅうかい    ボランティアの先生
せんせい

２名
めい

が来
き

てくださりまし

た。先生
せんせい

の力 強
ちからづよ

くてきれいな歌声
うたごえ

を聞
き

いたり、

一緒
いっしょ

に歌
うた

ったり、アドバイスを聞
き

いたり、とって

も楽
たの

しくて充 実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

となりました。 

今後
こ ん ご

もボランティアの先生
せんせい

をお呼
よ

びする際
さい

はポ

スターに掲示
け い じ

しますのでたくさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ち

しています。 

せっちせっちせっちせっち    



  

７月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）、７月
がつ

の簡
かん

単
たん

クッキングで

は、カレーライス・マカロニサラダ・フルーツ

ゼリーを作
つく

りました。 

 暑
あつ

いからこそ、 皆
みんな

で作
つく

ったカレーはボリュ

ームたっぷりでした。マカロニサラダはカロリ

ーを 考
かんが

えて、カロリー 

ハーフのマヨネーズを使用
し よ う

 

しました。フルーツゼリー 

は、ゼリーの食 感
しょっかん

がちょ 

うどよくおいしかったです。 

 

日
ひ

ごろの腕前
うでまえ

を試
ため

すべく、将棋
しょうぎ

大会
たいかい

を 行
おこな

いまし

た。初級者
しょきゅうしゃ

と上 級 者
じょうきゅうしゃ

にわかれ総当
そ う あ

たり戦
せん

に・・

盤
ばん

に向
む

かう真剣
しんけん

なまなざしは何手先
なんてさき

まで読
よ

んでい

るのでしょうか・・・。 

勝負
しょうぶ

が決
き

まってもみんなで 

あの手
て

この手
て

とおお盛
も

り上
あ

 

がり、とても楽
たの

しい大会
たいかい

に 

なりました。 

優勝者
ゆうしょうしゃ

には 賞 状
しょうじょう

と名人
めいじん

サイン入りの扇子
せ ん す

が贈
おく

られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１９日
にち

(日
にち

)、６月
がつ

の簡
かん

単
たん

クッキングで

は、煮魚
にざかな

、筑前
ちくぜん

煮
に

、酢
す

の物
もの

、わらびもち、フ

ルーツを作
つく

りました。 

難
むずか

しいと思
おも

っていた煮魚
にざかな

は、上手
じょうず

に味
あじ

がし

みておいしかったです。 

わらびもちは、甘
あま

さが 

ちょうどよく、なめら 

かな舌
した

触
ざわ

りでした。 

フルーツは今年
こ と し

はじめて 

スイカを食
た

べました。 

 

６月
が つ

１５日
に ち

（水
す い

）玉島
た ま し ま

消防
しょうぼう

署員
し ょ い ん

の指導
し ど う

のもと、避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

と水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つ か

った消火
し ょ う か

訓練
く ん れ ん

をしました。 

＜通報
つ う ほ う

のポイント＞ 

・携帯
け い たい

電話
で ん わ

より固定
こ て い

電話
で ん わ

を使
つか

ってください。消防
しょうぼう

署員
し ょ い ん

が住所
じゅうしょ

を把握
は あ く

し対応
た い お う

しやすいからです。 

・消防
しょうぼう

署員
し ょ い ん

から質問
しつもん

されたことに、あわてずに落
お

ち

着
つ

いてゆっくり答
こ た

えてください。 

※身近
み じ か

で火事
か じ

が起
お

きた際
さい

はポイントに注意
ち ゅ う い

して落
お

ち

着
つ

いて通報
つうほう

しましょう。 

がつがつがつがつ    かんかんかんかん        たんたんたんたん    

・日傘
ひ が さ

・帽子
ぼ う し

を利用
り よ う

しましょう。 

・涼
すず

しい服
ふく

を着
き

ましょう。 

・水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。 

・日陰
ひ か げ

を利用
り よ う

しましょう。 

・こまめに休 憩
きゅうけい

をとりましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 
 

ねねねね    っっっっ    ちちちち    ゅゅゅゅ    うううう    しししし    ょょょょ    うううう                        しししし    ょょょょ    くくくく    ちちちち    ゅゅゅゅ    うううう    どどどど    くくくく                                                            ちちちち    ゅゅゅゅ    うううう    いいいい    

・「菌
きん

をつけない」・・・食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

が食
た

べ物
もの

につかな

いようにしっかり手
て

洗
あら

いしましょう。 

・「菌
きん

をふやさない」・・・食
た

べ物
もの

は冷蔵庫
れいぞうこ

にしまい、早
はや

めに

食
た

べきりましょう。 

・「菌
きん

をやっつける」・・・肉
にく

料理
りょうり

はきちんと加熱
か ね つ

し、調理
ちょうり

器具
き ぐ

は洗剤
せんざい

でよく洗
あら

いましょう。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のポイント 

ひひひひ                        なななな    んんんん                        くくくく    んんんん                    れれれれ    んんんん    しょうしょうしょうしょう                ぎぎぎぎ                たいたいたいたい                かいかいかいかい    



  

８月
がつ

と９月
がつ

の講座
こ う ざ

は・・・・ 

「家計簿
か け い ぼ

」と「基本
き ほ ん

操作
そ う さ

（初心者
しょしんしゃ

講
こう

習
しゅう

）」を

4回
かい

にわたり 行
おこな

います。 
 

講座
こ う ざ

日
び

は 

8/9 ・8/23・9/13・9/27 
 

いずれも火曜日
か よ う び

。時間
じ か ん

は 13:00～16:00 です。 

皆
みな

さまの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

おおおお知知知知
し

らせらせらせらせ                                                                                                                                                                                                                                

行事名
ぎょうじめい

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 その他
た

 

ビリヤードサークル 

（偶
ぐう

数月
すうづき

） 
8月

がつ

11日
か

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。お気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さ

い。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

ピアサロン 
8月

がつ

13日
にち

（土
ど

） 

9月
がつ

10日
か

（土
ど

） 
10:00～12:00 

身体
しんたい

障
しょう

がい・知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

が相談
そうだん

に応
おう

じます。

お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

パソコン教 室
きょうしつ

 

8月
がつ

9日
にち

（火
か

） 

8月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

9月
がつ

13日
にち

（火
か

） 

9月
がつ

27日
にち

（火
か

） 

13:00～16:00 

８月と９月の教 室
きょうしつ

内容
ないよう

は、家計簿
か け い ぼ

や「基本
き ほ ん

操作
そ う さ

（初心者
しょしんしゃ

講
こう

習
しゅう

）」です。申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありませ

んのでお気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

わいわい 

カラオケサークル 

8月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 

9月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 
14:00～16:00 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。お気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さ

い。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

簡単
かんたん

クッキング 
8月

がつ

21日
にち

（日
にち

） 

9月
がつ

18日
にち

（日
にち

） 
9:30～ 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

17:00 までに申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いしま

す。詳 細
しょうさい

はセンターに掲示
け い じ

します 

茶話会
さ わ か い

 8月
がつ

27日
にち

（土
ど

） 14:00～ 
参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

にした話
はな

し合
あ

いの場
ば

です。

お気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さい。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

サークル 
8月

がつ

24日
にち

（水
すい

） 

9月
がつ

28日
にち

（水
すい

） 
14:30～16:30 

申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。お気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さ

い。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

のど自慢
じ ま ん

大会
たいかい

 8月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 14:00～15:30 
カラオケで練 習

れんしゅう

した歌声
うたごえ

を披露
ひ ろ う

するときがやって

きました！詳 細
しょうさい

はポスター掲示
け い じ

します。 

卓 球
たっきゅう

サークル 

（奇
き

数月
すうづき

） 
9月

がつ

8日
か

（木
もく

） 14:30～16:30 
申
もう

し込
こ

みは必要
ひつよう

ありません。お気軽
きがる

にご参加
さんか

下
くだ

さ

い。参加
さ ん か

無料
むりょう

です。 

※ ９９９９月月月月
がつ

はビリヤードはビリヤードはビリヤードはビリヤード大会大会大会大会
たいかい

をををを予定予定予定予定
よ て い

しています。しています。しています。しています。日程日程日程日程
に って い

・・・・詳細詳細詳細詳細
しょうさい

については、については、については、については、    

センターのポスタ－またはセンターのポスタ－またはセンターのポスタ－またはセンターのポスタ－または玉島玉島玉島玉島
たましま

はばたきホームページはばたきホームページはばたきホームページはばたきホームページにににに随時随時随時随時
ず い じ

掲示掲示掲示掲示
け い じ

します。します。します。します。    

    

    

    

    

    

    

 

 玉島
た ま し ま

はばたきに来
き

て、あっという間
ま

に

１年
ねん

３ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。 

短
みじか

いあいだでしたが、たいへんお世話
せ わ

に

なりました。ありがとうございました。 

菊地尚之
き く ち な お ゆ き

 

せせせせ        わわわわ    きょうしつきょうしつきょうしつきょうしつ    

 

 


