
 
 

どなたでも 

気軽に参加できます。 

日 時 平成２９年３月 25 日（土） 

     １０時～１１時半 

場 所 西岡荘 中ホール 

講 師 北部高齢者支援センター 

準備物 体操のできる服装 

申 込 別紙申込用紙に記入 先着 20 人 

主 催 ふれあいサロン『なかよし会』  

後 援 倉敷市西岡荘    

            

なかよし体操 無料

(北部編) 

 
 


