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６月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 支援
し え ん

センターで、トランプ（神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

）と 

カルタをしました。利用者
りようしゃ

チーム ＶＳ
ヴァ―サス

 職員
しょくいん

チームの 

チーム戦
せん

でした★優勝
ゆうしょう

は･･･利用者
りようしゃ

チームです！ 

 おめでとうございます(*^^*)  

 職員
しょくいん

も手加減
て か げ ん

せず頑張
が ん ば

りましたが、完敗
かんぱい

でした。 

 真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

でとっても盛
も

り上
あ

がりましたね♪ 

皆
みな

さま、ご参加
さ ん か

・応援
おうえん

ありがとうございました。 

ゲーム大会をしました！ 
たい かい 

７月
がつ

９日
にち

（日
にち

）今年
こ と し

の たなばた会
かい

 は 

「クッキー作
づく

り＆音楽
おんがく

鑑 賞
かんしょう

会
かい

」をしました。 

前
ぜん

半
はん

は、クッキー作
づく

り！ クルミやゴマが 

入
はい

ったクッキー生
き

地
じ

を型
かた

で抜
ぬ

いて 

オーブントースターで焼
や

きました。 

後半
こうはん

は、ボランティアの方
かた

による 

フルート演奏
えんそう

会
かい

!! みんなで、フルートの 美
うつく

しい音
ね

色
いろ

に 

とても癒
いや

されました♥ 演奏
えんそう

に合
あ

わせて歌
うた

う時
じ

間
かん

もあり 

あっという間
ま

に楽
たの

しい時
じ

間
かん

が過
す

ぎてしまいました。 

たなばた会をしました!! 
かい 



 

 

６月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）に 映画
え い が

鑑 賞 会
かんしょうかい

を 行
おこな

い ま し た 。 今回
こんかい

は 「 M r
みすたー

. ビ ー ン 

劇 場 版
げきじょうばん

」を上 映
じょうえい

しました。（楽
たの

しい 

映
えい

画
が

でしたね。）これからも、みんなで

観
み

たい映
えい

画
が

を決
き

めて、みんなが楽
たの

しめ

る映
えい

画
が

鑑
かん

賞
しょう

会
かい

をしたいですね。 

  《参加
さ ん か

してくださった方
かた

の感想
かんそう

》 

 

バス旅行
りょこう

のお知
し

らせ 

今年
ことし

のバス旅行
りょこう

は１０月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）です。 

「大三島
おおみしま

伯方
はかた

の塩 工 場
しおこうじょう

」へ行く
い

予定
よてい

です♪  

詳 細
しょうさい

については、次回
じかい

のおたよりでお知
し

らせします。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても楽
たの

しい 

映
えい

画
が

でした。 

ハラハラ ドキドキで 

何
なに

が起
お

こるかわからない

楽
たの

しさがあった。 

 

《ニュースポーツ》              《わくわくハンドメイド》 
 

 

 

 

 

●歩
ある

こう会
かい

 

5/28（日
にち

）所 長
しょちょう

、職 員
しょくいん

１名
めい

、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

 

７名
めい

で 鷲羽山
わしゅうざん

展望
てんぼう

台
だい

へ行
い

きました。 

13:30 にセンターを元気
げ ん き

に 

出 発
しゅっぱつ

!! 往復
おうふく

約
やく

３時間
じ か ん

 

かけて歩
ある

きました。 

●ミニフィッシング 

高室港
こうむろこう

などで、キス、イカ、メバルなどを

釣
つ

りました。みんな、釣
つ

りの腕
うで

前
まえ

が 

メキメキ 上
じょう

達
たつ

してきました❤ 

えい   が     かん  しょう  かい 

しょうかい 

ある                かい 

だれでも気軽
き が る

にできるスポーツ・・・それが

「ニュースポーツ」です。奇
き

数月
すうづき

に 行
おこな

ってい

ます。５月
がつ

・７月
がつ

は「囲碁
い ご

ボール」をしまし

た。 

９月
がつ

は「ディスコン」を予定
よ て い

しています。

興味
き ょ うみ

のある方
かた

は、ぜひセンターをのぞきに

来
き

てください。お待
ま

ちしています。 

昨年度
さ く ね ん ど

までの「編物
あみもの

教室
きょうしつ

」をリニューアルし、

「わくわくハンドメイド」としてスタートしまし

た。これまで同様
どうよう

、編物
あみもの

がしたい方
かた

も、他
ほか

の 

ものづくりがしたい方
かた

も、ご参加
さ ん か

♥ください  

みんなで おしゃべりしながら 

作
つく

りましょう。ちなみに 7月
がつ

は 

「プラバン」をしました。     

※参加費
さ ん か ひ

 1,000円
えん

 

「プラバン」作品
さくひん

  



 

 

 

※事前
じ ぜ ん

申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

なものもあります。詳
く わ

しくは、センター内
ない

の掲示
け い じ

をご覧
らん

ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《６月
がつ

 チキンかつカレー》 

し 
 

つく 

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

を囲
かこ

むおしゃべり会
かい

のお知
し

らせです。 

★８月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） １０：３０～１２：００  児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターにて開催
かいさい

  

  （児童
じ ど う

発達
はったつ

（発達障
はったつしょう

がい）のピアサロン、 N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ペアレント・サポート すてっぷ 

の相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。） 

★９月
がつ

１６日
にち

（土） １３：３０～１５：００  児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターにて開催
かいさい

  

  （聴覚障
ちょうかくしょう

がい、知的障
ちてきしょう

がいの相談員
そうだんいん

さんが参加
さ ん か

されます。） 

ボランティアさん来所
らいしょ

 納涼会
のうりょうかい

のお知
し

らせ 

《７月
がつ

 冷
ひ

やし中華
ちゅ う か

》 

チキンかつカレー 

サラダ＆ 
ニンジン 
ドレッシング 

クリーム 
あんみつ 

冷
ひ

やし 中
ちゅう

華
か

 

ぎょうざ 
クラッシュゼリー 

 

わかめスープ 

７月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）に、中 学 生
ちゅうがくせい

の

ボランティアさんが来
き

てくれまし

た。クッキングで一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

をし

たり、卓 球
たっきゅう

をして楽
たの

しみました。

８月
がつ

２０日
にち

（日
にち

）にも、中 学 生
ちゅうがくせい

のボランティアさんが来
き

てくださ

る予定
よてい

です！！ 

 

スイカ 

センターにて、納
のう

涼 会
りょうかい

をします。 

８月
がつ

２０日
にち

（日
にち

）１３:３０～１５:３０ 

「たこ焼
や

き」、「かき 氷
ごおり

」などの販売
はんばい

を予定
よてい

しています。お手伝
てつだ

いをしてくれる利用者
りようしゃ

さんも募
ぼ

集 中
しゅうちゅう

です♪みんなで盛
も

り上
あ

げ

ましょう★ 詳
くわ

しくはセンターの掲示
けいじ

を

ご覧
らん

ください。 

し 



 ６６６６月月月月
がつ

はははは果 物果 物果 物果 物
くだもの

、、、、７７７７月月月月
がつ

はははは静 物静 物静 物静 物
せいぶつ

をををを描描描描
か

きましたきましたきましたきました。。。。    

絵画絵画絵画絵画
かいが

教 室教 室教 室教 室
きょうしつ

はははは講師講師講師講師
こうし

にににに 黒 明 宗黒 明 宗黒 明 宗黒 明 宗
くろみょうむね

太太太太
た

先 生先 生先 生先 生
せんせい

をおをおをおをお

迎迎迎迎
むか

えしえしえしえし、、、、毎毎毎毎
まい

月月月月
つき

第第第第
だい

２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日
ど よ う び

にににに開開開開
かい

講講講講
こう

していしていしていしてい

ますますますます。。。。    

道具道具道具道具
どうぐ

ははははセンターセンターセンターセンターでででで用意用意用意用意
ようい

していますしていますしていますしています。。。。初初初初
はじ

めめめめ

てでもてでもてでもてでも大 丈 夫大 丈 夫大 丈 夫大 丈 夫
だいじょうぶ

！！！！やさしくやさしくやさしくやさしく見守見守見守見守
みまも

ってくだってくだってくだってくだ

さいますさいますさいますさいます。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

果
くだ

 物
もの

 

静
せい

 物
ぶつ

 



    
    

    

    

    

地域地域地域地域
ち い き

とととと共共共共
とも

にににに    笑顔笑顔笑顔笑顔
え が お

ででででつなごうつなごうつなごうつなごう    幸幸幸幸
しあわ

せバトンせバトンせバトンせバトン    
    

今年
こ と し

も多
おお

くの方
かた

のご協 力
きょうりょく

のもと“はばたきふれあい祭
まつ

り”を 

開催
かいさい

します！ 

盛
も

りだくさんの内容
ないよう

で、皆
みな

さまのお越
こ

しをお待
ま

ちしています。 

なお、当日
とうじつ

支援
し え ん

センター業
ぎょう

務
む

は行
おこな

いません。ご了 承
りょうしょう

ください。 

        ＊日時
に ち じ

：平成
へいせい

２９年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

（土
ど

） 

      １０:００～１４:００（雨天
う て ん

決行
けっこう

） 

  ＊会 場
かいじょう

：児島障
こじましょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターはばたき 

＊内容
ないよう

：車
くるま

いす・点字
て ん じ

・手話
し ゅ わ

・アイマスクの体験
たいけん

ラリー、 

ビンゴゲーム、フリーマーケット、手話歌
しゅわうた

、 

パン食
く

い競
きょう

走
そう

、模
も

擬
ぎ

店
てん

など 

＊次回
じかい

の実行
じっこう

委員会
いいんかい

は８月
がつ

９日
にち

（水
すい

）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祭
まつ

りのプログラムのひとつに毎年
まいとし

恒例
こうれい

のビンゴゲームを予定
よ て い

しています。 

今年
こ と し

も景品
けいひん

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。自宅
じ た く

で眠
ねむ

っているものなど、何
なに

かありましたら 

センターまでお持
も

ちください。よろしくお願
ねが

いします。 

＊未使用
み し よ う

のものに限
かぎ

らせていただきます。 

＊ラッピングはセンターでしますので、そのままで持
も

ってきてくださいね！ 
 

    
 

 

 

 

 

 

だい   かい まつ し 

平成１２年９月２０日第３種郵便物認可 
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特定非営利活動法人 
岡山県精神障害者家族連合会内 
岡山障害者団体定期刊行物協会 

（定価 100 円会費に含まれます。） 
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☆☆☆☆そのそのそのその他他他他
た

プログラムプログラムプログラムプログラムについてはについてはについてはについては、、、、本文本文本文本文
ほんぶん

記事記事記事記事
き じ

・・・・別紙別紙別紙別紙
べ っ し

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダーをごをごをごをご覧覧覧覧
らん

くださいくださいくださいください。。。。    

☆☆☆☆事前事前事前事前
じ ぜ ん

にににに申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みがみがみがみが必要必要必要必要
ひつよう

ななななプログラムプログラムプログラムプログラムはははは、、、、申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ期限期限期限期限
き げ ん

をよくをよくをよくをよく確認確認確認確認
かくにん

してしてしてしてくださいねくださいねくださいねくださいね。。。。    

プログラムプログラムプログラムプログラム名名名名
めい

    日日日日
ひ

にちにちにちにち    時間時間時間時間
じ か ん

    そのそのそのその他他他他
た

    

簡単簡単簡単簡単
かんたん

クッキングクッキングクッキングクッキング    

８８８８月月月月
がつ

２０２０２０２０日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

10:0010:0010:0010:00～～～～13:0013:0013:0013:00    

二日前二日前二日前二日前
ふ つ か ま え

（（（（金金金金
きん

））））のののの 17:0017:0017:0017:00 までにまでにまでにまでに 200200200200円円円円
えん

をををを添添添添
そ

えてえてえてえて    

申申申申
もう

しししし込込込込
こ

んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。開始開始開始開始
か い し

時刻時刻時刻時刻
じ こ く

にににに間間間間
ま

にににに合合合合
あ

うよううよううよううよう    

におにおにおにお集集集集
あつ

まりくださまりくださまりくださまりくださいいいい。。。。    
９９９９月月月月

がつ

１０１０１０１０日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

サークルサークルサークルサークル    

８８８８月月月月
がつ

１９１９１９１９日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    
15:015:015:015:00000～～～～16161616：：：：00000000    

    

みんなでみんなでみんなでみんなで卓球卓球卓球卓球
たっきゅう

をしてをしてをしてをして楽楽楽楽
たの

しみませんかしみませんかしみませんかしみませんか？？？？    

申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みはみはみはみは不要不要不要不要
ふ よ う

ですですですです。。。。    

おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださいくださいくださいください。。。。    ９９９９月月月月
がつ

１６１６１６１６日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

絵画絵画絵画絵画
か い が

教室教室教室教室
きょうしつ

    

８８８８月月月月
がつ

１２１２１２１２日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:3015:3015:3015:30    

    

８８８８月月月月
がつ

はははは『『『『夏夏夏夏
なつ

のののの風物風物風物風物
ふうぶつ

』』』』、、、、９９９９月月月月
がつ

はははは『『『『果物果物果物果物
くだもの

』』』』ををををテーテーテーテーママママにににに    

絵絵絵絵
え

をををを描描描描
か

きますきますきますきます。。。。画用紙画用紙画用紙画用紙
が よ う し

、、、、絵絵絵絵
え

のののの具具具具
ぐ

などはなどはなどはなどはセンターにセンターにセンターにセンターに

ありますのでありますのでありますのでありますので、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださいくださいくださいください。。。。    

講師講師講師講師
こ う し

：：：：黒明黒明黒明黒明
くろみょう

    宗宗宗宗
むね

太太太太
た

先生先生先生先生
せんせい

    
９９９９月月月月

がつ

    ９９９９日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    

わいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケわいわいカラオケ    ８８８８月月月月
がつ

２７２７２７２７日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    13:0013:0013:0013:00～～～～15:0015:0015:0015:00    
偶偶偶偶
ぐう

数月数月数月数月
すうづき

にににに 行行行行
おこな

いますいますいますいます。。。。みんなでわいわいみんなでわいわいみんなでわいわいみんなでわいわい歌歌歌歌
うた

ってってってって    

ストレスストレスストレスストレス発散発散発散発散
はっさん

！！！！    おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださいくださいくださいください。。。。    

囲碁囲碁囲碁囲碁
い ご

・・・・将棋将棋将棋将棋
しょうぎ

サークルサークルサークルサークル    
８８８８月月月月

がつ

１３１３１３１３日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    
13:3013:3013:3013:30～～～～11116666:00:00:00:00    

オセロやオセロやオセロやオセロや金金金金
きん

ころがしころがしころがしころがし、、、、五目並五目並五目並五目並
ご も く な ら

べなどでのべなどでのべなどでのべなどでの参加参加参加参加
さ ん か

もももも

できますできますできますできます。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださいくださいくださいください。。。。    ９９９９月月月月
がつ

１７１７１７１７日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

ニュースポーツニュースポーツニュースポーツニュースポーツ    ９９９９月月月月
がつ

２３２３２３２３日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    11114444:30:30:30:30～～～～11116666::::00000000    
奇奇奇奇
き

数月数月数月数月
すうづき

にににに 行行行行
おこな

いますいますいますいます。。。。だれでもだれでもだれでもだれでも気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに楽楽楽楽
たの

しめるしめるしめるしめる    

スポーツですスポーツですスポーツですスポーツです。。。。９９９９月月月月
がつ

はははは「「「「ディスコンディスコンディスコンディスコン」」」」ををををしますしますしますします。。。。    

ＰＣＰＣＰＣＰＣ
ぴーしー

トーカートーカートーカートーカー    

８８８８月月月月
がつ

    ６６６６日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

８８８８月月月月
がつ

１５１５１５１５日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    
13:13:13:13:00000000～～～～16:0016:0016:0016:00    

視覚障視覚障視覚障視覚障
しかくしょう

がいがあるがいがあるがいがあるがいがある方向方向方向方向
か た む

けのけのけのけのパソコンパソコンパソコンパソコン教室教室教室教室
きょうしつ

ですですですです。。。。    

興味興味興味興味
きょうみ

のあるのあるのあるのある方方方方
かた

はははは、、、、事前事前事前事前
じ ぜ ん

ににににセンターセンターセンターセンターまでごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡
れんらく

くくくく

ださいださいださいださい。。。。    講師講師講師講師
こ う し

：：：：松浦松浦松浦松浦
まつうら

    勝勝勝勝
まさる

先生先生先生先生
せんせい

    
９９９９月月月月

がつ

    ３３３３日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

９９９９月月月月
がつ

１９１９１９１９日日日日
にち

（（（（火火火火
か

））））    

ピアサロンピアサロンピアサロンピアサロン    
８８８８月月月月

がつ

１１１１８８８８日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

））））    11110000:30:30:30:30～～～～11112222::::00000000    
児島障児島障児島障児島障
こじましょう

がいがいがいがい者者者者
しゃ

支援支援支援支援
し え ん

センターセンターセンターセンターでででで 行行行行
おこな

いますいますいますいます。。。。    
９９９９月月月月

がつ

１６１６１６１６日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    11113333::::33330000～～～～11115555::::00000000    

定例会定例会定例会定例会
ていれいかい

    
８８８８月月月月

がつ

１９１９１９１９日日日日
にち

（（（（土土土土
ど

））））    
13:3013:3013:3013:30～～～～14:3014:3014:3014:30    

みんなのみんなのみんなのみんなの意見意見意見意見
い け ん

交換交換交換交換
こうかん

のののの場所場所場所場所
ば し ょ

ですですですです。。。。    

センターセンターセンターセンターにににに対対対対
たい

するごするごするごするご意見意見意見意見
い け ん

をををを聞聞聞聞
き

かせてくださいかせてくださいかせてくださいかせてください。。。。    ９９９９月月月月
がつ

１１１１0000日日日日
にち

（（（（日日日日
にち

））））    

わくわくわくわくわくわくわくわく                        

ハンドメイドハンドメイドハンドメイドハンドメイド    

８８８８月月月月
がつ

１７１７１７１７日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    
    

14:014:014:014:00000～～～～15:315:315:315:30000    

みんなでおしゃべりしながらみんなでおしゃべりしながらみんなでおしゃべりしながらみんなでおしゃべりしながら、、、、編物編物編物編物
あみもの

などをなどをなどをなどを楽楽楽楽
たの

しみしみしみしみ

ますますますます。。。。おしゃべりだけのおしゃべりだけのおしゃべりだけのおしゃべりだけの参加参加参加参加
さ ん か

もももも大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎
だいかんげい

！！！！    

おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にごにごにごにご参加参加参加参加
さ ん か

くださいくださいくださいください。。。。    
９９９９月月月月

がつ

２１２１２１２１日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    

こ  じま しょう     しゃ  し えん 


